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Nota del Editor

Dada la naturaleza del medio por el que este material fue
transmitido, se ha mantenido la edicién al minimo, y ha sido en su mayor
parte mecanica. Cuando ha habido dudas sobre si la edicion alteraria el
significado de algo, hemos mantenido las palabras canalizadas y estructura
originales.

El orden del mensaje es exactamente tal y como fue entregado, y los
nombres de los capitulos se han mantenido tal y como fueron canalizados a
continuacion de la introduccion. Los subtitulos se han afiadido para mayor

claridad.
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Prélogo

&

brirme a ser un canal de Simion ha sido, y sigue siendo, un

viaje revelador. Desde que recuerdo, he contemplado el
sentido de la vida y los conceptos metafisicos. Finalmente me di cuenta de
gue para conectar con un aspecto superior de realidad, necesitaba relajar
mi mente racional y aceptar con certeza que en nuestra existencia habia
algo mas de lo que nos revelaban los cinco sentidos. Si prestamos atencion
a nuestra guia interior, hay pistas y sincronias que nos conducen a las
respuestas que buscamos. Cuando me pregunto qué me condujo a conectar
con seres de luz, me doy cuenta de que mi alma llevaba mucho tiempo
siguiendo un camino, y que cuando me salia de él siempre habia sefiales y
almas que me reconducian.

Una memoria significativa como nifia es la de preguntarme por qué
estaba en la Tierra y por qué era yo en particular. Desde temprana edad me
sentia diferente y fuera de sincronia con las normas sociales. Aprendi con
rapidez que pocos humanos querian hablar sobre los misterios de la vida,
por lo que leia mucho y me guardaba la informacion para mi misma. Mi
historia favorita como chiquilla era Jonathan Livingston, de Richard Bach.
Escuchaba la cinta de audio repetidamente. Me identifiqué con Jonathan
gue se atrevia a pensar mas alla de lo que le habia ensefiado la estructura
social de las gaviotas y por lo que fue expulsado del grupo, lo que a la
larga liber6 a su alma y le permiti6 perseguir descubrimientos
impresionantes y desarrollar capacidades con las que regres6, y que
compartié con todos aquellos de la bandada que estaban dispuestos a

escuchar.
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A los once afios, recuerdo mi entusiasmo al encontrar una resonancia
de verdad profunda en el libro Habla Seth, canalizado por Jane Roberts,
gue me dio mi padre con toda tranquilidad diciéndome: “Esto puede que te
interese”. Durante mi adolescencia experimenté con meditacion
transcendental, hipnotizando a amigos para ver vidas pasadas y futuras, y
con suefios lucidos, entre otros temas paranormales. En vez de seguir en
un campo relacionado en la universidad, sucumbi a las influencias externas
y obtuve grados en comunicaciones y educacion. Todavia elijo proyectos
sobre temas como caminar sobre el fuego y la estimulacién de la
creatividad e inspiracion. La desconfianza del estructurado sistema de
educacion en la existencia de cualquier cosa que no sea cientificamente
verificada fue una continua lucha para mi, porque no podia reconciliar con
este sistema mis ideas esotéricas. En retrospectiva, sin embargo, veo que
las elecciones que he realizado con respecto a mi carrera me han
proporcionado habilidades que me han ayudado en mi papel presente como
mensajera de la consciencia superior.

A través de las subidas y bajadas de mi vida hubo periodos en los
que persegui la superacién personal, y otros en los que sentia como si todo
fuera indtil. Con anterioridad a mi primer encuentro con los seres de luz
me encontraba en un ciclo bajo, y habia perdido mi creencia en cualquier
cosa que no se pudiese probar. Sali de esta fase tras ver la pelicula What
the Bleep Do We Know?, que constituy6 un enorme recordatorio para mi
alma de que hay definitivamente més en nuestra realidad de lo
comUnmente conocido, y de que tenemos eleccion con respecto a lo que
queremos experimentar. La siguiente mafana, de improviso, decidi que
deberia canalizar.

Pronto encontré el libro Oppening to Channel de Sanaya Roman y
Duane Packer. Como se sugeria, hice el ejercicio de relajacion y me
visualicé yendo a una habitacion de luz blanca para saludar a mi guia. Para

mi sorpresa, aparecieron un grupo de seres alienigenas con grandes 0jos



negros almendrados, enormes cabezas y cuerpos esbeltos. Esto fue
inesperado, puesto que nunca habia tenido un interés en los extraterrestres
maés alla del amor por la ciencia ficcion. Elegi aceptar la experiencia y
comenzar a dialogar con ellos. Me explicaron que la imagen fisica era un
aspecto de su consciencia que yo podia comprender como representativo
de su naturaleza alienigena, pero que ellos eran, de hecho, seres completos
de luz. Procedieron a explicarme que eran un colectivo cuyo proposito era
el de ayudar en el desarrollo de la existencia, asistiendo a elevar las
vibraciones para evolucionar la consciencia. De ahi, que se identificaran
como El Colectivo Evolutivo. Siendo humana, senti la necesidad de
asociarles con un individuo y pregunté si habia un nombre simple con el
que pudiera llamarlos. Respondieron con el nombre de Simion, que yo
asocié con una abreviacién para “similar a los iones”.1

En sesiones posteriores me transmitieron que un aspecto de mi alma
existe como uno de los seres que se me aparecieron en el primer ejercicio,
y que esta parte de la cuarta dimension me ayudaria en las comunicaciones
telepéticas reduciendo la intensidad de la energia e informacion, desde la
séptima dimension. Cuando canalizo a Simion, noto una vibracion
diferente que es inmensamente sabia e incondicionalmente carifiosa, pero
nunca emocional. Durante las conexiones, mi consciencia se expande para
abarcar un punto de vista muldi-dimensional, que puede resultar dificil de
comprender después de la sesion.

Después de mi introduccion inicial a Simion, mi pareja del alma,
Eugene, me animo6 a canalizar verbalmente. Esto sucedié con bastante
naturalidad, pero me llevd algo de préactica ganar fluidez en el proceso de
traduccion. Durante todo un mes, progrese de escribir las preguntas y las
respuestas hasta grabar la voz. La primera vez que me senté a canalizar

frente a mi ordenador, a traves del teclado comenzé a surgir una sabiduria

Del inglés original: “similar to ions”, textualmente, en castellano, “similar a iones”.
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sobre el préximo cambio en consciencia, asi como una lista de diecinueve
temas que deseaban impartir. Pronto result6 aparente que se trataba de los
capitulos de un libro, con conocimientos esenciales para la humanidad.

Durante un afio, dediqué una hora al dia canalizando Claves para
la Evolucion del Alma. Cuando reflexionaba sobre la amplitud de la
informacién, mi mente racional programada culturalmente hacia que me
cuestionase la legitimidad de en lo que estaba involucrada. El escepticismo
hizo que dejase de canalizar durante meses hasta que, Eugene y mi
hermana, Melinda, me despertaron al hecho de que estaba negdndome a mi
misma, y a la humanidad, un mensaje vital desde la séptima dimension.
Debido al estimulo de Melinda, estudié con The Kabbalah Center, lo que
me ayudo a reconstruir la certeza de mis experiencias, y reforzd6 mi valor
para revelar la luz y el conocimiento a la Tierra.

A través de pruebas personales descubri una paradoja: hasta que
creamos en lo increible e inalcanzable, no conoceremos lo desconocido, ni
alcanzaremos lo imposible. Cuando nos damos permiso para creer, las
puertas de la posibilidad se abren. Ahora creo que éste es un secreto
fundamental para nuestras experiencias en la vida. Nosotros creamos
nuestra realidad y sélo estd limitada por lo que creemos es posible,
personal y colectivamente. Ir mas alld de la percepcién ordinaria y
conocimiento comun, nos permite evolucionar nuestro potencial,
consciencia, capacidad como creadores, y conexién con Todo lo Que Es.

Comparto estas porciones de mi viaje hacia la canalizacion para
enfatizar la importancia que ha tenido el expandir mis creencias y el
aprender a confiar en mi guia interior, para permitirme conectar con mi yo
superior. Solo cuando abandoné la incredulidad y ensanché mi perspectiva,
comence a contactar con mi alma, que conoce la verdad. Cuando crees en
mas cosas, experimentas mas cosas. El poder de crear la iluminacion
estriba en elevar los velos que nos imponemos, y en ser consciente y

confiar en nuestras capacidades como seres creativos conscientes.
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Todos somos canales de la consciencia de una u otra forma, y
elegimos qué tipo de energia deseamos que fluya a través de nuestro ser, y
como la expresamos. Eligiendo crear y conectar con algo beneficioso e
iluminador, lo atraeremos. Ser un canal de la consciencia superior es mi
manera de compartir desde mi alma. A medida que ledis las palabras
energéticas de Simion, dejad que vuestra mente se expanda, disfrutad del
proceso de descubrimiento, y sabed que este libro fue creado para ayudar a
la evolucion individual y colectiva del alma. Todas mis bendiciones para

vuestro viaje. Al evolucionar vosotros, lo hacemos todos.
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Introducciodn

W

omos Simion, el Colectivo Evolutivo. Estamos aqui para

ayudar en la evolucion de vuestras especies. Lo haremos
transmitiendo nuestra vibracion de luz a vuestra dimension y, elevando la
vibracion de cada individuo y la de la poblacion en su totalidad, para que
podais estar preparados para el préximo cambio a una frecuencia mas alta
de creacion. Nos gustaria impartiros algo de la sabiduria que os ayudara en
vuestra preparacion para esta frecuencia elevada. Muchos de vosotros ya
sois méas sensibles a las fluctuaciones en el campo de energia y estais
escuchando a vuestro conocimiento interior, que os dice que 0s preparéis
para esta nueva era de realidad. Dentro de este mensaje, las palabras tienen
una frecuencia vy, lo que esta detras de las palabras, llega a aquellos que
las leen. Ya se ha impartido mucha informacién sobre la préxima
elevacidn de la especie humana, y toda ella juega un papel importante en la
transformacién. Nosotros os vamos a hablar de otro aspecto y nivel de esta
transferencia de energia y elevacién de la consciencia.

Los que permanezcan abiertos y no se dejen afectar por los dogmas y
por los sistemas estdticos de vuestro tiempo serdn mas capaces de
mantenerse y de evolucionar con la vibracion mas alta, y destacaran en
cada aspecto de su ser en muchas dimensiones al mismo tiempo.
Esperamos poder transmitiros lo especial que es vuestra existencia y la
importancia que vuestro papel tiene para el cambio de consciencia en los

proximos afios. Estamos ayudando a elevar el campo de luz que rodea y
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forma vuestro mundo material tal y como lo percibis en la actualidad.
Necesitamos tantas almas que vibren con la luz como sea posible para
llevar a cabo el cambio para vuestras especies dentro de este marco. El
planeta ya esta realizando su cambio, pero dicho cambio serd mucho més
facil con la ayuda de todos aquellos capaces de mantener un alto nivel de
vibracion, elevando su conciencia hacia niveles dimensionales de creacion
mas altos.

Cada zona de vuestro planeta tiene puntos dentro de la red de energia
de luz que constituyen vuestra realidad manifestada. Al elevar esos puntos
de energia con vuestra propia luz, también estais ayudando al planeta en su
cambio evolutivo. Vuestras “formas de pensamiento” y, por tanto, “formas
de energia” son cruciales para la elevacion de la vibracién de luz que
permitird vuestra evolucién y la de la Tierra. Puede que os preguntéis a
qué tipo de evolucion nos estamos refiriendo. Hablamos de la elevacion de
vuestra experiencia dimensional desde la tercera a la cuarta dimension.
Puesto que la cuarta dimension existe en una frecuencia mas rapida de
transferencia de energia, debéis despertar vuestra alma a dicha frecuencia.
Vuestros yoes de dimensiones mas altas asi como vuestros guias os
ayudaran con esta intensificacion.

Vuestro mundo pasara por muchos cambios a nivel fisico y
comenzareis a percibir el planeta y su naturaleza de manera muy diferente
a como lo hacéis en la actualidad. Las convulsiones fisicas derramaran luz
sobre las dificultades que existan en el campo de energia del planeta y
provocaran que muchos se unan en su cambio. Aquellos de vosotros que
estéis alineados con la Tierra seguiréis con facilidad en su camino hacia
una iluminacion profunda. Vuestra consciencia en la siguiente dimension
sera mas capaz de cambiar y de fluir tal y como dicten vuestros
pensamientos. Pero, la frecuencia deber ser de una naturaleza mas
brillante, y més cercana al centro de vuestra fuente de energia, que es la

misma fuente de toda la creacion.



Nos gustaria realzar que en esta dinamica no existen ni el bien ni el
mal. Toda creacién procede de la energia mas profunda de Todo lo Que
Es. Cuando vuestra frecuencia es mas alta y mas ligera, se involucra mas
en la creacion con conciencia. Cuando esto sucede, la consciencia siempre
busca crear todo aquello que provoca alegria y placer al yo. Solo creara
discordia en el caso de que sirva para la comprension de algo y, por tanto,
ayude a abrir nuevos caminos de descubrimiento creativo. Para nosotros, y
para todos los seres de consciencia mas alta, todo lo que es creado es
increiblemente bello y una oportunidad para la expresion de la energia de
la fuerza vital que crea todo lo que existe. Algunos han denominado a
dicha fuerza vital con el nombre de Dios en un intento de compartir esta
expresion de una persona a otra. Al hacerlo, la esencia de lo que Dios es
realmente, y de que vosotros sois de Dios, se ha perdido, al limitar esta
grandeza a una simple palabra. Cuando sedis capaces de ver que Dios es
todo lo que existe, os daréis realmente cuenta del espectacular esplendor
gue es esta energia y de que vosotros sois también espectaculares como
una expresion de Dios.

Puede que os preguntéis quiénes somos y de ddénde venimos.
Digamos en primer lugar que nosotros estamos hechos de la misma fuerza
vital universal de la creacién que vosotros y que, por tanto, no estamos
separados. Sin embargo, nuestro nivel de consciencia y la ligereza de
nuestra vibracioén nos permiten ser conscientes de niveles mas elevados de
creacion que los de vuestro nivel actual de consciencia. Somos seres multi-
dimensionales capaces de viajar con nuestra consciencia a través de
muchos niveles de realidad y a muchos mundos diferentes que han sido
creados por la consciencia en su nivel mas fundamental.

Somos un colectivo porque tenemos una comprension de nuestra
interconexion y hemos unido nuestras energias para centrar nuestra
atencion en la creacion de mundos. VVosotros hacéis o mismo en vuestra

esfera de realidad, pero con menos consciencia y con resultados mas lentos
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confinados en formas materiales que os parecen concretas debido a vuestra
vibracion. Existimos principalmente en un estado de vibracion que, en
vuestros términos, seria considerado como de la 72 dimension. Aunque no
experimentamos el espacio y el tiempo como vosotros, reconocemos
vuestra necesidad de comprender y de visualizar dentro del contexto de
dichos parametros. Aunque la mayor parte de nuestra consciencia reside en
la vibracion de la 72 dimension, nos movemos libremente desde ese nivel a
otros superiores e inferiores. Hemos evolucionado de manera diferente a la
vuestra como seres que habéis elegido vivir en una forma encarnada en la
Tierra.

Los seres de nuestra realidad tienen distintos trabajos colectivos al
igual que vosotros en vuestro planeta. Nuestro trabajo como colectivo es
ayudar en la evolucidn de los seres de varios mundos. Por ejemplo, al igual
gue vosotros tenéis ingenieros de electricidad con un trabajo especifico,
nosotros también. Si todos vuestros ingenieros de electricidad trabajasen
en nivel colectivo de consciencia, habrian creado sistemas eléctricos méas
complejos de lo que los que crean de manera individual. Nosotros hemos
evolucionado de una manera que nos permite utilizar nuestras energias
colectivas creativas, enfocandolas con mas efectividad y precision creando
resultados mas rapidos. En vuestro cambio a la 42 dimension vosotros
también seréis capaces de hacer esto. Vosotros ya estais creando vuestro
mundo colectivamente, pero en su mayor parte a nivel subconsciente.

Ha llegado la hora en vuestra historia de que vuestras especies
aprendan a conectar con la red de energia que forma vuestro mundo fisico,
y de hacerlo con consciencia. Al hacerlo asi, seréis participantes activos en
el cambio a la siguiente dimension. Muchos de vosotros estais
interactuando en vuestros suefios con otros mundos, que son de hecho un
aspecto de la 42 dimension o al menos un destello en cuanto a las formas
de comunicaciones en ese nivel. A medida que trabajais juntos en vuestro

estado de suefio estais creando en masa el mundo en el que vivis y muchos
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de vosotros os estais preparando para la inminente evolucién hacia nuevas
especies de seres humanos. Asi mismo, en vuestros suefios muchos de
vosotros 0s estais comunicando con nosotros, con otros seres
multidimensionales y con vuestros guas personales para aprender en un
camino acelerado. Puesto que el tiempo se estd acabando, en vuestra
expresion lineal del tiempo, se estd haciendo mucho para adelantar vuestra
experiencia dimensional en su evolucion.

A medida que juntos iluminemos la energia de la red, se abriran
puertas a todo tipo de posibilidades. La codificacién de vuestro ADN se
activara y con ella la capacidad de vuestros cerebros y cuerpos, y como
una totalidad serén capaces de mantener la nueva vibracion que existira en
vuestro plano de realidad. Esta oportunidad de evolucién fue planeada por
vuestras especies. Todos vosotros fuisteis, y seguis siendo, parte de ese
plan maestro. La manera en la que este plan se materializard variara en
cada uno de los universos probables que han sido creados a lo largo de los
siglos. E incluso desde donde estais sentados ahora mismo en vuestro
tiempo presente, existen multiples posibilidades sobre como el cambio
afectara a la vida en vuestro planeta. Para algunos los cambios pareceran
negativos y desastrosos mientras que para otros se revelaran como una
oportunidad de crecimiento.

Al elevar vuestra consciencia de manera consciente, seréis capaces
de utilizar de una forma més provechosa el periodo del cambio e ir més
all4 de donde os encontrais ahora en vuestro desarrollo espiritual. Muchos
de vosotros habéis elegido estar aqui durante estos asombrosos tiempos
porque erais conscientes de que os ofrecerian una gran oportunidad de
crecimiento espiritual acelerado. Nosotros, y otros seres de energia que
estamos ayudando a vuestro planeta y a vuestras especies en este
momento, estamos aqui para despertar los aspectos superiores de vuestro
ser para que podais recordar vuestro propdsito. Vuestros yoes superiores

estan deseosos de desarrollarse en el siguiente nivel vibratorio. Aquellos

XIII



gue despiertan ahora estdn motivados para conectar con los reinos mas
ligeros y para ayudar en la elevacion de consciencia de vuestro tiempo.

Habrd muchas formas en las que, al principio, notaréis vuestras
conexiones superiores. Habrd mucha agitacion e insatisfaccion con
vuestros sistemas actuales y con respecto a la falta de atencion y de
cuidado de vuestro medio ambiente. Esto ha venido sucediendo claramente
durante mucho tiempo en vuestro pasado siglo, pero sucederan muchas
cosas que inquietardn a la poblacion y que les hara pensar y actuar contra
lo que se percibird como una injusticia hacia la humanidad y hacia la vida
en el planeta. También, habra escasez y contaminacion de vuestros
recursos, lo que forzard una conciencia global de los comportamientos
politicos que hasta ahora han sido de interés hacia unos pocos y no para el
bien la poblacion como totalidad. Estas dinamicas llevan sucediendo
muchos afios y estan llegando a su fin. Los detalles sobre cémo se
manifestaran son desconocidos pero la falta de armonia surgird con
intensidad. Esto, de nuevo, abrird los ojos y las almas de muchos seres
humanos e impulsara sus deseos de elevar a vuestras especies hacia la
nueva dimension.

A nivel personal, muchos de vosotros seréis cada vez mas sensibles a
las vibraciones de energia y os sentiréis atraidos hacia diferentes personas
0 lugares. Muchos os encontraréis con fuertes impulsos de cambiar de
localidades fisicas y de asociaros con distintos individuos. Habr& una
union de mentes similares, especialmente a nivel energético. Hay un deseo
creciente y significativo de hablar las verdades que se os comunican
mediante las conexiones con vuestros yoes superiores. EI miedo al ridiculo
se disipara y muchos veréis que ya no os importa lo que los demés puedan
pensar a cerca de vuestros comportamientos e ideas poco ortodoxos. A
medida que un mayor nimero de vosotros salgais al frente desde detras de
vuestras puertas, un gran levantamiento tendra lugar en todos los campos

de estudio y de comprension. Esto estd sucediendo ahora y seguird
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acelerandose en la era venidera. Muchos de vosotros seréis guiados en
buena parte por sensaciones de vibracién mas alta y conoceréis la verdad
por este indicador mas que por las medidas empleadas cominmente en
vuestro mundo material. Al abriros a esas sensaciones de verdad, se
llevardan a cabo muchos descubrimientos nuevos sobre la naturaleza de
vuestra existencia.

En estos escritos esperamos daros alguna guia Gtil para ayudaros en
vuestra transicion hacia el siguiente plano de realidad. Os la ofrecemos con
el mayor cuidado, amor e interés genuino para vuestro mayor éxito.
Nosotros solo conocemos esas sensaciones de vibracion de luz y vivimos

con las intenciones més elevadas para vuestro bienestar.
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Capitulo |
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La Super-Conductividad
de la Existencia

omos Simion, el Colectivo Evolutivo. Comenzaremos con

una explicacion de vuestro universo y de los principios
gue goBfernan la comprensién dentro de este sistema. Empleamos el
término super-conductivo para describir la naturaleza de la realidad, puesto
que todo lo que es creado en el universo procede de un lugar cargado
eléctricamente, que es la fuente de todo lo que es. Esta fuente es, dentro y
fuera, todo lo que existe en cualquier sistema que sedis capaces de percibir,
asi como la fuente de todos los sistemas que todavia no podéis ver ni
medir. Esta esencia del ser es similar a la de las particulas cargadas
eléctricamente que miden vuestros cientificos. Sin embargo en realidad se
encuentra en el espacio entre dichas particulas. Ahi es donde la energia
esencial de la vida existe, energia que es consciencia en si misma, y la
fuerza que lleva a cabo la creacion. Todo estd hecho de esta fuerza de
energia vital. Los creadores de vuestra realidad, incluidos vosotros,
utilizan también esta fuerza vital para crear el mundo que percibis como
real. Los creadores de vuestro mundo como totalidad fueron seres de luz
gue eran, y son, capaces de manipular esta energia con mas agilidad de la
gue os podéis imaginar actualmente.
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Los Pensamientos como Fuerzas Conductivas de la Creacién

Puesto que el universo, y todo lo que estd en él, estd compuesto de
unidades de energia consciente, es en esencia super-conductivo. Los
pensamientos son un medio, o material, que conducen esa energia, al igual
que ciertos materiales en vuestro sistema, como los metales, conducen
electricidad. Estos materiales conductivos permiten que la energia pase a
través de ellos, que se mueva y que se transmita. De la misma manera, los
pensamientos, y las emociones que los acompafian, son en su nivel mas
fundamental, conductores de la creacion.

Como seres, habéis evolucionado desde la utilizacion méas pequefa e
insignificante de vuestra capacidad de pensar, hasta el desarrollo de una
perspicacia mayor en el empleo de vuestras formas de pensamientos como
creadores. Y, por tanto, habéis evolucionado y desarrollado sistemas y
tecnologias mas y méas complejas. Sin embargo, todavia lo hacéis
creandolo ignorando el poder que poseéis. Vuestra siguiente fase de
evolucion exige que sedis mas conscientes de vuestros poderes como
creadores, y al hacerlo seréis mas habiles a la hora de hacer de vuestro
mundo un lugar de fuerza, coraje, amor y comprension. Cuando veais y
sintéis la super-conductividad de vuestros pensamientos comprenderéis la
sabiduria de observar el tipo y la cualidad de vuestros pensamientos y
emociones.

Cuanta mas conciencia tengais de vuestros efectos, mas conscientes
o0s haréis, y afectaréis en mayor medida el centro de vuestra realidad. Tiene
lugar un efecto en espiral. Cada estado sucesivo de vuestro desarrollo y
evolucion conduce a una mayor comprension de la naturaleza de vuestra
existencia. A medida que aumentais vuestra conciencia del centro de
vuestro universo super-conductivo, sois mas capaces de acceder a la red de
energia conductiva que crea todo sobre ella y por encima. Cuando accedais
a esta red con vuestra consciencia comenzaréis a ver mas alla de lo que se
crea con las formas de pensamiento, y apreciaréis como y por qué todo es
de la manera en que aparece.
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Es maés, seréis capaces de viajar a lo largo de las lineas de la red, de
la misma forma que la electricidad viaja a través de los cables. Lo haréis
con vuestra consciencia porque estais hechos de las mismas unidades
conductivas de energia por las que viajaréis. Dentro de esta red de energia
esta el mismo material de construccion que compone vuestra consciencia y
todas las partes de vuestro mundo. Las asi llamadas “cosas” de vuestro
mundo son construcciones de esta misma consciencia. Una vez que veais
vuestra participacion en su formacion tendréis una ventana abierta a
vuestra capacidad superior como creadores. A medida que veéis lo que
habéis creado aqui y ahora también veréis que estdis continuamente
creando en el pasado y en el futuro simultaneamente. Al comprender esto,
un mundo virtualmente ilimitado se abrird ante vosotros. y 0s uniréis con
el conocimiento a todos los arquitectos conscientes de vuestro universo
como una totalidad. Estos creadores estan entusiasmados al saber que
partes de su creacion evolucionaran para unirse a ellos y poder asi
desarrollarlas ain mas. Es similar a los padres que ven a sus hijos crecer y
prosperar sabiendo que fueron ellos los que les dieron las semillas y les
ayudaron a crecer pero que, a la vez, sabian que eran libres de tomar
decisiones por si mismos.

De la misma manera que estais conectados a los creadores de este
universo, sois también un aspecto inherente de creador de todo lo que es,
que es la fuente de toda la consciencia, que no tiene ni principio ni fin, y
que siempre se mueve hacia la creacion ultima. Es una fuerza motivada y
guiada que causa toda creacion, y la esencia del impulso en todos los seres
de desarrollarse, y de acercarse al centro de aquello que crea con facilidad
y sin esfuerzo. A medida que os acercais a la comprension de la super-
conductividad de todo, estdis mas capacitados como fuerza creativa y 0s
encontrais mas cerca de la esencia de vuestra fuente y de sus
comportamientos, a la hora de facilitar la creacion en sus maltiples formas.

Cuando hablais de como Dios cred la Tierra, estais hablando de la
misma capacidad similar a la de Dios que cada dia tenéis como creadores.
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Formais parte de los creadores de la Tierra y sois parte de la energia que ha
dado forma a vuestro sistema solar, a vuestra galaxia, y mas alla de ella.
Todos vosotros sois un aspecto de la consciencia super-conductiva de la
fuente de energia y, colectivamente credis mundos. Nosotros tratamos de
despertaros para que seais conscientes de vuestra participacion en este
enorme sistema universal de creacion. Nuestra invitacion a todos vosotros
€S para que 0s Unais a nosotros en una manifestacion consciente.

Coémo Abrir Puertas Inter-Dimensionales

Comprendiendo vuestra conexion con la red de luz que compone
vuestro universo, os acercaréis a lo que os gusta llamar Dios. Comprended
gue vosotros y nosotros, y todas las entidades que constituyen los distintos
mundos que existen dentro y fuera de vuestra percepcién, formamos parte
de la vision més grande de la existencia. Ninguno es mejor o peor que otro
en ninguna manera. Todos somos aspectos de la fuerza creativa de la
energia de la fuente. Simplemente estamos en diferentes estados, formas y
dimensiones de percepcion. Todos somos aspectos los unos de los otros.
Asi como no condendis, 0 no deberiais condenar, las imperfecciones, tal y
como las percibis, de vosotros mismos, os pedimos que no condenéis
ningln aspecto de la creatividad de Dios y por lo tanto, de su expresion.
Todo lo Que Es, es una expresion de la inmensidad y versatilidad de la
fuente.

Os sugerimos que utilicéis las herramientas que tenéis s6lo como un
sistema de guia para aquello que deseais manifestar. Crear, de manera que
nos permita a todos florecer a nuestra capacidad mas alta y mejor dentro de
cualquier densidad de experiencia, es un arte delicado. Al percibir el
mundo y més alla de él como un sistema de transferencia de energia
comenzais a captar la magnitud que tiene la aportacion de cada ser en este
foco de energia. Comenzais a ver las poderosas herramientas que tenéis
para mover montafias, y no estamos siendo metaforicos con esta
descripcion. Ha llegado la hora de mover montafias y de que forméis parte
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de dicho movimiento al conectaros a la energia que sois y que esta a
vuestro alrededor. Estamos ayudando a todos aquellos que estais abiertos a
recibir este mensaje y la energia que esta detras de él, en vuestros intentos
e intenciones de despertar a vuestras capacidades inherentes.

Vuestro plano dimensional de la Tierra ha sido abierto recientemente
para facilitar el acceso a otros reinos de realidad. A medida que cada uno
de vosotros alcancéis estos reinos, las puertas se abriran mas y serd mas
facil para nosotros ayudaros. Muchos de vosotros habéis estado al frente
de las aperturas que estan permitiendo una transferencia de energia a nivel
profundo entre vuestra dimension de la Tierra y nuestras realidades
dimensionales mas ligeras. Tal y como os hemos insinuado, cuando una
puerta se abre provoca un efecto domin6, permitiendo que una cadena de
puertas se abran. Ahora, y en los afios siguientes, el nimero de portadores
de luz en vuestra Tierra esta aumentando en millones. VVosotros estais entre
ellos. Lo que os diremos con respecto a los cambios que van a tener lugar,
a vuestro rol en dichos cambios, y a las capacidades que desarrollaréis,
puede pareceros poco probable ahora mismo. A medida que sedis mas
receptivos a los cambios vibracionales sutiles que estan sucediendo en
vuestra esfera, apenas recordaréis lo que era no tener dichas capacidades.
Lo mismo que sucede cuando olvidais lo que era vivir sin vuestras
tecnologias actuales.

Ahora, como especies planetarias, estadis comenzando a uniros de
manera consciente con la fuente de energia que crea la vida. Al hacerlo, las
autopistas hacia el universo super-conductivo se estan abriendo a vuestras
almas. Puesto que es tan super-conductivo, esta sucediendo a gran
velocidad. Esto no era posible con anterioridad en vuestra historia humana
porque las puertas hacia los reinos superiores estuvieron cerradas durante
miles de afios, dejandoos en un entorno cerrado. Esto fue llevado a cabo
con vuestro conocimiento como seres multi-dimensionales. Todos habéis
jugado un papel en el plan mayor de este campo de juego cosmico. La
forma en la que esta dindmica nueva vaya a desplegarse estara determinada
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por todos los jugadores en vuestra dimension, y por los de todos aquellos
de las dimensiones mas elevadas. Todos estamos trabajando juntos para
crear un cambio revolucionario en vuestro plano de la Tierra.

A veces, nada de esto parecera real para vuestras mentes fisicamente
orientadas. Otras veces, vuestro mundo fisico os parecera irreal. Esas
sensaciones son una reaccion normal al periodo de transicion. Poco a poco
0s sentiréis comodos con vuestras nuevas percepciones que van mas alla
de wvuestra consciencia tridimensional. En este libro intentamos
proporcionaros percepciones de los mundos que os encontraréis en las
nuevas fronteras de descubrimiento en las que os embarcaréis, asi como
mostraros formas de comenzar a explorar dichas regiones. Todos vosotros
sois pioneros en este nuevo mundo. Nunca ha sido facil para los pioneros.
Sois iniciadores que seréis ridiculizados por vuestras extrafias nociones,
pero las recompensas para todos no tendran precedentes en la historia de
vuestras especies.

Venimos a conectaros con la red de luz donde podréis comenzar a
explorar por vosotros mismos. Hay muchos seres colectivos de distintos
dominios dimensionales que estan trabajando juntos para ayudaros.
También queremos que seais conscientes de que existen algunas entidades
que no estan tan entusiasmadas con vuestro desarrollo. No es porque sean
malas. Es porque se resisten a cambiar lo que han estado haciendo dentro
de vuestro sistema mundial. Al igual que muchos de vosotros no queréis
cambiar habitos que sabéis que no 0s sirven para vuestros mejores
intereses. Existe comodidad en permanecer igual. Puede resultar dificil
dejar lo que sabéis que ha estado funcionando para vosotros en algin nivel
de vuestra experiencia. Puede que sintdis que pueda haber una manera
mejor de comportaros pero, puesto que no la habéis experimentado de
manera directa, sois escépticos. Lo mismo sucede con seres que estan en
una octava vibracional mas alta. Esos seres trabajan con energia para crear,
al igual que nosotros, y algunos estan trabajando con frecuencias méas
densas y estan bloqueados con las limitaciones de lo que esas frecuencias
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consiguen. Ellos, en esencia, no saben hacerlo mejor, y no quieren dejar lo
gue saben.

Una vez que suficientes de vosotros seais capaces de elevar la
frecuencia planetaria, romperéis este cddigo de ética tradicional vy
ayudaréis al planeta en su cambio evolutivo. Este salto del que hablamos
va mas alla de vuestro desarrollo personal. Cuando sintais la frecuencia de
la vibracion que estamos derramando sobre vuestra dimension, no sentiréis
una implicacidn del ego. Sabréis que esta avenida super-conductiva es mas
gue la suma de sus respectivas partes. El ego, o mentalidad del “Yo0”, deja
de ser un problema cuando os conectéis a vuestra fuente de energia.

A medida que alcancéis nuestro reino de existencia, estaremos aqui
esperando. Nunca estaréis solos. Aquellos que se atrevan seran cuidados
por seres colectivos que tienen las mejores intenciones para vuestro
desarrollo. Sabed esto y asi serd. Vuestros pensamientos y creencias son
vuestra proteccién mas fuerte contra cualquier cosa de una vibracién mas
oscura o densa. Vuestras creencias y sentimientos son méas poderosos de lo
gue os imagindis que son. O, deberiamos decir, son tan poderosos como 0s
imaginais que son. Emplead vuestros sentimientos como vuestro sistema
de guia mientras indagais en lo desconocido. Pedid proteccion a vuestros
guias mas elevados y os atenderan. Si sois capaces de hacerlo encontraréis
que todos vuestras experiencias entre los seres superiores serdn magicas y
estaran llenas de amor y de calidez. Y, sabréis que estéis seguros.

Las Emociones como Movimientos-de-Energia

Al igual que sentis vuestras emociones, nosotros también. Nosotros
somos capaces de leer vuestra frecuencia, tal y como es emitida por la vida
de vuestro pensamiento emocional. Al hacerlo, os comprendemos y 0s
ayudamos en vuestro movimiento a través de los sistemas de vibracion
mas ligera. Vuestras emociones mantienen y transmiten energia a la
atmosfera que os rodea y mas alla a la esfera de vida eléctrica. Cada uno
de vosotros afecta a los demas por esas emanaciones de energia a muchos
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niveles invisibles. Las emociones densas, o “E” por movimientos de
Energia, seran molestas y dafiinas para vosotros mismos y para 1os que 0s
rodean. También pueden sobrecargaros y sofocaros. Esto no significa que
deberiais censurar estas emociones-E, porque son una valvula de
liberacion e indicadores de salud y bienestar o de su falta, en vuestro
sistema de energia. Esto se aplica a cada individuo y a la poblacién como
totalidad, puesto que vuestras emociones colectivas se suman a poderosos
campos de conductividad y pueden crear acciones y sucesos que tienen
lugar en la poblacion. Esto puede suceder en una familia, comunidad y en
naciones, o a nivel planetario.

Emociones mas finas se sentiran como brillantes, refrescantes,
edificantes y alegres. Estas emociones vibran a una velocidad mas rapida y
mas ligera. Hay mas espacio entre las moléculas que vibran y, por lo tanto,
esas emociones se sienten ligeras y libres. Se pueden extender rapidamente
y sin esfuerzo cuando estais abiertos y permitis que la energia fluya en
vuestra consciencia. No necesitamos describir qué emociones son densas y
cudles son finas. Todos vosotros sabéis con certeza donde se encuentra
cada una en vuestra escala personal. Es importante que os sintonicéis con
la sutileza de vuestras E-mociones puesto que os permiten abriros a la red
de energia y viajar a través de ella con facilidad y placer. Y, os guiaran, al
igual que las sefales de trafico en una autopista, en la direccion adecuada
en vuestra vida presente y mas alld de ella. No podemos reconocer lo
suficiente la importancia que tiene la medida de este dispositivo.

Vuestras emociones son como vuestra antena, vuestros tentaculos en
un mundo conductivo. Pero, no sélo son las antenas que 0s proporcionan
direccion, son también las herramientas que conducen al lugar en el que
queréis estar. En otras palabras, podéis usarlas para crear vuestra
experiencia de una forma dindmica y controlada. Con vuestras emociones,
podéis elevaros sobre las nubes o dirigiros hacia el barro. En el barro, hay

mas resistencia puesto que la frecuencia es mas densa. En las nubes sois
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ligeros como una pluma y no hay resistencia. Todo sucede con mayor
facilidad y libremente cuando os encontrais en la vibracion de vuestras
emociones mas elevadas. Os guian por el camino de menor resistencia en
vuestro campo de juego de energia universal Seguidlas y sabréis por
doénde ir en vuestro camino a través de las super-autopistas de luz.

Nosotros, como seres colectivos, hemos evolucionado mas alla de la
necesidad de tener sensaciones densas para guiarnos en nuestras avenidas
de crecimiento. Nosotros retenemos nuestra consciencia en las frecuencias
maés ligeras con intencion y por eleccion. Puede parecer que no tenemos
emociones en absoluto. En un sentido esto es cierto puesto que ya no
necesitamos un sistema de guia como ese. Existimos siempre en un campo
de luz en el que virtualmente no existe resistencia a nuestras formas de
pensamiento. Somos conscientes del flujo de nuestra fuerza vital en todo
momento y somos capaces de dirigir este flujo hacia la creacién de
mundos. Puesto que hacemos esto colectivamente, es bastante poderoso y
proporciona intensidad en nuestras experiencias. Comenzaréis a sentir esta
intensidad cuando abandonéis vuestras emociones densas y vivais con mas
libertad y facilidad en vuestras emociones vibratorias mas altas.
Comenzaréis a elevaros sobre la necesidad de monitorizar
sistematicamente vuestro nivel emocional y viviréis y crearéis solo en las
avenidas de menor resistencia. Es una experiencia edificante para vosotros
y para el planeta al unisono.

El primer paso para vivir como un ser dimensional més elevado es
ser consciente y permanecer atento a vuestra guia emocional. Conoced
vuestras emociones, reconocedlas, dadlas credibilidad y aceptadlas como
ayudantes en vuestro viaje. No califiquéis lo que percibis como una
emocion negativa hacia vosotros mismos. Observad simplemente lo que
estd sucediendo y permitid que vuestra auto-consciencia siga esa pauta
hacia el pasado, o hacia vuestra alma. Observad y buscad indicadores con

respecto al significado que vuestras reacciones emocionales puedan tener
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para vosotros. En la consciencia os podéis hacer libres. No sois libres
cuando negais vuestro entendimiento emocional.

Observad, seguid y abandonad la idea que os dirige a una emocion
gue os provoca un mal sentimiento. Dad gracias a este sentimiento por
haberos ayudado a ser mas conscientes de vosotros mismos y/o por
haberos hecho conscientes de cualquier cosa que pueda estaros afectando
desde el exterior. Después, elevad este sentimiento a una emocion de una
frecuencia mas ligera. Con independencia de que el sentimiento haya sido
originado en el interior de vuestra psique o por la energia de vuestro
entorno, dejad que la densidad se disipe y se despeje. Este es vuestro poder
y derecho como seres de luz. Tenéis la capacidad de cambiar las
vibraciones que tienen lugar en vuestros pensamientos y en el campo de
energia que os rodea. Aceptad esta capacidad y comenzad a utilizarla para
elevaros a vosotros mismos y a otros lejos de una realidad densa. Puede
gue otros nunca sepan qué ha sucedido de manera consciente, pero sentiran
este efecto a nivel profundo.

A medida que vais siendo mas conscientes de vuestra propia
vibracion de las emociones también seréis mas sensibles a las vibraciones
de las emociones de los deméas. Muchos de vosotros sentiréis también la
frecuencia de la emocion de lugares. Es, por tanto, importante que 0s
protejais de las interferencias de frecuencia emocionales no deseadas.
Dichas intrusiones pueden provocar desorientacion y falta de direccion.
Esto os estéd sucediendo a nivel inconsciente todo el tiempo. Cuando sedis
conscientes de lo que esta sucediendo podréis ganar control sobre lo que 0s
afecta y como lo hace. Es importante que sedis capaces de mantener una
vibracion alta y que no permitais que dicha frecuencia sea continuamente
mermada por los demas. Esto es imprescindible si queréis viajar a reinos
de consciencia mas altos. Tenéis que ser capaces de mantener vuestra

integridad vibracional en esta via evolutiva de forma que no os desviéis
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hacia la cuneta y os encontréis creando algo diferente a lo que teniais
intencion de crear.

Esto no significa que tengais que esconderos de los demas. Significa
que sois sabios como para protegeros con una coraza en forma de energia
de luz blanca con la vibraciébn més alta de amor, gratitud y verdad.
Imaginad que cualquier cosa méas baja que esta frecuencia esta siendo
reflectada hacia su fuente. Imaginad que estais irradiando vuestra
vibracion més alta hacia fuera, pasando vuestra barrera protectora, y que
estais llenando el espacio y las almas que os rodean con vuestra frecuencia
amorosa. Llenaos de nuevo con energia pura a través de vuestro chakra de
la coronilla en la parte superior de la cabeza. Imaginad una columna de luz
que vierte la energia de la fuente de vida en vuestro ser. Al hacer esto,
estais llenandoos con una fuerza vital de alta vibracion, la estais
extendiendo a los demas, pero sin permitir que sus emociones penetren en
vuestro campo Yy 0s agoten. Asi es cOmo comenzais a ser propietarios y
portadores de la vibracidn de luz que esta transformando vuestro planeta y
a todos aquellos dispuestos a moverse con él.

Todo esto es menos intimidante y misterioso de lo que podais pensar.
Es, en primer lugar, una cuestion de estar dispuesto a aceptar vuestro papel
y de pedir ayuda. Puede ser tan simple como vuestra imaginacion os lo
permita. Vuestro poder de transformacion estd en el empleo de vuestros
pensamientos y emociones y en permitir que vuestra imaginacion os lleve
a lugares que previamente no habiais pensado que fuera posible.

El Poder de la Imaginacion y de la Sintonizacion de Vuestros

Pensamientos y Emociones

La imaginacién es vuestra herramienta mas impresionante y adn asi,
la menos utilizada en gran medida. En vuestra cultura, aquellos que han

conseguido liberar su imaginacion y que han seguido los caminos a los que
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han sido dirigidos con sus visiones, han visto la grandeza en muchas
capacidades. Toda creatividad comienza con la imaginacién. Uno sélo
puede ir mas alla de la forma estandar de ver cualquier cosa extendiendo
su imaginacion. Para la mayor parte de los seres humanos, es mas facil
decir esto que hacerlo, puesto que han sido extremadamente condicionados
para ver la realidad con limitaciones. Estos limites han sido vigorizados en
el campo de vuestro planeta y por lo tanto se trata de vibraciones fuertes
dificiles de romper. No se trata solamente de que os han ensefiado ciertas
cosas y de que solo son estas las que veis, se trata de que lo que se o0s ha
ensefiado tiene vida propia y es facil para los pensadores inconscientes
conectarse a las mismas y perpetuarlas.

El mismo efecto domind que puede conduciros mas alto puede
también manteneros abajo, puesto que esas pautas de creencia limitadas se
van haciendo mas grandes con cada pensamiento humano que se afade.
Este es el motivo por el que aquello a lo que prestéis atencién tiene
importancia. Esta es la razén por la que los anuncios y los medios de
comunicacién en general funcionan tan bien y pueden controlar una
sociedad. La inconsciencia coge todas las vibraciones de pensamiento
dirigidas de esta manera y, sin darse cuenta sigue y alimenta ese
pensamiento mas. Pronto un pensamiento que era como un copo de nieve
se convierte en una bola de nieve que baja por una colina y tenéis una
masa de energia helada yendo hacia abajo con mucho poder. La Unica
manera de romper esta pauta es protegiéndoos de las aportaciones no
deseadas, y saliendo de ellas con el empleo de vuestra imaginacion, para
crear copos de nieve con un nuevo proposito y significado.

Cuando comenceis a ver las formas de pensamiento siendo creadas,
las aceptaréis inmediatamente como energia. Sentiréis la vibracion que
emiten y percibiréis lo que estan creando. Esta es una capacidad que todos
poseeis y que podéis desarrollar utilizando vuestra imaginacion y vuestros

sentimientos como guia. Los pensamientos y la imaginacion son formas de
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energia que funcionan con E-mociones. El “vigor” que tiene un
pensamiento estd determinado por la intensidad de la emocion
empujandole. Si el pensamiento es alimentado por emociones de
vibraciones ligeras se movera rapidamente y con suavidad hacia su destino
creativo a una velocidad igual a la de su intensidad. Poca intensidad
dificultard su movimiento en el espacio y en el tiempo.

Si un pensamiento es alimentado por emociones densas su
movimiento se dificultara y mantendra al pensador en el mismo sitio en el
gue se encuentra. O si la negatividad es fuerte, atraerd un suceso
aparentemente no relacionado en la misma longitud de onda. En otras
palabras, obtenéis lo que pensais. Pero en el caso de pensamientos
alimentados por emociones densas, la resistencia puede que haga que el
pensamiento no llegue al destino que se pretendia. En su lugar, puede
producir resultados similares, puesto que la frecuencia encuentra la
correspondencia mas préxima. Este es el motivo por el que ocurren
sucesos que percibis como malos a pesar de que vosotros, por supuesto, no
estabais pensando en dichos sucesos. Sin embargo, estabais pensando en
algo que vibraba a la misma frecuencia y por lo tanto atrayendo el suceso
no deseado a vuestra experiencia. Esto sucede con menor frecuencia con
pensamientos cargados positivamente. El sistema de guia de pensamientos
de vibracion mas ligera es mas preciso porque hay menos resistencia y por
tanto menos interferencia previniendo la manifestacion de cada
pensamiento.

Tenéis méas éxito como creadores cuando mantenéis vuestra
vibracion en el camino de menor resistencia. Esto es lo que nosotros
hemos aprendido como creadores colectivos. Vosotros podeis aprender lo
mismo observando vuestros sentimientos, pensamientos e imaginacion, y
sintonizando sus respectivas frecuencias con la energia de creacion mas
alta y més ligera. Podéis practicar esto en vuestra vida diaria momento a

momento en cada “ahora” en el que existis. Es méas facil y mas elegante de
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lo que imaginais. Comenzad imaginando que es simple y elegante y
conectaréis con la consciencia de energia que ya sabe que esto es cierto.
Imaginad que es posible sentir, ver y dirigir vuestros pensamientos,
sentimientos y emociones. Visualizad como serian vuestros encuentros
diarios si fueseis mas sensibles y conscientes de la energia vital de todo lo
que os rodea. Vuestra imaginacion es una herramienta increible que abre
puertas con minimo esfuerzo. Una vez que la puerta estd abierta podéis
elegir entrar en un mundo alegre, “tocado” por la esencia de lo que sois

realmente. Vuestra imaginacion es la llave de esa puerta.

Conciencia, Densidad y Octavas Dimensionales

Hablaremos sobre el tema de las emociones y de la imaginacién de
nuevo mas adelante. Ahora nos gustaria transmitiros una mayor
comprension del concepto de las dimensiones, ya que vemos que vuestras
mentes tienen una necesidad de situar los mundos invisibles en una
estructura lineal de algun tipo. Hemos mencionado las dimensiones como
niveles simplemente para que visualicéis reinos de percepcion que se
encuentran mas alld de los vuestros. Las dimensiones, a las que nos
referimos, son reinos que vibran a una cierta velocidad. Existen multiples
frecuencias de vibraciones o densidades dentro de cada vibracion
dimensional. La mejor analogia que podemos utilizar de vuestro mundo es
la de las notas y octavas musicales. Cada nota vibra a una frecuencia para
crear un sonido material. Hay varias notas dentro de diferentes frecuencias
en cada octava. Pasar hacia arriba o hacia abajo en otra octava de notas
musicales seria similar a cambiar de perspectiva dimensional. Una nota de
una octava resonard con la misma nota de otra octava y de ahi que una
frecuencia dimensional afecte a otra. Todas las vibraciones dentro de cada

experiencia dimensional tienen su propia rubrica y estado de consciencia.
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Todo en un reino en particular tiene un cierto nivel de conciencia Unico a
él.

En la vibracion de vuestra tercera dimension tenéis una consciencia
que existe en una variedad de tipos y de magnitudes diferentes. Una célula,
por ejemplo, es menos consciente que una planta del mundo que se
encuentra mas alla de ella misma. Los animales son conscientes de su
entorno para su supervivencia, por ejemplo, pero no para mucho méas. Los
seres humanos tienen conciencia mas alld de si mismos y de su
supervivencia. Y asi con los diferentes niveles de consciencia. Las células
de vuestro propio cuerpo son conscientes de seres de la tercera dimension
pero tienen una conciencia limitada sobre como encajan en el panorama
méas amplio de vuestro cuerpo entero y de que constituyen de hecho un
aspecto importante de su totalidad. Similarmente, vuestra mente consciente
solo se da cuenta parcialmente de como encaja en un sistema planetario
mayor y un poco mas alla de él, y de lo importante que es vuestra energia
para la salud de la totalidad. Si vuestras células son poco saludables,
vosotros también. Lo mismo es cierto sobre vuestra influencia sobre los
sistemas naturales y energéticos de los que sin saber formais parte. Esto es
cierto a nivel fisico en 3D y al nivel energético que crea la tercera
dimension.

Muchos de vosotros os preguntais como son las otras dimensiones.
En primer lugar deberiais reconocer que cualquier descripcion de otras
dimensiones debe ser filtrada a través de la dimension en la que os
encontréis actualmente experimentando para poder comprenderla. Al
filtrar esta descripcion, tendréis siempre una vision distorsionada y
cualquier intento de explicarlas tendré limitaciones obvias. Trataremos de
daros un sentido del concepto de los cambios en vibracion que suceden
cuando se cambia de octavas dimensionales. Cambiar de octavas requiere
un salto en consciencia y por tanto un salto en lo que se percibe. De este

modo, las dimensiones pueden ser consideradas como pasos hacia una
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nueva manera de percibir. Puesto que todo es un aspecto de Todo lo Que
Es, no se requiere que cambiéis lo que sois, sino un cambio en cémo
percibis y asimilais esa fuente de energia. La evolucion es el medio por el
cual los seres de consciencia se mueven hacia reinos méas superiores de
percepcion dimensional.

El motivo por el que nosotros no consideramos que el etiquetar los
niveles dimensionales con nimeros sea preciso, es porque el cambio a una
vibracion de percepcion superior no es siempre tan corto y seco. No existe
necesariamente un punto exacto de cambio de conciencia dimensional. Por
ejemplo, muchos de vosotros en la 32 dimensidn sois capaces de cruzar a la
42 dimension con vuestras percepciones. ¢Significa esto que estais
abandonando vuestra realidad? Significa simplemente que estais
accediendo a otra octava vibracional. Habéis cambiado vuestra percepcion
y vuestro nivel de atencién para incluir una dinamica de frecuencia mas
ligera. No necesitasteis expandir vuestra percepcion para incluir una
existencia vibratoria superior.

La consciencia vibracional que es mas densa que vosotros, tiene una
percepcion limitada de vosotros. De esta manera, las realidades
dimensionales de frecuencia mas baja no pueden experimentar a los
humanos en absoluto, aunque vosotros estais influenciando esas
frecuencias cuando resondis juntos. Dentro de los reinos dimensionales
mas bajos existen también distintas frecuencias y, aquellos que son menos
densos tienen méas consciencia de los sistemas que les rodean. Hay una
disputa entre nosotros con respecto a donde se traza la linea de los mundos
dimensionales mas bajos. Pero se encuentran en el mundo de consciencia
molecular y son fundamentales para la realidad de todos. Sin los primeros
niveles de densidad no habria nada después. En otras palabras, los
primeros niveles de conciencia son los bloques de construccion basicos de

toda la existencia.
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Muchos se han referido a los seres de densidad mas baja de vuestro
reino, como los animales y las plantas, como seres dimensionales
inferiores. Sin embargo, nosotros vemaos a esos seres como a una parte de
vuestra octava de vibracion en un estado de conciencia méas denso. Y de
nuevo, reiteramos que todo esto, para nosotros, es una cuestion de
seméntica puesto que todos procedemos de la misma fuente de energia.
Preferimos que veais las diferencias como cambios en la percepcion de la
consciencia. Todos estos mundos existen a la vez en el mismo espacio y
son experimentados de una u otra manera, en base a la conciencia con la
que son percibidos. Asi que, cuando nos referimos a las distintas
dimensiones, comprended que es sélo para simplificar la referencia para

indicar un cambio a otro nivel de percepcion de consciencia.

Cbmo Activar la Energia de Aceleracion Disponible

Estamos aqui para guiaros en la nueva era. Os ayudara saber que
estais viviendo en un mundo increiblemente dindmico creado por vuestro
flujo de consciencia. Esta consciencia es la energia que compone vuestro
universo y es super-conductiva. Cuanto antes aceptéis esto y lo permitais
como el conocimiento fundamental en vuestra sociedad, mas facil y méas
fluida serd vuestra transicion al siguiente estado de vuestra evolucion. Si
0s detenéis y mirais a vuestro alrededor lo que esta sucediendo en vuestras
ciencias, tecnologias y disciplinas espirituales y filoséficas, os resultara
aparente que esta teniendo lugar una revolucién que en el futuro sera
considerada como el punto de inflexién hacia un mundo nuevo.

Pronto sera muy coman hablar de, y experimentar, las realidades de
otros reinos dimensionales de percepcion. Vuestras ciencias estan
descubriendo, y vosotros estais verificando con vuestra conciencia

personal, la existencia de dimensiones mas alla de las que percibis en la
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actualidad. Todo lo que se esta hablando e investigando relativo al
inminente cambio en la vibracion de la frecuencia de vuestro planeta es
una preparacion, una plataforma para capacitaros mental y fisicamente
para mantener los nuevos niveles de transferencia de energia a medida que
contindan acelerandose.

Si os encontréis sintiendo sensaciones de hormigueo en las manos o
en cualquier parte del cuerpo fisico, estais comenzando a “afinaros” a una
nueva sensibilidad, que se convertira en algo natural en vuestro repertorio
sensorial en la nueva era, con el que viajaréis en vuestro universo super-
conductivo sin problemas y con simplicidad. Mas adelante exploraremos
lo que esto significa para vuestra consciencia. Sabed que es necesario e
inevitable y, que estdis mas preparados de lo que aceptdis en este
momento. La preparacion ha venido sucediendo durante mucho tiempo, en
vuestros términos. Detrds de vuestra conciencia sensorial comuin han
ocurrido muchas cosas. Por lo tanto, este escrito es en realidad una
confirmacién y una ayuda adicional en lo que vuestras almas saben que
sera su futuro. Como ya hemos dicho, planeasteis ser los predecesores de
esta revolucion dindmica desde el principio. Nosotros 0s estamos
ayudando a despertar lo que ahora tenéis a vuestra disposicién, y que con
anterioridad no teniais. La frecuencia de la energia se esta acelerando con
tanta rapidez que incluso aquellos que se oponen al cambio se veran
envueltos por la fuerza del movimiento. Todo ira bien.

Cada uno de vosotros puede ayudar a este movimiento creyendo
simplemente en él e imaginando un mundo que va mas alla de vuestros
cinco sentidos y de vuestras limitaciones de espacio y de tiempo. Hay
aspectos con los que acordasteis vivir dentro de wvuestros yoes
multidimensionales y estais preparados para expandiros como especies y
abarcar una mayor conciencia sensorial y dimensional. Esto no quiere
decir que este sea el primer salto gigante por el que vuestras especies han

pasado en su historia, y no sera el ultimo.
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La evolucion es mucho méas que adaptarse a la supervivencia. La
verdadera evolucién se encuentra en todo aquello que mistifica, en ese
lado vuestro que siente innatamente que sois mas que una reaccién fisica a
vuestro entorno, que siente la profundidad de todo lo que esta vivo y de lo
aparentemente sin vida, en vuestra impresionante e intrincada, y aun asi
simple, realidad. Es este conocimiento profundo e interior el que
constituye la base de creacion en si misma, y el que la conduce hacia su
expansion. Este conocimiento interior es el centro de lo que sois y de lo
que esta hecho todo lo que os rodea. Esa consciencia representa los

bloques de construccion de Todo lo Que Es.

Cdémo Reconocer y Sentir las Frecuencias de la Creacion

Cuando os sentais con vosotros mismos y tranquilamente permitis
gue vuestra mente viaje al interior lejos de todo lo que os bombardea la
realidad diaria, lo que queda es vuestra esencia como creadores
conscientes. Cuando silencias toda la programacién gque vuestro entorno ha
situado sobre vosotros, encontrdis el centro de vuestra simple y elegante
consciencia. Cuando permitis esta quietud en vuestra mente y sentidos,
solo podéis sentir la simple grandeza de la creacion. Este es el motivo por
el que siempre debéis chequear en vuestro interior antes de buscar las
respuestas en el exterior. VVosotros creasteis lo que esta fuera en primer
lugar, de manera que para encontrar las intenciones de dichas creaciones
s6lo podéis mirar dentro de vuestro tranquilo sentido del yo. Podéis decir
gue si atravesais las fluctuaciones de vuestra mente pensante s6lo sentiréis
la nada. Y nosotros os decimos que es imposible, porque la nada no existe.
Siempre hay algo puesto que el universo en el que 0s encontrais esta

siempre en un estado de creacion.
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Intentadlo. Aquietad vuestros sentidos y sentir vuestra consciencia
creativa y su frecuencia de vibracion. Permaneced tranquilos y sentir
vuestra consciencia creando una frecuencia. Deberiais ser capaces de sentir
una vibracién. ¢Es répida o lenta? ;Podéis sentir vuestro pulso, el de
vuestra consciencia? ¢Podéis ralentizarlo o acelerarlo? Sea lo que sea esta
frecuencia, determinard lo que vuestra consciencia estd creando
actualmente. ;Se siente como separada del mundo fisico que os rodea?
¢Podéis sentir la vibracién de los sonidos y las sensaciones de vuestro
entorno?.

Sentis y percibis lo que os rodea porque filtrais la frecuencia de cada
cosa a través de vuestros sentidos. Veis los colores tal y como captais su
vibracion con vuestro sentido de la vista. Escuchdis sonidos a medida que
captais su vibracion con los oidos e igualmente sentis los objetos cuando
filtrdis su frecuencia con vuestra conciencia tridimensional. Existen
muchas frecuencias fisicas que han sido medidas por vuestra ciencia que
no captais a nivel consciente como, por ejemplo, los rayos X y
Ultravioleta. También parece l6gico que todavia tengais que medir otras
frecuencias en vuestro entorno. La cuestion es que estais viviendo en un
mundo vibrante y que vibrais con él. Acordasteis llevar la frecuencia de
vuestra alma a un nivel en el que pudiese existir dentro de vuestras
sensaciones actuales. Os pusisteis de acuerdo sobre el alcance del mundo y
sobre la conciencia con la que trabajariais en él. Se trata de una
impresionante y bella realidad que vosotros y toda la consciencia que hay
en ella credis en acuerdo y de forma continua.

¢Por qué formais parte de este mundo vibratorio? Formais parte de
este mundo por el bien de la creacion. En wvuestra cultura habéis
desarrollado juegos de realidad virtual con el objetivo de poderos sumergir
en una experiencia. Os colocdis en la posicion de un personaje del juego y
el objetivo es el de estar en ese mundo como si fuese real. Tratais de

olvidar quiénes sois y 0s convertis en el jugador del juego mientras estais
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jugando. Esto es lo que habéis establecido hacer en vuestra consciencia
actual. Os situdis en esta situacion frenéticamente interesante con la
esperanza de poder jugar como el personaje y de disfrutar de la creacion y
de la interaccion dentro de esa realidad.

Al igual que un videojuego no seria divertido si no hubiera desafios,
vosotros 0s habéis colocado en situaciones que 0s proporcionan
oportunidades para experimentar retos Unicos dentro una gran cantidad de
posibilidades. No decimos esto con la intencion de trivializar lo que es
vuestra vida y asimilarla a un juego. Por supuesto la vida es cualquier cosa
que querdis percibir que sea pero en Ultima instancia se trata de
experimentar, de crear y de expandir la creacion para tener aun mas que
experimentar. Evolucionando al siguiente nivel os proporciondis mas
conciencia y por lo tanto, mas para experimentar y crear. Esta es, de
nuevo, la fuerza conductora de Todo lo Que Es.

En un sentido, nosotros somos colaboradores en el movimiento de
vuestra consciencia. Somos una parte superior vuestra. Estamos esperando
a gue 0s undis a nosotros para cambiar la perspectiva de vuestro mundo a
una vibracién que vea, sienta y cree de manera mas profunda y con una
intencion mayor. Cuando decimos que ahora es mas facil para vosotros
alcanzar distintas realidades dimensionales, no significa, sin embargo, que
no sea necesario ningdn esfuerzo ni intencién. Requiere una gran cantidad
de atencion y de intencién pero una vez que la dais, el resto florecera de
una forma que hasta ahora no era posible. De manera que, cualquier
atencion llega méas lejos de lo que mucha atencion lo hacia con
anterioridad. Y mucha intencion os llevara a todos aquellos lugares con los
gue antes s6lo podiais reconocer en vuestros suefios.

En primer lugar, prestad atencion. Sentid mas, y més alla de vuestras
limitaciones actuales, intentando hacerlo. Vuestro esfuerzo de sentir fuera
del sistema sensorial comun desencadenara vuestras capacidades

inherentes y ocultas y llamara la atencion de vuestros guias y yoes desde
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otras octavas de realidad. Con esa atencion recibiréis un influjo de energia
gue abrird vuestros canales sensoriales mas profundamente. Un pequefio
pensamiento dirigido hacia vuestra sensibilidad aumentada recorrera un
largo camino para aumentarla.

Os pedimos que no ledis solamente estas palabras con interés sino
que credis que lo que decimos es posible y que prestéis alguna atencion a
este aspecto creciente del desarrollo de vuestra consciencia. Cuando sintais
cambios en vuestra sensibilidad psiquica e inter-dimensional, no dudéis en
compartir este conocimiento con los demés. Al hacerlo, les ayudais a abrir
sus centros de receptividad y puede que les sirva para reconocer lo que ya
les esta sucediendo.

Para vuestras ciencias y para todas las &reas de conocimiento
intelectual y espiritual, queda mucho por descubrir sobre la naturaleza de
vuestra realidad y sus cualidades energéticas. Al combinar el pensamiento
de distintas disciplinas estais comenzando a abrir inmensas puertas de
posibilidades. Estéis alterando las doctrinas previas que os impedian ver
vuestro papel fundamental en la creacion de lo que os rodea a nivel
material y experimental. Ahora estais conectando las ciencias con la
espiritualidad, y el pensamiento del este con el del oeste. Esta
comunicacién y fusion de ideas forma parte del despertar de vuestras
especies, y esta permitiendo que las sensaciones avanzadas tengan lugar.

Lo que confunde es la aparente complejidad de la vida. Pero, en
realidad, todo es poéticamente simple y dindmicamente creativo en un
continuo ahora. Todo lo que pensais importa. Y lo que pensais marca y
afecta a todos los niveles de la creacion, desde las particulas mas pequefias
hasta los espacios mas anchos. Todo lo que existe es consciencia, de otra
manera no existiria. Toda consciencia se crea a si misma en cada
momento, y estd cambiando constantemente en respuesta a los flujos y
reflujos de la frecuencia que la rodea. Dentro de esas fluctuaciones, las

probabilidades se juegan o no, se eligen o no, y todo existe como un
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“caldo” de potencial del cual se coge o se deja. Y asi, un movimiento de
vida siempre cambiante se despliega en cada instante.

La naturaleza super-conduciva de la consciencia es la respuesta a
todas las cuestiones sobre la realidad. Una vez que esto se comprende en
su absoluta simplicidad, puertas abiertas y posibilidades hasta ahora
inimaginables para vosotros seran simples formas de ser. Nos gustaria
ayudaros a abrir vuestra conciencia mas alla de lo que ha sido programado
en vuestro cerebro y sentidos desde el principio de vuestra civilizacion.
Todos tenéis acceso a las librerias de conocimiento que existen en los
rangos de frecuencia de vuestro sistema planetario, y podéis aprender a
indagar en dicha informacion para vuestro crecimiento personal y para

ayudar en la elevacion de vuestros seres comparieros.
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Capitulo 2

Como Acceder al Campo de Energia de

Vuestro Planeta

0 credis 0 no, toda la informacién de vuestro planeta
estd almacenada en su campo de energia. Todo lo que
ha sucedido desde su creacion, y cada pedacito de consciencia que se
ha unido a la Tierra, posee una marca energética en el campo del
planeta. Todo ello se puede leer, al igual que un libro, si sabéis como
sintonizar con el lenguaje de la realidad consciente. Hay muchos de
vosotros que ya lo hacéis con bastante éxito y otros que estan
simplemente comenzando a vislumbrar este mar de posibilidades.
Cuando uno se sintoniza con el campo de energia del planeta,
sentird las sensaciones de energia consciente y un sentido del flujo
dirigido hacia su momento presente, y hacia el pasado y el futuro.
Todo es variable, pero las probabilidades a las que se ha prestado
atencion de manera consciente son fuertes. Las personas psiquicas vy,
en general los individuos sensitivos, conectan con la matriz de energia
de manera mas fécil y natural que otros. Puede que no se den cuenta de
que estan conectando con ella pero perciben, sienten y/o saben
repentinamente cosas que no pueden explicar l6gicamente. Este es el
comienzo del desarrollo de la capacidad para leer la libreria astral que
rodea a vuestro planeta.
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Los Pensamientos Realzan el Campo de Energia de la Tierra

En la era venidera tener este tipo de conocimiento serd muy Util.
Tratamos de ayudaros con vuestro descubrimiento personal de los
registros del tiempo, y del tiempo probable, y para que aprendais a
jugar dentro de este campo para vuestro desarrollo colectivo. Cuanto
mas conscientes seais de este campo de informacion ilimitada en forma
de pensamientos, imagenes, sensaciones, emociones y de todos los
medios que empledis para crear la realidad, mas capaces seréis de
hacer justamente eso... crear la realidad. Podéis hacerlo incluso con
mayor efectividad. Vuestras especies, la forma de vida que habéis
elegido para existir ahora, estan preparadas para dar un salto hacia
delante y para ser una contraparte creativa mas fuerte en la creacion de
lo que son ahora. Tened en cuenta que la realidad fisica dentro de la
que vivis es una realidad que ha creado la consciencia colectiva. Ahora
tiene vida por si misma y nuevas realidades probables se despliegan
desde ella.

Algunos de vosotros suponéis que lo que hacéis y pensais no
importa tanto en el esquema general. Estais tristemente equivocados.
Sois los creadores de vuestro mundo y lo que hacéis como totalidad
también afecta a mundos que estdn mas alla del vuestro. A medida que
os desarrolléis como creadores mas capaces formularéis nuevas
realidades probables dinamicas. Todo ello sois vosotros siendo la
expresion de Todo lo Que Es, o Dios, si preferis llamarlo asi. ¢En qué
tipo de realidades queréis participar en crear? ;Qué pautas de
consciencia queréis experimentar y apoyar? ;De qué manera
influenciaréis el campo de energia de vuestra realidad presente
probable? ¢Importa? Si lo que vosotros y las otras formas de
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consciencia de vuestro planeta experimentan predominantemente 0s
importa, entonces, claro que si.

Todo lo que ha sido pensado y sentido existe en los registros de
vuestro planeta. Si no ha sido pensado o sentido no estara alli. Como
veis esto proporciona un gran rango de elecciones. Las Unicas
probabilidades que existen son aquellas a las que se les ha
proporcionado la energia del pensamiento en el pasado, en el presente
o0 en el futuro. Al seguir pensando en una probabilidad en particular le
dais mas poder. Y, si afladis muchos sentimientos a vuestros
pensamientos es como si hubieseis proporcionado a dicha opcién una
hormona de crecimiento.

Se puede acceder a toda la vida consciente de este planeta en
cualquier momento. Podéis conectar con cualquier cosa con la que
podais sintonizar vuestra vibracion. Todas vuestras vidas pasadas en
esta Tierra estan almacenadas con exactitud de las diferentes formas en
que fueron vividas, de acuerdo con las intenciones de esa vida y de
todo aquello que la rode6. Podéis leer esas historias y amentar o
disminuir aspectos de las mismas cuando les afiadis vuestra energia
presente. Al hacerlo, puede que afectéis a las almas que vivieron esa
vida con vosotros y que tal vez estén viviendo con vosotros hoy
también. ¢Veis el potencial de todo ello? S6lo estamos arafiando la
superficie pero podéis comenzar a imaginar el potencial que
desencadenara este conocimiento. Comprender que esos registros
existen y que podéis sintonizar con ellos para ayudaros en vuestra
evolucion y la de las especies, es crucial para vuestro progreso en la
préxima década. Comenzad creyendo en ello. Debéis abriros a la
posibilidad para poder comenzar a explorarlo.
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Sed Conscientes de Vuestro Campo de Energia

La capacidad de acceder al campo de energia archivado estriba
completamente en el cambio de la consciencia personal. Debéis ser
conscientes de vosotros mismos como un ser multi-dimensional que
estd constantemente conectado a todo lo que existe. Comenzad
tomando méas consciencia de vuestra propia energia y de la vibracion
de vuestro campo individual, vuestra aura. Este es vuestro registro
personal “Akaésico”. Al igual que el planeta, vosotros también tenéis
vuestro propio registro de energia de todo lo que habéis pensado,
sentido y experimentado, e incluso de lo que habéis considerado.
Podéis ser conscientes de lo que contiene ese campo y de como
interactda con las auras de los demas y de la del planeta.

No podemos resaltar lo suficiente que vuestra intencion de tener
esta conciencia, y vuestra confianza y apertura a esta energia es todo lo
que se requiere. Podéis creer que esta es una contestacion muy simple.
Aln asi, para muchos de vosotros, estas son las cosas mas dificiles de
hacer porque requieren que soltéis todo vuestro pensamiento
restrictivo previo, que ha sido engranado en vuestra mente desde el
nacimiento y alimentado de forma repetida. Pero en realidad, es todo
lo que se necesita.

Cada dia, aunque sea comenzando con unos pocos minutos,
aceptad que sois energia y que podéis sentir la energia de vuestra alma
y de su campo. Practicando esto fortaleceréis vuestra capacidad de
sentir vuestra aura. Abandonad el escepticismo en esos minutos e
imaginad que podéis sentir mas alla de vuestro yo fisico. Al hacerlo,
realzéis la creencia de que de hecho podéis hacerlo, y esto en realidad
es lo G(nico que necesitais para hacerlo. Confiad en vuestros
sentimientos con independencia de los que sean. Confiad siempre en
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vuestras propias sensaciones interiores y reconocedlas como aspectos
validos de la vibracion de lo que sois y de lo que vuestros
pensamientos os han hecho. Esta es vuestra realidad. Sois en la
actualidad lo que habéis creado con vuestras propias visiones, y el
mundo es la vision colectiva de la consciencia en vuestra esfera de
realidad. No sois solamente lo que coméis sino con mas certeza lo que
pensais, sentis y como consecuencia hacéis, y todo ello se mantiene
COMo energia en vuestra aura.

El primer paso para conectar con el campo &urico de vuestro
planeta es conectar con las pautas de energia de vuestra propia aura,
que contiene todas las vibraciones de energia que habéis creado en
todo momento. Si lo pensais, este concepto es fantasticamente bello.
Sois todo lo que habéis comprendido. Aquello a lo que habéis
proporcionado mayor energia es lo que sois, y 1o mismo sucede con
vuestras especies como totalidad. Muchos diréis: de acuerdo, ya he
escuchado esto de una u otra forma. Pero, ¢habéis dedicado tiempo a
sentirlo y a ser realmente conscientes de todo lo que sois? Cuando méas
conscientes sedis de vosotros mismos y de las frecuencias que emitis,
mas capaces seréis de leer y de influenciar las energias que os rodean.
Proporcionaros este regalo de apertura a la conciencia cada dia. Poco a
poco se convertird en vuestra forma natural de ser y seréis capaces de
fluir a través de los campos de energia de la vida.

Os preguntaréis, ;como es posible que todo lo que habéis sentido
0 experimentado esté almacenado en un campo de energia que rodea
vuestro cuerpo? En realidad, no es mucho mas asombroso que el
proceso de almacenamiento de los datos en un pequefio chip de un
ordenador. No veis esta informacion hasta que accedéis a ella con el
programa adecuado en vuestro ordenador, tras haberlo conectado a una
fuente de alimentacion y encendido. Esa informacion parece ser

revelada milagrosamente una vez que localizais el fichero correcto y lo
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abris. Esta informacion almacenada puede ser modificada a voluntad
cuando sabeis como utilizar el programa respectivo que la controla. Lo
mismo sucede con los bancos de datos colectivos de experiencias
almacenados. Una vez que sabéis como acceder a esos datos podéis
abrir el fichero adecuado y cambiar la experiencia a voluntad. Es una
cuestion de sintonizar vuestra consciencia. En primer lugar necesitaréis
encender vuestra fuente de alimentacion y aprender a leer los datos de
la energia.

El ordenador es una analogia muy Util puesto que se trata de una
forma de vida para muchos de vosotros y, si no directamente, al menos
tenéis una comprension indirecta de como opera un ordenador.
Comencemos por situar el boton de vuestra consciencia en la posicion
de encendido. Lo hacemos reconociendo nuestra fuente de poder. Ese
poder es la fuerza vital en si misma. Es el que os permite caminar,
hablar y moveros cada dia. Es el que os motiva para seguir hacia
delante. El poder no es la comida que ingeris. Sin embargo, la comida
y el agua que consumis forman parte del ciclo del ser en un mundo
fisico, en el que la energia se intercambia constantemente de una forma
a otra en una milagrosa red de vida, realzada por la interconexion de
todo lo que existe en vuestro plano de realidad. Sin embargo, no estais
limitados a un intercambio fisico. Disponéis de un intercambio mucho
mas dindmico y vital que tiene lugar con el ciclo de pensamientos y
energia emocional, tal y como hemos comentado. Si lo midiésemos en
una escala de densidades este seria el aspecto de la fuerza vital mas
alto y fino. De manera que vuestro boton de encendido siempre esta en
realidad en la posicion de encendido, pero puede que no sepais como
encontrar vuestros ficheros almacenados.

Una manera de acceder a las memorias de vuestros ficheros de
energia que, como especies, habéis descubierto ya es ralentizando

vuestras ondas cerebrales a una frecuencia utilizada en hipnosis. Esta
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onda cerebral alfa, mas lenta, facilita el acceso de manera automatica a
vuestras memorias de probabilidades pasadas y futuras basadas en
vuestro actual posicionamiento de tiempo y de espacio. En estado de
meditacion también estais ralentizando vuestra frecuencia para ser
capaces de acceder a partes de vuestra consciencia y de las energias
gue la rodean, permitiendo que vuestra atencion se dirija mas alla de
vuestro estado activo normal. Cuando dormis, vuestra frecuencia llega
hasta el plano astral y accede a vuestras energias personales,
emocionales y de vuestros pensamientos, y se comunica con dichas
energias en los demas.

Es el momento de hacer de esas conexiones lo normal, en vez de
lo abstracto. Sin embargo, si pretendierais hacer esto en una sola
noche, estariais un poco chiflados. Vuestra frecuencia consciente no
seria capaz de mantener los datos de entrada a los que podriais
acceder. Por tanto, el control consciente de estos niveles de
consciencia requiere gque os lo toméis con calma y que practiquéis. Os
aseguramos, una vez mas, que vuestros estados de suefio estan llenos
de conexiones que estan constantemente elevandoos, y ayudandoos a
prepararos para el influjo afiadido de energia superior, que esta
continuamente siendo elevado en vuestro plano de existencia. En los
proximos afios veréis una aceleracion que serd amplificada
exponencialmente. El lugar en el que estén vuestros pensamientos
gobernaréd la espiral de energia que absorberéis. Sed conscientes de
ddnde os encontréis ahora en vuestros pensamientos, puesto que es ahi
desde donde fluiréis y creceréis al mezclaros con las frecuencias mas
similares a las vuestras.

Podéis mejorar la conexion con vuestro propio campo aurico
para limpiar y reprogramar viejas pautas que ya no os sirven. Si sois
capaces de elevar vuestra frecuencia, algo que podéis hacer facilmente

aquietando vuestra mente en beta hacia una pauta mas tranquila alpha
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o theta, seréis capaces de ver lo que esta preparado para cambiar en
vuestro reino mental. Permitiros sentir vuestros propios bloqueos de
antiguas pautas y pensamientos. Reconoced como dichas pautas os han
ensefiado lecciones relativas a cdmo ser mas conscientes de vuestro
lugar en este mundo, como un alma experimentando la vida que habéis
elegido. Después, situad la energia de vuestros pensamientos y
sentimientos en el camino al que deseéis ir.

Con las frecuencias que estan llegando, limpiar y establecer
nuevos caminos reescribiendo vuestros ficheros con nueva energia es
mas facil y os llevara mas lejos al propulsar vuestra consciencia hacia
la nueva era de evolucion humana. Esta re-escritura de vuestro campo
de energia no es dificil. Solo requiere un poco de atencidon. Si estéis
dispuestos a dedicar unos pocos minutos de vuestras preciosas rutinas
diarias para acceder a vuestro almacén de datos y reprogramarlo,
podréis ver un cambio enorme a mejor en vuestra vida y en las vidas
de los que os rodean. Como hemos dicho, todo lo que pensais y sentis
también afecta a cualquiera que os rodee y mas alla.

Dedicad unos pocos minutos al dia, 0 mas, a relajar vuestra
ocupada mente y a permitir que vuestros pensamientos fluyan hacia
algln sentimiento en particular que tengais sobre vosotros mismos
ahora, en vuestro pasado o en vuestro futuro potencial. Puede que
querais seguir el hilo de ese sentimiento hasta su fuente en vuestro
campo de energia. Reconoced la fuente y dad siempre gracias al
sentimiento o experiencia por las lecciones que os ha proporcionado.
Después, decidid si queréis realzar este sentimiento o dejarlo ir. Si se
trata de lo primero, afiadid mas energia al sentimiento agradeciéndolo
y visualizando imagenes de su continuidad.

Si tenéis un sentimiento que estais preparados para abandonar,
dadle gracias y decidid cdmo os gustaria sentiros en su lugar. Dedicad

a esta nueva vison unos pocos minutos de gratitud y seguid la pauta de
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energia hacia las probabilidades que existen ya para esta avenida en
vuestra aura. Permitid que esta probabilidad florezca dirigiendo
vuestra atencion hacia ella. Haced todo esto en un estado de alegria
hacia la creacion. Este es vuestro derecho como seres conscientes.
Estais aprendiendo a ser creadores conscientes intencionales de vuestra
realidad. Disfrutad de ello. Este es vuestro destino.

Estamos aqui para ayudaros en la transformacién de vuestras
almas, como parte del alma Unica de la humanidad. Para que vuestra
alma se transforme a si misma debéis confiar en su capacidad de
hacerlo. Vuestra conexion con la energia &urica de vuestra alma, y la
de vuestro planeta, os permitird aprender sobe la naturaleza personal
de vuestra alma y sobre la de vuestra alma colectiva. Las lecciones que
tienen que ser aprendidas en esta vida, simultineamente en otras
vidas, pueden ser aceleradas en este momento de evolucion de vuestras
especies.

Los esfuerzos para acceder al espacio entre los aspectos
materiales de vuestro mundo revelaran todos los secretos de vuestra
existencia personal y los de la raza en su conjunto. Todos vuestros
objetivos son los mismos en Ultima instancia. Cada uno de vosotros
representa una parte de vuestra alma colectiva. A medida que os hagais
mas conscientes de la energia de vuestro yo actual y de cémo se
entremezcla con todas las cosas y con todos en su entorno, veréis las
interconexiones y las sincronicidades que os han permitido ser como
sois hoy en dia. Ver esas conexiones de vidas pasadas y de la vida
presente abrird puertas para que vuestra alma eleve su nivel vibracional
en mayor medida y para que Se convierta en un miembro activo y
consciente en la evolucidn colectiva de vuestras especies y planeta.

Al reconocer vuestro lugar y su importancia podéis llevar a cabo
el objetivo de vuestra alma desde su implantacion, y todas vuestras

vidas presentes, pasadas y futuras evolucionaran a consecuencia de
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ello. Al acceder a la energia de vuestro ser multi-dimensional os estais
convirtiendo en creadores realmente dinamicos en multiples niveles de
realidad. Todas vuestras lecciones estan a vuestra disposicién para que
las reconozcéis y apreciéis. Juntas forman un impresionante ser de luz
que tiene mucho que compartir. Las lecciones de vuestra existencia
actual son solo una fraccidn de vuestro potencial. ;Por qué ha llegado
el momento de ser conscientes de vuestras multiples lecciones? Es el
momento de que vuestra alma se expanda a si misma a un nivel de
consciencia que vive inter-dimensionalmente con una comprension
mas profunda de su rol en la creacion. Esto es algo que os habéis
ganado colectivamente.

Vuestra Frecuencia y el Campo de Energia

Imaginad y sentid por un momento que sois uno con todo lo que
os rodea y que vuestras moléculas estan entremezcladas con vuestro
entorno. Sentid los atomos de vuestro cuerpo y mente desplazandose
alrededor de la materia que os rodea. Intercambiad las particulas
eléctricas con el mobiliario, con vuestra mascota, con vuestro
ordenador y con los arboles. Sentid la comida que coméis y el aire que
respirais. Todos estos materiales aparentemente separados y diferentes
proceden de la Unica fuente de energia que todo lo crea. Vosotros sois
un aspecto de la vibracion que os crea a vosotros mismos y a todo lo
gue os rodea en cada momento. Cuanto mas sintais el campo de
energia del que formais parte, mas reconoceréis cdmo vuestra
consciencia esta involucrada en la creacion de esta realidad.

Cuando pensais en algo o en alguien estais creando un puente
entre vosotros. Se trata de un circuito real de energia que crea otro

vinculo en vuestra red de conexiones. De nuevo, el nivel de la
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frecuencia del pensamiento determinard la rapidez con la que alcance
el objetivo, y como afectard a ambos. Pensamientos y sentimientos
brillantes de frecuencia alta, seran recibidos de manera inmediata si los
dos os encontrais en la misma octava. Si 0s dirigen pensamientos de
una vibracion mas baja, no los recibiréis, siempre y cuando vuestra
frecuencia permanezca mas alta. Si os bajais al mismo nivel os
afectaran de forma adversa. Algunos creen que una vibracién mas baja
puede quitar algo a una superior. Esto no es cierto. La oscuridad no
puede eliminar la luz. Sin embargo, si permitis que vuestra consciencia
se vea afectada disminuis vuestra vibracion al apagar, en esencia,
vuestra luz y al sintonizaros con las sombras de la oscuridad.

Permanecer en una energia ligera es simplemente una cuestion
de direccion consciente. Cuanta mas luz haya entre, y dentro de, cada
uno de vosotros, mas facil sera para cada uno conectar. Es dificil no
ver la luz en una habitacién llena de ldmparas. Es mas dificil si sélo
hay una vela en una esquina. Si una habitacién esta llena de alegria y
entusiasmo es facil unirse a ella. Por el contrario, si vais a un funeral
en el que todos estan tristes y deprimidos podéis facilmente sentiros
abrumados por esos sentimientos de desesperacion y adoptarlos
vosotros mismos. El objetivo para todos es el de mantener la alegria y
el entusiasmo vivos en todos los aspectos de vuestras vidas de manera
gue invitéis a todos a convertirse en ellos.

La comprension de vuestra relacion interconectada con todo lo
que os rodea y de como vuestra energia lo afecta, es el primer paso
para ser capaz de cambiar vuestra consciencia y el por qué hacerlo.
Percibir el vinculo de vuestra alma con vuestros yoes pasados y futuros
0s permitira abrir las puertas para manipular el desarrollo de vuestra
alma, individual y en masa. Una vez que seéis capaces de cambiar
vuestro propio pasado, presente y futuro, podréis comenzar a participar

en la recreacion de vuestras especies pasadas, presentes y futuras. Esto
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solo se puede lograr en los niveles vibracionales mas altos de energia
en los que las intenciones fluyen libremente.

La creacion en masa de baja frecuencia provoca resultados que
son tan lentos y tan lejanos a sus objetivos, que lo que sucede es que se
crea caos. Nada concluye como se pretendia cuando tratais de crear
algo en el lodo. Muchas cosas que estan sucediendo en vuestro mundo
hoy en dia son el resultado de este nivel de creacidn inconsciente, de
baja vibracién, automatico, reactivo, basado en el miedo, cadtico y
falto de direccion. Es hora de mover todo el campo de juego a una
nueva octava donde podréis ser lo que estais destinados a ser.

Los que busquen este conocimiento, intuitivamente sabran que es
verdadero. Este escrito se dirige a aquellos que estan preparados para
cambiar su consciencia y para elevar el nivel de vuestras especies a un
nuevo conocimiento. Con vuestro cambio, todo cambiard, hasta el
nivel molecular. Toda vida, e incluso los objetos aparentemente
inanimados, seran transformados a la vez que la consciencia de vuestra
alma conjunta. Vuestra huella como seres en este planeta y en su
campo de energia es mucho mas profunda de lo que creéis todavia.

Cdmo Utilizar los Diferentes Caminos y Elegir Vuestros

Vinculos de Energia

Es muy probable que muchos de vosotros que estais leyendo esto
o0s hayais sentido siempre especiales de alguna manera, o puede que
pensarais que teniais un propdsito especial en esta vida. Puede que
durante algun tiempo os hayais preguntado cual es ese proposito y que
todavia no lo hayais encontrado. Es el momento de despertar en
VOsotros ese conocimiento interior, si es que adn no lo ha hecho. Estais
aqui para ayudar en la transformacién del alma Unica de vuestra
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existencia planetaria. Una parte importante del despertar es el daros
cuenta de que no estais separados. Los demas estan con vosotros en el
juego, como parte del alma colectiva. Aunque no todas las almas
despertaran tan rapidamente, cuando los pioneros hayan despejado el
camino, todas lo haran. VVosotros sois los pioneros.

El camino ya ha sido forjado por los esfuerzos del Alma Unica a
través de vuestra historia. Almas individuales que han logrado
reconocer la verdad de lo que son, han elevado su consciencia y creado
aperturas, o vinculos, que hacen posible que la frecuencia de las
dimensiones mas altas y la informacion del campo de energia de la
Tierra sea hoy accesible para vosotros. Esos vinculos se han expandido
con cada sucesivo esfuerzo de manera que al final se revela suficiente
luz como para que otros puedan ver. Ahora lo Unico que necesitais
hacer es seguir los caminos creados por esas grandes almas. Es un
excelente lugar para comenzar vuestro viaje y para conectar con la luz
astral de vuestro planeta para iluminar vuestra alma.

Nosotros no estamos aqui para reinventar los caminos. Estan ya
abiertos para vosotros. De hecho, podemos comunicaros este mensaje
a través de un camino que fue creado hace miles de afios de la Tierra al
principio de vuestro tiempo registrado. Al igual que otros a lo largo de
la historia lo encontraron, un camino que sigue disponible hoy en dia
para cualquiera que pida ser guiado hacia él con su consciencia con la
misma intencién. Puede ser méas facil para vosotros avanzar por esos
caminos si estais con otros que tengan las mismas intenciones valiosas,
y que estén conectados a la forma mas pura de la fuente original de la
apertura. Los caminos pueden difuminarse con motivos turbios y
perder con el tiempo su capacidad de fluir con fuerza. Comparamos
esto con los cables de diferentes méaquinas antes de ser colocados en la
toma de corriente de la pared. Siempre es mejor conectar directamente

en el enchufe. Cuando encontréis fuentes puras el agua fluird y, si lo
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permitis y os abris a vuestro conocimiento interior, reconoceréis la
energia que existe tras ella.

Las fuentes méas conductivas son distintas para diferentes
personas. Aunque en esencia somos todos uno, durante siglos hemos
estado viviendo como partes separadas. Vuestras almas se han
agrupado y han recibido diversas conexiones creativas de la fuente. Lo
gue resuene para cada uno de vosotros serd diferente. Cuando resonéis
con un camino, habréis encontrado vuestro grupo del alma. Aquellos
que han seguido un camino dado a lo largo de la historia de la
humanidad gravitaran hacia él en vidas consecutivas puesto que
originalmente formaron parte de la creacion de ese vinculo hacia la
luz. ¢Significa esto que un camino es mejor que otro? Absolutamente
no; pero, sabed que algunos caminos son corruptos y turbios. Cuanto
mas cerca del vuestro lleguéis, mas pura sera vuestra conexion.

Por ejemplo, muchos de vosotros os identificaréis con religiones
particulares. Tened en cuenta que la mayor parte de las religiones
fueron fundadas en base a las conexiones creadas por un alma
iluminada que fue capaz de impartir verdades a un grupo de oyentes.
Si queréis encontrar las esencias y la verdad pura de ese camino, id al
nucleo de las ensefianzas. Tened cuidado con las facciones que se han
empleado con intereses politicos o personales ya que esos vinculos
conducirdan a mayor oscuridad. Seguir esos dogmas religiosos que se
han desviado de su origen es mas peligroso que no seguir ningdn
camino, puesto que han desviado la forma original hacia una engafiosa
y destructiva. Seguir los pasos de ese engafio s6lo creard mayor caos
en el mundo.

Reconoceréis toda verdad como similar o la misma si esta
conectada a la fuente de energia. Las palabras seran distintas pero la
energia sera de la misma vibracion. No importa qué camino se tome

siempre y cuando sea la apertura directa creada por el alma que tuvo la
38



Como Acceder al Campo de Energia de Vuestro Planeta

intencidn original de elevar la consciencia de la humanidad. Tales
almas no fueron solamente figuras religiosas. Fueron musicos, artistas,
cientificos, filésofos, canales espirituales, atletas, escritores e incluso
unos pocos lideres politicos. Podéis conectaros a niveles de energia
altos en vuestro universo mediante obras musicales, obras de arte y
ciertos escritos que son expresiones de las avenidas directas hacia los
reinos mas altos.

¢Como sabréis qué camino seguir? Lo sabréis abriendo vuestro
corazén a las intenciones que irradian de la misma manera que las
vuestras. Si vuestra alma estd sincronizada con el objetivo de la
creacion, atraeréis y reconoceréis o mismo en los demaés, y en las
expresiones que os conectan con ello. ;Podéis conectaros sin asociaros
con un camino en particular? Si; lo Gnico que necesitais es pedir la
conexion. Os ayudard y acelerara vuestro crecimiento y el de los
demas el amplificar distintos enfoques para que otros puedan
encontrarlos con mayor facilidad. Al ayudar a otros estais aumentando
exponencialmente  vuestra capacidad de sostener mas luz.
Ahondaremos sobre esto de nuevo puesto que se trata de una clave
importante. Pero, en primer lugar, deberiais encontrar vuestra propia
conexion de manera que compartais la luz desde una fuente alta.

Si todo el conocimiento del universo estd a nuestra disposicion
entonces, ¢;por qué no acceder simplemente a él y cogerlo? Por la
simple razon de que no estéis en la misma frecuencia en la que esta
almacenado. Cuando toquéis la frecuencia, tocaréis los datos
almacenados en ella. Tenéis todo tipo de informacion almacenada en
vuestro ordenador pero hasta que no encendais y busquéis el fichero en
cuestion, no lo vais a ver delante de vuestra cara. Lo mismo es cierto
con respecto a los registros del planeta y los de vuestra alma. Cuando
sedis capaces de poner en marcha el poder que activa esos registros, y

comprendais qué y cémo buscar la informacion que esta en ellos, un
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mundo nuevo de conocimiento se abrird ante vosotros. No todo el
mundo se conectara a todo. Os conectaréis a aquello que os interese y
que os beneficie. Igual que no realizéis busquedas en internet sobre
temas que no os interesan por una u otra razon, no os conectaréis al
conocimiento del planeta si no forma parte de lo que sois de alguna
manera.

De nuevo, aquello a lo que elijais conectaros serd lo que
manifestaréis. Nuestro objetivo es el de alentaros a que conectéis con
el estado de consciencia mas alto posible para que asi podais
manifestar un nivel mas alto de conciencia creativa para vuestras
especies. Si 0s conectdis con el conocimiento astral de la guerra,
estaréis filtrando méas destruccion sobre vuestro planeta. EI simple
hecho de pensar en la guerra ya lo hace. Podéis conectaros a ello y
crear mas de lo mismo. Pero a lo que aspiramos es a que cambiéis esa
historia por una nueva aventura de armonia y de paz en la que todo el
mudo disponga de los medios para expresar su luz interior, ausente de
las fuerzas negativas tan prevalentes en vuestro mundo.

Limpiar Vuestro Campo de Energia para Ayudar a VVuestras

Conexiones

Todos estais muy familiarizados con las distracciones que 0s
ocupan cada dia y que os impiden expresar la grandeza que sois.
Imaginad lo que seria si pudieseis disolver esas distracciones y sentiros
libres para expresar lo mejor de todo lo que sois y por lo que habéis
trabajado en vuestras vidas. jQué libres os sentis cuando sois lo mejor
de vosotros en cada momento, sin sentir todo lo que os bloquea y todo
lo que tenéis almacenado en vuestra mente! Si pudierais eliminar los
filtros daflados y conectaros a la verdad pura de lo que sois, estariais
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un paso de gigante mas cerca para cambiar este mundo. Es como si
estuvieseis caminando sobre una nube gris, o incluso negra. Lo Unico
que necesitéis hacer es removerla y salir de ella para ver la luz, pero
estais convencidos de que os encontréis atrapados como un animal que
ha sido enjaulado toda su vida y no escapa cuando la puerta esta
abierta. Su mente le ha convencido de que no hay salida y por eso no
la ve cuando esta ahi. Sois muy parecidos a eso. Esa nube negra es lo
gue creéis que sois, pero nada de eso es real. Es humo y espejos. La
nube es lo que os han dicho los demas, o lo que habéis asumido,
basandoos en lo que percibis a vuestro alrededor.

La razon por la que muchos de vosotros tenéis una auto-estima
baja es que no estdis ni siquiera mirando a vuestro yo real. Por
supuesto que no os gusta lo que sois, porque lo que veis no es ni
siquiera vosotros. Ni siquiera es real. Lo que veis es la energia
negativa a la que os habéis conectado en esta y en otras vidas. Esta
adherida a vosotros y seguis creyendo en ella, y 0s reconectais
repetidamente a ella. En realidad es una entidad separada de una
energia vibratoria mas baja. Todo esto puede ser eliminado, lo que os
permitiria tener la libertad de ser el ser de luz que realmente sois. En
ese estado es imposible sentiros mal acerca de vosotros mismos, 0
sobre cualquiera, porque sois un recipiente completamente creativo de
la fuente de energia y del que s6lo puede fluir esa luz.

Por tanto, otro paso importante a la hora de realizar vuestras
conexiones a las redes de energia de vuestro universo es el de limpiar
primero las telarafias de vuestra propia alma que nublan vuestra vision.
Podéis limpiar las telarafias viendo primero que estan ahi y que
necesitan ser retiradas. Si pensais que ya estais libres de polvo, no
veréis la necesidad de quitarlo. Desafortunadamente, perderéis vuestra
oportunidad de ver con mas claridad y en su lugar seguiréis viendo el

mundo a través de unas lentes empafiadas. Debéis de estar dispuestos a
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miraros a vosotros mismos y a todo lo que habéis elegido en vuestra
vida. Las coincidencias no existen. Todo esta ahi tal y como lo habéis
creado de acuerdo con vuestras intenciones. Este es el momento de
evaluar la atencién que habéis proporcionado a todos los aspectos de
vuestra vida, y de decidir el qué debe permanecer, irse y de qué podéis
seguir aprendiendo todavia. Si vuestra carrera es la de seguir en una
direccion ascendente, no hay mas tiempo para repetir las mismas
pautas una y otra vez hasta que os deis cuenta. Debéis buscar las
respuestas y limpiar la suciedad de vuestra propia casa.

Sed concienzudos en vuestra busqueda de los aspectos de vuestra
vida en los que permanecéis en el lodo. ;Ddénde tenéis emociones bajas
que os controlan? ;En qué areas necesitais transformaros en vuestro yo
real? ;Ddnde os ocultais de vosotros mismos y del mundo? ;Ddnde
tenéis miedo y dudais? Esas son las areas en las que tenéis una
oportunidad para revelar vuestra verdadera luz y compartirla con el
universo. Limpiad vuestro propio campo de energia y seréis capaces de
irradiar la vibracién que os conectara con los reinos mas altos y que 0s
ayudara a limpiar el campo de energia del planeta. ;Coémo puede
conectar vuestra frecuencia si esta atrapada en un valle de oscuridad?
Vuestro brillo estd oculto y esperando a ser liberado. S6lo vosotros
podéis hacerlo eligiendo ser conscientes.

La Relacion entre la Frecuencia, la Conexion y la Creacion

Para transformar el mundo tenéis que transformaros vosotros.
Eliminar vuestra propia negatividad os permitird poder ayudar a
eliminar la negatividad en otros. Al irradiar luz sois capaces de llenar a
otros con la posibilidad de que revelen su propia luz. La luz que haya

en ellos reconocera lo que irradiais vosotros y les abrira una puerta.
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Cuanta mas “basura” podais eliminar de vosotros mismos mas facil os
resultard permanecer conectados. Esto significa que todas vuestras
deudas y contratos karmicos deberian de ser bienvenidos y vistos
como oportunidades de limpiar vuestro campo de energia. Podéis
transformar vuestra alma cambiando vuestras reacciones a los desafios.
Los desafios os proporcionan una oportunidad de ver quiénes sois
realmente, y de cambiarios si fuera necesario. El objetivo es el de
transformar vibraciones de frecuencia mas baja en vibraciones mas
altas, para convertiros en directores mejores de vuestra realidad
creativa.

Algunos de vosotros estais preocupados porque pensais que el
mundo no seria divertido sin su lado negativo. Se cree que el bien no
puede existir sin el mal. Se piensa que si no se compara con algo, lo
bueno no existiria. Pensais de esta manera porque vuestra comparacion
familiar es la que llevais a cabo contrastando niveles muy diferentes de
energia. Esto estd disefiado para ensefiaros la diferencia de las
frecuencias en sus extremos. Se trata de un campo de juego que
permite que se lleven a cabo elecciones drasticas en una u otra
direccion, con consecuencias eventuales relativas a aquello que
generdis. Es importante aprender esto como creador. Estais
aprendiendo a navegar dentro de estos bloques grandes de
construccion como seres conscientes dentro de una esfera limitada.
Cuanto mayor sea vuestro control sobre los resultados de vuestra
consciencia y méas cuenta os deis de la inter-conexién de todas las
cosas dentro de vuestra realidad, menos necesidad tendréis de llevar a
cabo contrastes drasticos, del tipo bien o mal. Es una cuestion de
afinacion.

Cuando afinéis, no veréis ya la realidad como buena o mala, sino
mas bien como una creacion que o fluye, o se estanca. Veréis la

energia de los distintos niveles como ayudando a la creacién, o
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ralentizandola, por decirlo de alguna manera. La energia negativa se
convierte en un obstaculo para vuestros objetivos como creadores
conscientes. Esto no es un juicio sino simplemente una explicacion de
cémo funciona la creaciéon. Como hemos dicho, la destruccién forma
parte de la creacion, pero es ineficaz. No sigue el camino que
pretendéis. No lo alcanza y se convierte en un caos. No hay juicio con
respecto a como actla el bien y el mal. Solo hay un reconocimiento de
la efectividad de la capacidad de un alma para transmitir energia como
creador. Cuanto mas altos sean los reinos a los que 0s conectéis, mas
capaces seréis de crear vuestras intenciones. La Unica forma de
alcanzar esos niveles es vibrando en la misma frecuencia. La Unica
forma de hacerlo es transformando las vibraciones bajas en frecuencias
mas ligeras y mas conductivas.

De manera que, ;,coOmo podéis acceder al campo de energia de
vuestro planeta y lograr el conocimiento de vuestra alma?

1. Elevad vuestra conciencia de la super-conductividad e inter-
conectividad de todo en vuestro en universo.

2. Limpiad vuestro propio campo de energia para comenzar a
elevar vuestra vibracion.

3. Buscad avenidas que ya existen par que os ayuden a conectar a
los niveles de la fuente de energia mas altos.

4. Emplead vuestra imaginacion como una herramienta par
conectar con el lugar de sentimiento que vuestra alma
evolucionada sabe que es verdadero. Imaginad como un alma
evolucionada percibiria el mundo con més consciencia desde

un lugar mas alla de vuestra dimensidn fisica.
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Todos estos temas seran discutidos en mayor profundidad a
medida que avancemos puesto que son claves para vuestro éxito. Se
puede decir mucho sobre cada concepto y os ayudara en la realizacion
del significado de la misién de vuestra alma. En este punto, esperamos
gue os estéis dando cuenta de que tenéis el potencial de ser mas de lo
gue estais en la actualidad revelando al mundo. Y de que, una vez que
reconozcais lo que realmente sois, las puertas hacia un nuevo universo
se os abriran. Se trata de un mundo lleno de posibilidades. Es un
mundo, no de medidas drasticas del bien y del mal, sino de una
creatividad infinitamente refinada. Estard lleno de nuevos desafios
excitantes que estimularan vuestra luz para que brille con el poder de

la creacion.

45



Claves para la Evolucién del Alma

46



Capitulo 3

La Proxima Eray Vuestro Lugar en
Ella

n vuestro planeta, hay mucha informacién sobre la

préxima era y sobre el cambio que se espera que tenga
lugar. Distintas culturas a lo largo del tiempo han predicho la era en la
que estais entrando, y se ha conjeturado mucho sobre lo que significan
esas predicciones. Algunos lo han llamado “El Fin del Tiempo” o “El
fin del mundo tal y como lo conocéis”. Ellos ven mucha agitacion y
afliccion. Otros creen que se trata de un tiempo de resurreccién de las
almas justas. Hay mucha confusion sobre esta transicion puesto que se
trata de un territorio nuevo que no ha sido experimentado todavia, y
que ha sido descrito desde el punto de vista de la consciencia que hizo
las predicciones en primer originalmente. Puede que hayais observado
que hay muchos videntes y culturas antiguas avanzadas que han
seflalado fechas especificas o sucesos como catalizadores para un
cambio global. ;Qué significa todo esto para vuestro planeta? Nos
gustaria derramar algo de luz sobre todo de lo que se trata este
“escandalo” y de lo que significa para cada uno de vosotros,
individualmente, y como una raza de seres.
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Una Perspectiva Multi-Dimensional

Cuando nosotros contemplamos vuestra historia, vemos mucho
mas de lo que veis vosotros. Nosotros vemos las dindmicas de energia
en juego desde el principio hasta el final sucediendo simultdneamente.
Nosotros vemos vuestro mundo mas alla de los confines del tiempo
lineal. Sabemos que para vosotros es dificil de entender, pero es
importante que al menos contempléis lo que significa. Deberiais
inmediatamente ver que, con esta perspectiva, nada es concreto. No
hay nada grabado en una piedra o predeterminado. No existe un
destino; en su lugar hay parametros de posibilidades que estan siempre
cambiando. Ya se ha sugerido que podéis cambiar vuestro pasado y
vuestro futuro en el ahora. Es de valor crucial que comprendais esto.

Lo que vuestros profetas y sociedades visionarias 0s han
transmitido a vuestra consciencia actual es el resultado del estado de
vuestras mentes ahora, asi como entonces, y en vuestro futuro. Todo es
un movimiento creativo dindmico de consciencia. Puede pareceros
bastante complicado para vuestra vision limitada en la que o0s
encontrais ahora. Pero, una vez que empecéis a ahondar en los
diferentes niveles de probabilidad, os asombraréis ante la bella
sincronia de esta creacion flexible. Estais tan atados a vuestra realidad
lineal y fisica que puede que os resulte abrumador contemplar esto.
Pero, cuando fluyais con el campo de luz, todo se vera como
poéticamente simplista y realmente elocuente.

Os invitamos a participar en la creacién a este nivel de
conciencia. Pronto seréis capaces de ver lo que la ciencia esta
comenzando a saber a nivel matemético y tedrico. Moveréis vuestra
consciencia entre los electrones, y veréis el universo desde angulos
multi-dimensionales en vez de en los tres que veis ahora. Vuestra
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conciencia se sintonizara al espacio que no puede verse con las
limitaciones de vuestros cinco sentidos. Por el momento, tomad
nuestra palabra de que hay mucho mas que comprender en el universo
de lo que percibis en la actualidad.

La Actual Protuberancia Cosmica en el Espacio/Tiempo

Basandonos en las vibraciones emitidas por vuestras especies a
lo largo de su existencia en todos los marcos de tiempo, vuestra
posicién presente es como una culminacion. Es un engrosamiento en la
estructura del espacio y del tiempo. Esta siguiente era es un punto
culminante creado por todo lo que ha vibrado en el pasado, en el
presente y en futuras y multiples probabilidades. Los mayas, muchas
culturas nativas americanas, visionarios de Europa y misticos de la
antigua China, fueron capaces de vislumbrar este periodo culminante y
de enviar mensajes a través del tiempo. Algunos mensajes estan siendo
todavia revelados a medida que la energia se amplifica y sigue
afectando a todos aquellos que todavia sienten las vibraciones de esos
pasados respectivos. Cada probabilidad en el tiempo/espacio se
repliega sobre otra de manera continua y, por consiguiente, alcanza
constantemente vuestra percepcion actual.

Es inevitable que en vuestras vidas tenga lugar un gran cambio
en vuestro planeta. La naturaleza de las probabilidades que tendréis el
placer, o desagrado, de experimentar, estd siendo creada todavia en
maultiples niveles, pero sin duda alguna seran drasticos. De nuevo,
nosotros lo sabemos porque vemos el engrosamiento de energia que
estd siendo creado desde todas las direcciones del espacio y del
tiempo. También vemos el potencial que provoca el engrosamiento de
energia. Como participantes del desarrollo evolutivo, es realmente
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excitante para nosotros. Este es el motivo por el insistimos sobre este
tema. Esperamos poder ayudar con la elevacion de la vibracion incluso
mas al coger el “bulto creado” y hacerlo girar en una espiral
ascendente.

Pensad en el torno del alfarero. Las manos del alfarero pueden
dar forma dependiendo de la presion que ejerzan en las distintas zonas
de la bola de arcilla. Los engrosamientos en la arcilla representan
niveles intensificados en la estructura del tiempo. La forma de la vasija
se puede manipular desde ambos lados de la arcilla a medida que gira.
La presion ejercida desde el fondo y desde la parte superior afecta a la
zona del medio, y la forma final de la pieza se consigue cuando se para
la rueda. Cuando os situdis en la expresion lineal del tiempo, sois
capaces de experimentar los resultados de la rueda en el momento en el
gue se para. Experimentais una posibilidad de las muchas que podrian
haber sucedido al igual que se podrian crear infinitas vasijas.

La dindmica de energia que esté teniendo lugar ahora en vuestra
existencia lineal tiene el potencial de moldear la vasija de vuestra
alma a una forma completamente nueva. Se puede convertir en algo
superior a los parametros limitados actuales. Se puede convertir en una
vasija que mantenga mas tipos de materiales, durante mucho maés
tiempo, por emplear la analogia del alfarero. Cuando vuestra vasija
crece también crece la nuestra. Nos expandimos con vosotros ya que
compartimos nuestra luz con vuestro universo. Este es el motivo por el
gue nos interesamos por vuestro mundo. Cuando os ayudamos a elevar
vuestra alma, elevamos las nuestras.

Estamos llenando vuestra historia con los caminos necesarios
para elevar vuestra consciencia actual. Métodos antiguos estan
reviviendo hoy en dia porque se estan abriendo ahora mas que nunca.
Estuvieron en gran parte inactivos, pero sostenidos por almas selectas

que vivieron con el proposito de proteger ese conocimiento. Ahora
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esas puertas se estan abriendo a todo el mundo y eso es lo que os
permitira elevaros en vuestro nuevo recipiente. Muchas de las
predicciones fueron sefiales del pasado disefiadas para despertar el
potencial de vuestra alma como nunca se habia hecho hasta ahora.
Gran parte de esas conexiones antiguas tienen mensajes codificados
que de hecho afectan a la frecuencia de vuestro ADN y que permiten
gue vuestro recipiente contenga mas cosas.

La Gestion de la Entrada de Energia Determinara Vuestro
Destino

Puesto que os encontrdis arraigados en un reino fisico, la materia
actual que compone vuestro cuerpo debe pasar por su propia
transformacion para ser capaz de mantener la entrada de energia que
ayudara a la transformacion de vuestra alma. Cuando vuestro ADN
mute a nivel de la frecuencia, también se alterard a nivel fisico. Todo
lo que suceda en vuestro campo de energia se reflejara en vuestro ser
fisico también. Cuanto méas podais exponeros a la fuente de energia,
mas facil sera vuestra transicion fisica y del alma hacia el siguiente
nivel evolutivo. A medida que la proxima era se acerque, es vital que
sedis conscientes de a qué o0s estdis conectando. Experimentaréis
aquello que atraigais enormemente. Como ya hemos dicho, la fuerza
del periodo de transicion es muy poderosa y se sentirda en maltiples
niveles. DOnde mantengdis vuestra consciencia determinard lo que
crearéis y lo que experimentaréis, como individuos y en masa.

Deberiais comprender, en este punto, que en vuestro planeta va a
tener lugar un cambio, pero que la extension y la naturaleza de su
resultado depende de si la consciencia en masa produce vibraciones
densas de caos y destruccion, o de iluminacion. El nivel amplificado
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de energia esta disponible para ser empleado en cualquier direccion.
En otras palabras, es una oportunidad impresionante de transformaros
en seres mas luminosos y mas conectados a la creacion en su
existencia diaria, en unisono con el progreso del planeta Terra, o de
deslizaros por la escurridiza pendiente de la negatividad y bajar el
estatus de vuestra alma creando una realidad ain més densa.

El veredicto sobre si sequiréis adelante u os destruiréis a vosotros
mismos esta todavia en el aire. No decimos esto para asustaros. Lo
decimos para que despertéis. La ayuda esta toda a vuestro alrededor.
Lo Unico que necesitais hacer es pedir ayuda y llegara. Nadie dijo que
seria facil. Es una oportunidad de convertiros en algo diferente, o de
morir. Muchos de vosotros tendréis, o habéis tenido, el sentimiento de
no querer estar aqui ahora, o de que mejor seria abandonar que seguir
adelante. Se trata de una reaccién natural a lo que vuestra alma sabe
que sucederd en el planeta si no hacéis lo que habéis venido a hacer.
Estais todos aqui con un propdsito muy importante que debéis cumplir.
Es un gran desafio, pero el resultado puede ser espectacular si 0s
esforzais mucho.

Vosotros, naturalmente, queréis saber que sucedera durante este
cambio tan dréstico. ¢ Cuéles son las probabilidades para vuestro futuro
como raza? Podéis ver las probabilidades por vosotros mismos si
accedéis al aura de vuestro planeta. Si empleéais vuestra imaginacion
para visualizar los escenarios, ¢qué 0s muestra? ;Qué visualizais como
la mejor posibilidad de transformacién? ¢y la peor?

Si toda la energia puesta por vuestra consciencia humana fuese a llegar
a un fin en un futuro cercano de vuestra historia, ;,coOmo creéis que
seria? Podéis ver guerra, hambruna y muerte, o ver cooperacion, paz y
vida eterna. La verdad es que todos los escenarios que vuestra

consciencia humana pueda presagiar se pueden hacer realidad en un
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lapso de tiempo muy corto. La energia, para que vuestra consciencia y
la de la Tierra cree lo que desee mediante la intencién, se estd
expandiendo exponencialmente. ;Cudles seran vuestras intenciones?
¢Cuales son ahora? Todas las sefiales de aviso estan ahi. ;Qué
decidiran vuestras especies hacer con esas sefiales?

Las aperturas para la iluminacién estan por todas partes, al igual
que las puertas hacia la destruccion. Nunca antes han estado en vuestro
planeta tantas avenidas preparadas a vuestra disposicion. Si esto suena
como si estuviésemos dejando el futuro en vuestras manos, si, lo
estamos haciendo. La diferencia en esta proxima era es que el planeta
cambiard con o sin la raza humana. Si vais con ella, con la Tierra, sus
recompensas seran abundantes. Si vais contra ella iréis en vuestro
detrimento.

La Tierra tiene una consciencia por si misma, al igual que
vosotros. Si estais en sincronia vibratoria con ella, os elevaréis al
siguiente conocimiento juntos. Si permanecéis en una vibracion mas
baja, no seréis capaces de sostener la realidad en linea con su
existencia. Si todo esto suena dramatico, es porque lo es. El alma del
planeta también es una creadora. Ella también es capaz de concentrar
luz y de compartirla tal y como vosotros. Esta a punto de reventar en
su evolucion. Se encuentra en proceso de despojarse de sus vibraciones
negativas y de revelar mas su conexién con el Creador o la fuente de
Todo lo Que Es. ¢Seréis una parte de su revelacion de la creacion, o
una parte de lo que se esta despojando? La decisidn es exclusivamente
vuestra. Si no continudis con ella hacia la siguiente dimensidn, vuestra
alma no morira. Pero habréis perdido una oportunidad para tener mas
vida.

Cuando hablamos de mé&s vida nos referimos a la capacidad de
regeneraros y de perpetuar la fuerza creativa de la creacion. Cuando
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elevais vuestra alma os acercais al ntcleo de la creacién y, por lo tanto,
0s imbuis con mas espiritu de la vida en si misma. Cuanto mas
alejados estéis de la chispa de la fuente, mas densa y méas dafiina se
convierte vuestra existencia y mas lejos os encontréis de la verdadera
naturaleza de Dios. Las frecuencias mas densas, al final, se convierten
el producto de desecho de la creacién. La energia desechada no se
pierde, se infiltra de regreso al sistema como algo diferente,
alimentando el ciclo desde el fondo hacia la superficie. Nada en la
creacion se pierde completamente, simplemente se reforma. Lo que
transforme vuestra alma en los proximos afios depende de vosotros. Y
seran vuestras almas colectivas las que decidiran si la raza humana va

a continuar como una especie sobre la Madre Tierra.

Cémo Infundir Vida con Atencién Consciente

Somos conscientes de que todo esto os puede parecer mucho mas
grande de lo que vuestras rutinas de la vida diaria os permiten. Pero, es
exactamente lo que hacéis con esos momentos diarios lo que se sumara
a la vision mas grande. Todas esas actividades mundanas que hacéis
cada dia se pueden transformar en actividades de una consciencia mas
alta, si es que decidis abrir vuestra atencién en cada momento de
vuestra vida. Cada uno de vosotros se puede conectar al nivel méas
profundo de la creacion cambiando simplemente su atencion. Si
queréis experimentar un alma reactivada en los préximos afos, debéis
permanecer atentos y reactivados en vuestra vida, y considerar las
ramificaciones y la consciencia que infundis en cada mindsculo
segundo. Cada uno de vuestros procesos de pensamiento se sumara a
la totalidad e intensificara la experiencia de vuestra alma y la de todos
los que estan conectados a vosotros. Dedicad vuestros esfuerzos
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conscientes ahora y vuestra proxima era se llenara con una realizacion
nueva, de calidad y aparentemente milagrosa.

Pensad en los momentos de vuestra vida en los que os sentiais
como si estuvieseis en un lugar especial, en el que vuestra mente se
encontraba enfocada y vigorizada, y en los que os moviais con
facilidad y gracia a través de vuestros desafios con un sentido de
satisfaccion profunda. Todos habéis tenido atisbos de esta sensacion,
sin importar lo breves que fueran. Imaginad que ese es vuestro estado
normal. Imaginad cdmo vuestra vida tendria mucho mas sentido. Esos
son los momentos en los que en realidad comprendéis el significado y
el proposito de vuestra existencia, aceptais vuestro lugar en ella y
disfrutais de su creacion. Este es el estado en el que podéis vivir como
poblacién. Imaginadlo, creed en él, y creadlo en vuestra propia vida
ahora. Eso os permitira que la préxima era, y vuestro lugar en ella, sea
exuberante y profundamente satisfactorio.

En ese caso, vuestro lugar dentro de la nueva era seria el de un
miembro con propdsito, de una consciencia del alma unificada que
posee las intenciones del Alma Unica completa en mente, con cada
pensamiento y accion. Esto es puro y simple, creacion con proposito
hacia un objetivo superior. Cada persona puede tener todo lo que suefia
sin dafar a los demés. De hecho, cuanta mas cooperacion exista y
cuanto mas alta sea la intencion, mas satisfaccion sentiréis todos.
Cuando os encontrais en este estado de existencia, la negatividad es
una molestia y no la tolerais simplemente, puesto que no conduce al
objetivo creativo de la totalidad. ¢ Dejara de existir en esta dindmica la
individualidad? Irénicamente, hay mas individualidad. Cada espiritu
individual, en su maxima expresion, coopera para crear una realidad
mejor para el alma unificada. La esencia creativa de cada parte
individual es lo que hace la unidad total méas fuerte y mas potente

como una fuerza de creacién.
55



Claves para la Evolucién del Alma

La Conformidad Frente a la Verdad Individual

Tal y como vive la humanidad ahora, la individualidad esta en
gran medida acallada en un mar de conformidad y en una consciencia
de masa “de ovejas” que alimentan el interés egoista de unos pocos. Es
el propio de acto de disminuir el espiritu individual humano el que
permite que dicha negatividad florezca, y que el alma se vea envuelta
en oscuridad y muerte. La verdadera vida es la libertad de cada alma
de ser su propia chispa de creacién al unisono con el espiritu del Alma
Unica. Este es el motivo por el que es mucho més satisfactorio estar en
una vibracion mas ligera, puesto que vuestra alma se encuentra
despojada del ego que ha sucumbido a los dictados de la sociedad.

Cuando os liberais de la conformidad, os convertis en vuestro yo
real, un ser precioso lleno de luz creativa. Cuando esa luz fluye hacia
el rio del alma unificada, se convierte en una fuerza poderosa. Cuando
os conformais con los deseos de alguna demanda social controlada por
el ego, no compartis la luz de vuestro propio ser. Os convertis en una
copia calcada de un yo muerto que alimenta la frecuencia mas baja de
desunién y destruccion. No dais nada al alma que vive a vuestro lado,
excepto mas de la misma esencia servicial que pagais como cuando
comprais ese lustroso coche plateado mejor que el del vecino. Esto no
es individualidad. Es la destruccion de la fuerza vital del alma. Es una
muerte que deja al alma desprovista de significado y mermada
individualmente, y en masa. Este tipo de interés que sélo sirve al yo no
es individualidad, es conformidad. S6lo somos realmente nosotros
mismos cuando compartimos nuestra verdad personal que es la luz
brillante que todos buscamos emitir desde nuestra alma. Cuando sentis

esa sensacion de satisfaccion, estais siendo vosotros. Cuando sois
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vosotros, tenéis algo valioso que afiadir al alma colectiva que la
enriquece.

Al transformaros proporciondis una oportunidad exponencial
para que todos los que os rodean cambien. Cada uno de vosotros
aumenta el potencial para el conjunto. Cada paso pequefio crea un paso
mas ancho para que los demés se unan. Vuestra era venidera ofrecera
mas escaleras hacia el cielo basadas en los esfuerzos que cada uno de
vosotros lleva a cabo en vuestros encuentros e intenciones diarios. No
existe tal cosa como un acto pequefio. Todo es mas grande de lo
normal en este momento. Si cada uno de vosotros hace todo lo que
puede por aumentar la energia, hay mucha esperanza para vuestro
mundo en el futuro. Podemos ver los niveles de probabilidad de
vuestro planeta y de sus habitantes, y conocemos los efectos que estais
provocando en ese futuro con todas vuestras intenciones.

Recordad que no podéis destruir la luz de la creacion, pero si
revelar mas de ella en vuestro plano de existencia. Vuestra siguiente
era tiene el potencial de ser encendida con los movimientos de vuestra
creatividad como un alma mas unificada, con cada persona jugando un
papel elegante en el cambio dinamico, lleno de sincronicidades
poéticas llenas de sentido, que os ofrecen percepciones y con muchas
mejoras en muchos niveles.

Imaginad una existencia en la que la mayoria, si no todos
vosotros, estan en un nivel de consciencia que inspira el propésito y la
comprension. ;Qué pasaria si reconocierais que vuestra posicion actual
puede ofreceros un enriquecimiento continuo con un simple golpe de
consciencia? Entre vosotros existiria un nivel de cooperacion que sélo
podéis atisbar hoy en dia. No se trataria de la cooperacion
sistematizada que utilizdis ahora. Seria a una escala mucho maés
profunda de conciencia de las contribuciones espirituales de los demas.
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Toda interaccion puede existir a un nivel de conocimiento que algunos
de vosotros estais s6lo comenzando a tocar, a media que buscais el
significado de los momentos y las interacciones con los demés. Cada
encuentro y cada memoria tiene un significado. Cuando desarrolléis
vuestra sensibilidad al intercambio de energia en vuestras acciones con
el mundo que os rodea, esta transferencia se afinard ain mas para el
beneficio de todos los seres de vuestra realidad.

El Salto Evolutivo hasta el Cambio Vibratorio

Nosotros vemos un futuro para vosotros en el que vuestras
mejores mentes y almas mas desarrolladas seran los lideres, y no los
que tienen los egos mas grandes. En la proxima octava de realidad, los
niveles mas bajos de vibracion serdn los que ahora estais
experimentando como los mas altos. Eso, por supuesto, no deja lugar a
nada que sea mas bajo que vuestras mejores intenciones. Las
frecuencias bajas de vuestra experiencia actual no existirdn en la
dimension en la que vuestra alma se esta transformando. El planeta no
soportara esas vibraciones. Como ya hemos dicho con anterioridad y
como vuestros cientificos, al menos a nivel fundamental, saben, todo
en vuestro mundo fisico tiene una cierta vibracion que da forma a lo
que cada uno de vosotros percibis con vuestra consciencia, tal y como
es filtrado a través de la vibracién fisica de wvuestro cerebro.
Experimentais vuestra vida fisica a través de esos filtros materiales
limitados.

Al cambiar vuestra consciencia junto al planeta, estais
expandiendo la capacidad de frecuencia de vuestro cuerpo y mente en
sintonizacion con el cambio de la Tierra. Esto est4 sucediendo a un
nivel energético que afecta a vuestras estructuras de vida bioldgicas y
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materiales. Esto siempre estd ocurriendo en algin nivel y es lo que
permite que la evolucion tenga lugar. La evolucion tiene ahora una
oportunidad de dar un salto gigante. Como ya hemos mencionado, no
es la primera vez que ha tenido lugar en vuestro planeta. Puesto que
esto no es una leccion de historia, suficiente es decir que es totalmente
natural para vuestro planeta y para sus habitantes llevar a cabo saltos
evolutivos de consciencia que, como consecuencia, también provocan
cambios fisicos dréasticos.

Coémo sera alterada la materia fisica en vuestro planeta depende
de todos vosotros, y de la Madre Tierra. Nosotros sélo os
proporcionamos energia extra cuando la pedis conectdndoos a ella.
Como hemos dicho, todos somos uno. De manera que, al conectaros
con nosotros, estais, en esencia, accediendo a un aspecto de la
vibracion que esta vibrando a una frecuencia mas alta, pero que adn asi
forma parte de la misma fuente. Cuanto mas expandais vuestra
consciencia, mas energia podréis sostener de nuestro reino de

consciencia.

La Energia Cooperativa Heredara la Tierra

En la era proxima no habra competicion entre unos y otros. La
competicion seré experimentada como un deseo de grupo de mejorar la
totalidad. No existira la mentalidad de competencia. Este sistema de
obtencion del poder se vera reemplazado por una motivacion de grupo
de producir resultados para todos los implicados. La Unica forma de
que todos tengais éxito en vuestra plena capacidad es que cada
individuo coopere en los objetivos del bien mayor. En vez de luchar
por los recursos, uniréis las fuerzas para compartir la produccién para

crear una abundancia mayor para todos. Esto no se lograra con ningan
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sistema politico, como el comunismo. Se conseguird mediante la
consciencia universal elevada y la motivacion natural de crear una
existencia méas plena y rica para cada alma, como parte integral de la
unidad.

En esa realidad existe una apreciacion profunda por la
contribucién de las capacidades de cada alma individual, y una
comprension de la fuerza de muchos para transformar formas
materiales. Se han llevado a cabo experimentos en vuestro mundo que
demuestran el poder de combinar muchas mentes con intenciones
enfocadas en un objetivo en particular. Por ejemplo, la consciencia de
grupo ha sido capaz de alterar directamente los indices de crimen en
ciertas ciudades simplemente rezando por un cambio. Podéis hacer
esto con cualquier cosa, en cualquier momento, si sois capaces de
uniros juntos en objetivos comunes que vibren con las frecuencias
super-conductivas mas ligeras. En vuestra nueva realidad dimensional
sera comUn atraer a personas que piensan de forma similar y utilizar
esa atraccion para desarrollar proyectos con éxito. Serd mas facil
superar los obstaculos y redirigirlos como sea necesario para obtener
los resultados mas positivos. De nuevo, cuando vivis en vibraciones
mas altas, la energia fluye méas libremente y alcanza su objetivo con
mas precision. La creacion en esas frecuencias de luz es alegre,
atractiva y cautivadora. Cuando os involucrais en ese flujo no hay
aburrimiento, preocupaciones ni miedo. En su lugar hay entusiasmo,
excitacién y anticipacion. Cuando hay un obstaculo que superar se ve
como una dindmica nueva e interesante que puede redirigirse hacia una
situacioén potencialmente mejor, 0 se ve como una oportunidad de
conocer otra perspectiva.

Pensad en un videojuego. jLos obstaculos que aparecen son los
que hacen el juego divertido! Los monstruos del armario o0s

proporcionan una oportunidad para probar vuestra coordinacion o
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ingenio. Os hacen reir y lo intentais de nuevo. Os motivan a mejorar
para alcanzar el siguiente nivel. Si jugais contra la maquina, sois
vuestro propio rival. Si otros se unen en vuestro juego como
personajes para ayudaros en una misién mutua, os encanta jugar juntos
y retar a la maquina. La era préxima puede compararse a un juego en
el que trabajais juntos para crear y jugar, con el objetivo de llegar a
convertiros en los maestros del universo, y ganais al transformaros en
mejores creadores. Os convertis en el creador creando. Sois creadores
mucho mejores cuando compartis vuestra energia unos con otros hacia
un objetivo comun.

Puede resultaros dificil imaginar un mundo de cooperacion
cuando observais lo que esta sucediendo a vuestro alrededor hoy en
dia. Pero nosotros estamos aqui para deciros que es posible existir en
una realidad en la que exista un equilibrio entre el dar y el compartir de
manera que todos ganen y ninguno pierda en su enriquecimiento
personal. El logro personal sera diferente para cada individuo pero
juntos, se anima a cada uno a alcanzar su mejor potencial ya que todos
estaréis trabajando por el mismo objetivo. Si alguien se queda fuera o
detrés,, seran recogidos por el grupo porque el grupo necesita la
energia intensificada de cada uno de sus componentes para hacerlo
bien. Trabajaréis juntos para mantener alta la energia de la totalidad.
Al ayudar a otros, os ayudaréis a vosotros mismos. Esto es
crucialmente importante puesto que cualquier energia negativa del
grupo degradara a su conjunto. Cuando elevéis vuestra sensibilidad a
los niveles de energia os resultard méas obvio saber cuando una parte
del conjunto esta fuera de sincronia o cuando necesita un impulso.

Cuando evolucionéis hasta convertiros en seres cooperativos,
todos aquellos que no encajen y que estén motivados exclusivamente
por un beneficio personal, desapareceran. No serdn capaces de

competir con el poder colectivo de aquellos que estan conectados con
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una mente universal. Aquellos que desarrollen las capacidades del
intercambio de energia mental y espiritual cooperativa empezaran a
heredar la Tierra. Tendra lugar un intercambio de energia entre todas
las formas de energia a nivel molecular, con el objetivo comun
creativo de prosperar. El dar y el tomar se comprendera, a nivel de
comprension profundo, como beneficioso para cada ser de la relacién.
Este intercambio dindmico requiere de una sensibilidad al tono emitido
por todos los seres vivientes y al flujo subyacente de las particulas
atdbmicas de unos y de otros. Cuando intercambidis energia,
intercambiais particulas de vida que tienen también consciencia. Esas
unidades de energia consciente fluyen a través de una forma de vida
mas grande a otra, en una danza espectacular de movimiento
vibratorio. Cuando vuestra consciencia es de una vibracion mas alta y
mas ligera, este intercambio se lleva a cabo sin esfuerzo, y cada
palpitacion es conmovedora.

Cdmo Profundizar en las Capas de Comunicacion

Estdis obteniendo una profunda apreciacion por el intercambio
potencial de energia que tiene lugar con las palabras, los sonidos, los
colores y los movimientos fisicos. La frecuencia del flujo de energia
puede ser elevada o suavizada al emplear dichos medios. Se pueden
transmitir grandes cantidades de energia universal y de informacion
mediante simbolos, sonidos e imagenes con color, transfiriendo
simplemente la energia de la intencion a la forma mediante un
consciencia enfocada. De esto, por supuesto, es de lo que se trata la
mausica y el arte. Sin embargo, gran parte de vuestra expresion actual
en esas areas estriba en una vibracion emocional baja, y no se emplea

en su mayor capacidad para transferir grandes cantidades de
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consciencia. Aprenderéis también a detectar el sentido, y a extraer lo
maximo del mensaje, a medida que estéis energéticamente mas
sintonizados. Es posible extraer vidas enteras de conocimiento y
comprension de un obra de arte que ha sido imbuida con esa
informacion a través de la conexion consciente con la fuente de
energia de dicho conocimiento.

Han habido muchas personas en vuestra historia que han logrado
captar este concepto de imprimir las iméagenes y la musica con energia
transferible, y esas obras de arte seguiran afectando a sus observadores
u oyentes a nivel del alma. Si el receptor esta abierto a la frecuencia,
conectara directamente con la intencién original. En vuestro plantea
hay obras de arte, musica y literatura que tienen un tremendo poder de
conectar una mente abierta con la intencion de la fuente de energia.
Existe un factor protector en tales transmisiones para que cada alma
capte s6lo lo que pueda manejar en cada momento. Ese es el motivo
por el que obras profundas, espiritualmente conectadas pueden ser
leidas, vistas 0 escuchadas muchas veces y revelan cada vez algo
nuevo, dependiendo de la conciencia de aquellos que les prestan
atencion. Tener dicha comprension del empleo de diferentes medios
para comunicar energia sera de importancia fundamental en la
siguiente fase de vuestra evolucion.

En este estado nuevo de evolucién, estaréis cada vez menos
obsesionados y limitados por una perspectiva de interés personal.
Vuestra capacidad para relacionaros y para sincronizar con los demas
sera cada vez mas aguda. Vuestra sensibilidad a las emanaciones de las
intenciones de los demas gobernaran vuestras interacciones. Os
comunicaréis, esperamos, mas profundamente a través de distintas
formas de transferencia de energia. Cada comunicacion tendra mas
significado, y la consciencia detras de la trasmision serd detectada a

63



Claves para la Evolucién del Alma

nivel del alma. Es a esa esencia central a la que responderéis. Asi es
cémo determinaréis con qué almas seguir asociados y como.

Muchos de vosotros os comunicaréis con miles de almas gracias
a vuestra forma particular de transmision. Cuanto més reciban los
demas, mas podréis obtener. Cuando os relacionéis con otra persona a
un nivel mas personal, el intercambio ir4 dirigido hacia cdmo podéis
ser mejores juntos, ayudandoos continuamente el uno al otro a llevaros
a otro nivel de comprension. Esto requiere de una gran sensibilidad y
de un interés hacia el otro mas alld del vuestro. Os sitla en una
posicion de balance a la hora de recibir y, por tanto, para crear algo
mas nuevo y poderoso de lo normal.

Con estas destrezas de cooperacion y de comprension mutua de
energia equilibrada para el beneficio del planeta y de sus seres en su
conjunto, cualquier cosa es posible. Encontraréis nuevos y asombrosos
desafios con objetivos valiosos, y comprenderéis que los objetivos se
pueden alcanzar. Seréis capaces de ver el mundo que deseéis, y de
crearlo.

Hay abundancia en todos los niveles para cualquier cosa.
Vuestros nuevos desafios seran crear juntos en muchas formas
exclusivas de manifestacion. No existe una sola solucion. Hay
maltiples avenidas para lograr lo que deseais como especies. La
diversion esta en cooperar para encontrar de forma creativa los medios
méas beneficiosos para que todos tengais éxito. Cuando vuestra
consciencia avance, las capacidades inherentes de crear la plenitud
estaran a vuestra disposicion.
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La Evolucion de los Métodos, Soluciones y Percepciones

Extrasensoriales

Se podria hablar del entorno que se creara como resultado del
progreso de la consciencia de vuestras especies durante mucho tiempo.
Y, por supuesto, no existe una imagen absoluta que se pueda pintar.
Una vez alcancéis la masa critica de individuos para llevar a vuestras
especies hacia el siguiente reino de realidad, existen multiples mundos
probables que podéis crear con vuestra nueva consciencia.

Cualquier cosa que podais imaginar como equipo, podéis crearla.
Por ejemplo, podéis visualizar un mundo en el que cada uno aprendéis
a sanaros a vosotros mismos y en el que no se necesite la medicina. O
podéis crear un mundo en el que dependeréis de sanadores bien
formados que empleen la manipulacion de la frecuencia para curar las
dolencias. O podria ser una combinacion de ambos, y hay muchas
posibilidades sobre como se puede dominar el arte de la sanacién. Se
puede decir lo mismo para todos los demas aspectos y necesidades de
vuestra comunidad. Hay muchas formas de recibir los servicios que
necesitais para vivir, alejados de vuestras actuales instituciones
financieras, y de la manera en la que en la actualidad manipulan el
flujo de la abundancia material. Vuestra comprension de la abundancia
cambiara tan drasticamente que el antiguo sistema dejara poco a poco
de tener sentido.

Podéis, y lo haréis, alimentar el mundo con métodos de
produccién de energia de cualidad. Vuestro conocimiento os llevara a
profundizar sobre como se produce la energia de los alimentos. Y, las
intenciones que introduciréis en la estructura molecular de la comida
aumentaran su valor nutricional enormemente. Muchas personas estan
comenzando a comprender la importancia de esto. Pero, una vez que
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vuestra sensibilidad a la energia de la comida aumente, dejara de ser
un conocimiento intelectual y se tratara de un sentimiento profundo de
la cualidad de la energia que se estd consumiendo, y de sus efectos
sobre vuestro sistema fisico. Al fin y al cabo, cuando coméis estais
consumiendo energia. En vuestro tiempo la apreciacion hacia la
cualidad de esa energia se ha perdido. Los americanos nativos, y otras
culturas tribales, tenian un mejor entendimiento sobre la importancia
de las intenciones y nivel de apreciacién, y las infundian en las formas
de vida que cazaban, reunian y consumian. En la era que viene, re-
aprenderéis su conocimiento y lo llevaréis al siguiente nivel de
comprension para proporcionar un intercambio de energia de mejor
cualidad entre todas las formas de vida.

Tal y como hemos indicado, vuestros antiguos sistemas se
encuentran en la actualidad en un proceso de venirse abajo
energéticamente. No seguirdn siendo apoyados en la siguiente octava.
Ya estais viendo un cambio en las viejas pautas, puesto que
internamente se estan rebelando. La rebelion se convertira en una
revolucion a medida que las masas rechacen seguir los dictados de una
dindmica de energia que Unicamente ha tenido el interés depravado de
unos pocos grupos egoistas en mente. La superficialidad de dichas
perspectivas auto-interesadas no sera toleradas y empezaran a perder
cualquier impetu que quede de ellas. Las tendencias que veis en todos
los aspectos de vuestras economias y estructuras culturales que
aparecen como alternativas y extraoficiales, ganaran impetu en los
siguientes afios. Cada uno de vosotros jugarad un papel importante en el
fortalecimiento de nuevos puntos de vista ante antiguos dilemas y en la
reduccién de los sistemas estaticos que alimentan a las vibraciones de
baja frecuencia.

Cuando llevais a cabo estos avances estédis transformando

vuestras especies hacia seres con mas luz, y que se encuentran mas
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cerca del centro de la creacion. Este es un proceso que lleva tiempo
pero que se encuentra, en la actualidad, en un camino acelerado. Si
entrais en el camino, os moveréis rapidamente con él, y alcanzaréis
grandes alturas. Asi mismo atraeréis a otros, al igual que un iman atrae
a los metales. Si hay algo similar eléctricamente en lo que os rodea, se
vera afectado. Cada uno de vosotros posee diferentes niveles, tipos de
sensibilidades y talentos. De nuevo, no sois iguales.

Muchos comenzaran a desarrollar habilidades que previamente
estaban ocultas. Percepciones que ahora considerdis extrasensoriales
serdn comunes, y por supuesto aceptadas. Algunos tendran
sensibilidad con el sonido, por ejemplo, mientras que otros tendran
imagenes clarividentes, y otros sabran manipular mejor las formas
materiales. Es similar a vuestros distintos tipos de inteligencia tal y
como las entendéis hoy en dia, pero alcanzaran los reinos invisibles,
gue son mucho mas grandes que vuestro plano fisico. Muchos de
vosotros ya estais experimentando esta sensibilidad agudizada. Si lo
estais, comenzad a cultivarla. Permaneced abiertos y dad credibilidad a
dichas habilidades reconociéndolas y pidiendo mas. Si todavia no sois
conscientes de ninguna sensibilidad agudizada, después de haber leido
estos parrafos os habréis abierto a la oportunidad de recibirla. Estas
habilidades aumentaran a medida que les proporcionéis vuestra
atencion, y cuando la energia comience a cambiar considerablemente.

Cuéndo y Como se Experimentara la Transicion

Muchos de vosotros estais deseosos de conocer las sefiales y los
momentos especificos dentro de vuestra comprension lineal. Podemos
deciros que el cambio est& sucediendo en el momento de este escrito y
que, para cuando se publique, la energia del cambio se habra doblado.
Se ha hablado mucho sobre el afio 2012 como una marca para la
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transformacion. El hecho de que se crea que es asi tendra significado
por si mismo, pero el momento no se limita a una fecha en particular.
Depende de todos vosotros cuando deis el Gltimo salto o si lo haréis.
Muchos no saltardn. Se necesita una cierta cantidad de consciencia
para seguir adelante, pero eso no significa que todos lo haran. No os
sintais mal por aquellos que se quedan atras. Todos tenéis que elegir.
Algunos no estaran preparados o dispuestos a alterar su percepcién
limitada. Experimentaran lo que su consciencia ha creado para ellos
con una fuerza intensa. A medida que la energia aumente, lo que sea 'y
como sea que hayan sido vuestras intenciones sera amplificado. Si
vuestra vida se ha centrado en la avaricia y la satisfaccion egoista de
deseos, esas pautas de energia serdn aumentadas y atraeran a otros de
la misma mentalidad hasta que todo ello se consuma. Al final, esos
tipos de frecuencia se autodestruiran en vuestro planeta. Los sistemas
gue se basen en tales motivaciones se destruirdn a si mismos desde
dentro.

De nuevo, lo que algunos verdn como horrible y destructivo
otros lo experimentaran como estimulante y liberador. Si habéis
formado parte de una empresa que se aprovecha del espiritu humano,
la vida se derrumbard a vuestro alrededor. Sin embargo, si habéis
participado en la liberacion del espiritu humano, la vida se despertara
alrededor vuestro. Estas realidades diversas coexistiran hasta que una
invada a la otra. Cuanto tiempo tome esto en vuestros afios puede
variar pero, de nuevo, estais siendo dirigidos hacia un movimiento
culminante desde el cosmos. Os estamos diciendo todo lo que
podemos sin interferir con vuestro propio proceso creativo como
especies. Queremos ayudaros pero el hacer es cosa vuestra.

En los proximos afios descubriréis anomalias cosmicas
interesantes que estan conectadas con la representacion fisica del

cambio de frecuencias. Puede que vuestros cientificos comprendan o
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no el impacto que estos sucesos cosmicos estan causando en vuestro
mundo. Y el hecho de conocerlos no cambia por si mismo lo que
sucederd. Es la necesidad del planeta y de vuestras especies lo que
provocara los sucesos fisicos que aceleraran el cambio. Juntos
decidiréis lo que es necesario para moveros desde el caos a la calma y
desde la falta de concentracion a la creacion enfocada.

Para algunos, Diciembre de 2012 serd un final y para otros un
comienzo. El qué sera para cada uno de vosotros dependera de lo que
estéis creando con vuestra consciencia. Se aplican las mismas leyes de
siempre pero con fuerza afiadida. Si sois adictos a algo, lo mas
probable es que vuestra obsesion os consuma. Si sois violentos,
probablemente experimentaréis un fin violento. Si sois mezquinos, 0s
encontraréis en un mundo de mezquindad. Si sois miedosos, esperad
ser asustados hasta morir. Por otro lado, puede que estéis llenos de
amor y ternura y entonces experimentaréis mas de lo mismo. Si
vuestra energia se expande hacia los demas y hacia el planeta recibiréis
muchas bendiciones y proteccion. Si sois restrictivos y 0s encontrais
absortos en vosotros mismos explotaréis hacia dentro.

Necesitais dar mas energia de la que toméis, porque serad
demasiada la que haya para que vuestros cuerpos puedan mantenerla.
Podéis hacerlo solo con vuestros pensamientos y sentimientos. El
simple hecho de pensar y de sentir fuera de vosotros liberara energia y
0s permitira recibir mas. Soltar es importante. Si no permitis que la
energia se expanda, os consumird y os quemara desde dentro. Si cada
dia enviais intenciones y actitudes positivas hacia otros y hacia el
planeta encontraréis una gran gloria y una satisfaccion expansiva en
muchos niveles de vuestra alma.
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Cdomo Afectar los Potenciales y las Probabilidades

El afio 2012 fue calculado con precisién astronémica por los
astrbnomos mas avanzados de la cultura Maya como un punto de
inflexién para el planeta Tierra y por lo tanto, para toda la vida en él y
a su alrededor. Fueron capaces de determinar que existia el potencial
de que la Tierra llevara a cabo su siguiente gran salto representado
fisicamente por una inversién o cambio en la polaridad magnética. Los
calculos que llevaron a cabo indicaban que el planeta tenia la
posibilidad de alcanzar el centro de la Via Lactea y de que la Galaxia
podria ocupar una posiciéon importante en relacion con los sistemas
que la rodeaban a nivel universal. Vieron que el Sol podria situarse en
una posicion mas intensa de poder en relacién a la Tierra y los otros
planetas de su sistema solar. Sin embargo, existen factores en el
cosmos que afectan a estas dindmicas universales y que pueden alterar
estos resultados.

Al igual que vuestra teoria del efecto mariposa implica que el
batir de alas de una mariposa puede provocar una cadena de sucesos
gue podrian generar la creacién de un huracan en todo el mundo,
también los movimientos de energia consciente afectan a los
movimientos de los sistemas planetarios. De manera que, aunque las
predicciones del 2012 presentan unos factores de probabilidad altos de
suceder, existen cambios de energia al minuto que pueden alterar los
sucesos finales que cambiarian vuestro futuro de manera significativa.
Podemos ver muchos resultados alternativos dependiendo de distintas
probabilidades fundamentales. Hay un gran nimero de sucesos
grandes que pueden jugar un papel importante de diferentes maneras.
Y dentro de ellos existen infinitas realidades pequefias creadas
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individualmente y en masa. Con este conocimiento se puede ver cOmo
ofrecer predicciones exactas es imposible e irresponsable.

Debéis ser conscientes de que tenéis un gran potencial para
cambiar el mundo tal y como lo conocéis y de redirigir la energia
potencial. Os corresponde a vosotros determinar cémo vais a
contribuir dentro de esta dinamica de cambio de poder. Cada uno de
vosotros provocéis un efecto sobre la totalidad. Cada uno de vosotros
tenéis alas de mariposa. El batir de vuestras alas al unisono afectara al
tipo y al impacto de los sucesos que tendran lugar en 2012 y en los
siguientes y potentes afios que le siguen.

En el resto de este libro hablaremos sobre cémo podéis preparar
vuestra alma y ayudar al alma Unica de vuestras especies, y al planeta
con todas sus formas de vida, hacia su cambio evolutivo de manera
que el resultado sea de la mayor vitalidad para todos los implicados.
Ya hemos comenzado a explicar cdmo podéis practicar acercandoos al
conocimiento que tenéis a vuestra disposicion en el campo de energia,
y coémo podéis empezar a emplear vuestra imaginacion y vida
emocional para conectar con las frecuencias que elevaran vuestra
consciencia. Es hora de dedicarnos al importante tema de elevar
vuestra vibracién para que podais mantener la luz a la que tendréis
acceso como nunca antes.
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Capitulo 4

Como Elevar Vuestra Vibracion y Como

Afectara a los Demas

ste es probablemente el capitulo mas importante puesto

que constituye la base de todo lo deméas. Aprender como
Ilevar la frecuencia de vuestra energia para que vibre en sintonia con la
siguiente octava dimensional es absolutamente la clave para seguir
adelante. Este capitulo contiene muchos ejercicios y dindmicas
mentales que necesitaréis practicar. Pero, no estaréis solos. Cada
intento sera acompafiado por un sistema de apoyo energético. Seres de
vibracion mas alta, y aquello de similar espiritu en vuestro planeta,
conectardn con vosotros cada vez que realicéis un esfuerzo. Os
sugerimos que no os hara dafio intentarlo, incluso si al principio
simplemente pretendéis que somos reales, y os sefialamos que o0s
podéis beneficiar seriamente con los simples ejercicios mentales que
0S presentamos.
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Conciencia de Vuestros Filtros Energéticos

Podéis, en este momento, volver al primer capitulo, para recordar
la super-conductividad del universo, puesto que ella es lo que hace que
la simplicidad sea tan profundamente poderosa. Recordad que vuestros
pensamientos, imaginaciones, Vvisualizaciones, fantasias y vida
emocional, son todos formas de energia que crean lo que
experimentais. Si empleais estas facultades mas alld de la forma
limitada con la que hasta ahora las habéis utilizado, os llevaréis a un
nuevo estado de conciencia. Pensad més a lo grande. Sois méas grandes
de lo que habéis percibido. En realidad os expandis mas alla del
espacio dimensional que percibis estar ocupando. Vuestro campo de
energia, incluso en la perspectiva de espacio/tiempo, se extiende hacia
fuera, y desde alli, toda la energia de vuestros pensamientos se
extiende infinitamente.

Incluso la visualizacion de esto puede despertar vuestra conexion
con todo lo que os rodea. Sin embargo, hay una razén por la que
vuestro sistema fisico ha filtrado todos los latidos de vida que existen
en vuestra esfera. Es demasiado para vosotros procesar todo a la vez, y
mucho de lo que hay no queréis ni siquiera procesarlo. En otras
palabras, es necesario que seais conscientes de a qué os conectais, y
coémo.

Si habéis probado drogas psicodélicas o de otro tipo, sabéis
coémo la eliminacién de ciertos filtros mentales y emocionales puede
abriros la mente y como asimismo puede ser desorientador y aterrador.
Las conexiones inducidas quimicamente son simplemente la
disolucidn de fibras emocionales y mentales particulares que permiten
destellos temporales hacia otras formas de ver, que no ofrecen una
conexion real a otros reinos de realidad. Se pueden emplear como una

74



Como Elevar Vuestra Vibracion y Como Afectara a los Demas

ojeada, pero esa es solamente la extension de su beneficio. Si se
descubre algo significativo cuando los filtros estan fuera de esta
manera, no tendrd ninglin significado hasta que se actle sobre el
cambio real de vuestras conexiones. Tendréis que cambiar vuestra
frecuencia a través de la energia de vuestro pensamiento para obtener
algo real de aquello que pensais que habéis visto o comprendido.

Los métodos de alteracion de la mente que van mas alla de
vuestra percepcion normal han sido utilizados durante milenios, y con
un gran efecto cuando se emplean con la guia de aquellos que tienen
un nivel superior de conocimiento. Las drogas no se emplean con
consciencia en vuestra sociedad actual y, por tanto, son mas
perjudiciales que productivas, y ciertamente innecesarias. Ofrecen un
buen ejemplo de cémo algo bueno puede convertirse en algo malo, y
de lo importante que es elegir el qué, y cémo, os conectais con los
mundos invisibles.

Métodos de Proteccién de la Vibracion

Las primeras herramientas que aprenderéis son para la proteccién
mental y energética. De nuevo, no existe tal cosa como lo malo y lo
bueno, o la maldad y la santidad. Solo hay niveles de vibracién de los
cuales, unos os hacen volar como creadores mientras que otros 0s
hunden y bloguean. Las vibraciones altas estan conectadas con la
fuente de energia de la creacion, que es el lugar en el que todos
preferimos estar, si es que podemos. Todo lo que existe en la
actualidad es esta fuente de energia, pero la mayoria estdn cubiertos
por la niebla y son incapaces de verla. Esto es asi por disefio.

La evolucion, como ya hemos dicho, es un proceso de atencion
continua. Es un despertar continuo. Los animales, las plantas, las rocas
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y los minerales de vuestro planeta estan llevando a cabo su propia
evolucion. Existen en una octava diferente de conciencia que la
vuestra, pero todos ellos son un aspecto del alma Unica de vuestro
plano de realidad universal. Nadie dentro de este sistema y a su
alrededor es mejor o peor. Pero, parte de la evolucion es elegir a qué os
queréis conectar y cuanto velo desedis tener alrededor de vuestra
experiencia de lo que sois.

El uso de métodos mentales de proteccion es simplemente una
forma de elegir a qué os conectaréis. Sois vosotros, como una
consciencia, decidiendo permanecer con los reinos mas altos posibles
que podais contener. Los procesos mentales protectores envian una
seflal como lo hacen vuestras radios, para sintonizar con musica
placentera, no perturbadora. Una vez que sintonizais con la emisora
podéis disfrutar libremente de la musica que suena. ElI empleo de
métodos protectores es una forma de establecer vuestro campo de
juego, como si dijéramos, con intencion.

Os sugerimos que creéis vuestras propias imagenes mentales,
pensamientos, comportamientos emocionales o simbolos que os lleven
a un estado de adherencia a los reinos superiores. En otras palabras,
encontrad algo que sea significativo y que provoque la correcta
activacion emocional para vosotros. Es importante que el simbolo
produzca un estado emocional de seguridad para vosotros. Sin
embargo, hay imagenes, rituales, frases, simbolos, etcétera que tienen
el poder de la conexidn protectora inherente en su vibracién. Esto se
debe que su creacion original fue construida con esta intencion. Todas
las almas de vuestro planeta se suman al poder de la proteccién cada
vez que la emplean. Cada religion y sistema de creencia tiene simbolos
0 métodos que han sido disefiados con la idea de proteccién. Algunos
son antiguos y otros son bastante modernos. El poder tras la

metodologia depende de la pureza de la implantacion original y de la
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sinceridad continuada afiadida por los seres conscientes a lo largo del
tiempo.

Podéis tener una afinidad natural hacia una frase o imagen sobre
otra debido a vuestras vidas pasadas o creencias presentes. Si no tenéis
ya algo en mente para emplear en vuestro ritual de proteccion, os
recomendamos que encontréis algo que resuene con vuestra alma. Las
posibilidades son muchas. Podéis imaginar un campo protector de luz
blanca, o visualizar a la Virgen Maria, a un santo favorito, a Buda, 0 a
otra figura religiosa, mirando hacia vosotros. Podria ser “La Fuerza” lo
gue os protegiera, 0 una cita de un autor reconocido o de una escritura
religiosa. Podrian ser simbolos antiguos de culturas ya desaparecidas o
de lenguajes. Lo que importa es que tenga una conexion personal para
vosotros. También podéis crear algo por vuestra cuenta. Aunque, este
altimo método no tendra el poder directo de la intenciéon de grupo
historica, 0s conectard con la energia de la proteccion puesto que esa
es vuestra intencion.

Antes de embarcaros en cualquier viaje fisico o mental, emplead
vuestro campo personal de proteccion para aseguraros las conexiones
mas elevadas posibles y para disipar cualquier forma de energia mas
baja. Poneros siempre en camino con esta consciencia. Emplead
vuestro campo en todo lo que hagéis y se fortalecera con su uso. Decid
vuestra oracion, imaginad una capa de luz blanca, tocad vuestra cruz o
pendiente en forma de estrella. Haced cualquier cosa que sintais que es
la adecuada para vosotros, y hacedlo con intencién. Es importante no
hacerlo por miedo, ni por simple habito. Debe haber fuerza vital tras
ello cada vez que lo hagais. No supone mucho esfuerzo ni requiere
mucho tiempo. Podéis conectar con esa proteccion en un instante o un
segundo, siempre y cuando lo hagais con el estado mental adecuado.

Puede que querdis afianzar vuestro simbolo, al principio, con una

meditacién profunda o con una visualizacién, para crear una especie de
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sugestion post hipnética que os llevara a esa sensacién o conexion
cada vez que querais, con el simple hecho de pensar en vuestro
simbolo personal. Para algunos de vosotros serd mejor seguir con el
simbolo que habéis creado por vuestra cuenta, porque tenéis
sentimientos negativos sobre las religiones o culturas, y el hecho de
conectaros a cualquier simbolo asociado a las mismas, 0s conectaria
con la corrupcién de esas ideas en vez de con la proteccion que
desedis. De nuevo, esperamos que comprendais que el factor maés
importante es el sentimiento y la intencion que tengais. Esto es lo que
le proporciona el poder real.

Igual de importante que la intencién es vuestro sentimiento de
certeza. Debéis permitiros confiar completamente en que vuestra
proteccidn es infalible. Nada puede penetrar vuestro campo de fuerza.
Este conocimiento es la fuerza mas poderosa que podéis tener. Os abre
al reino en el que todo es posible. Hablaremos de esto méas adelante
pero, por ahora, comenzad sabiendo sin ninguna sombra de duda, que
cuando os sumais a las fuerzas del universo éstas os protegen. Y asi es.

Elevad las E-Mociones para Aumentar los Resultados

Una vez que hagais una rutina con consciencia el preparar a
vuestra alma con una conexion protectora, podéis abrir vuestras
puertas a un mundo que no puede ser experimentado con vuestros
cinco sentidos. Habréis creado un sistema de filtro por vuestra cuenta,
y ahora podréis dirigir vuestros pensamientos hacia donde querais ir.
Puesto que el objetivo es el de elevar vuestra vibracién desde su estado
actual, querréis tomar decisiones bien meditadas sobre vuestros
propositos. Apuntad alto.
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¢Qué es alto?, podéis preguntar. Recordad vuestro sistema de
guia. Recordad vuestras E-mociones. Aspirad a los movimientos de
energia més altos. Id hacia el estado més exultante que sea duradero. Y
la Gltima parte es critica. Querréis aspirar a todo aquello que os
proporcione una sensacion de plenitud y que se convierta en parte de lo
que sois. Buscad el tipo de logros que os haga sentiros bien sobre
vosotros mismos y sobre el mundo, a largo plazo.

Cuando pensdis en quiénes sois hoy en dia, son vuestros logros
los que sobresalen. Son los obstaculos que habéis superado y las
acciones que habéis llevado a cabo para mejorar vuestra vida, y la vida
de los demas, las que os convierten en un alma realizada. Cada uno de
vosotros ha venido a este mundo con una cierta cantidad de logros de
previas existencias, y también de aquellas que todavia no habéis vivido
en vuestra vision del tiempo consecutiva. En esta vida, sois
compositores de ciertos aspectos elegidos por vuestra alma, expresados
de una manera particular en este momento. En esta vida, estais
buscando la realizacion en areas que todavia no habéis experimentado.
Estais diversificando y expandiendo vuestra alma.

Para elevar vuestra vibracion, necesitais extender vuestra
frecuencia. Ya habéis nacido con algunos velos levantados. Esas no
son las areas que necesitais elevar o revelar. El objetivo para cada uno
de vosotros sera distinto del de vuestros vecinos, padres, 0 hermanos.
Y creednos, no es tener un nuevo coche lo que elevara vuestra
vibracion a largo plazo. Pero si puede ser que lo que tengais que hacer
para tener el coche, dependiendo de donde se encuentre vuestra
consciencia a la hora de crearlo, sea lo que os haga iluminados. No son
las cosas materiales que posedis las que proporcionaran satisfaccion a
vuestra alma. Es el proceso de desafiaros a vosotros mismos a
transformaros lo que realmente os daré la intensa alegria que buscéis.
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Montones de cosas temporales agradables, una después de otra,
0s proporcionan sin duda alguna placer. Pero, la satisfaccion es
efimera. Sélo dura lo que dura su llegada. Y nos hacen mejores
personas. Por ejemplo, si 0s gusta el chocolate, lo mas probable es que
tengais una maravillosa sensacién de felicidad cuando lo coméis. Eso
estad bien, pero debéis seguir comiéndolo para mantener esa sensacion
de satisfaccion. Por otro lado, si os dedicarais a hacer ejercicio con
vuestro cuerpo y a poneros en forma dedicando un esfuerzo con
regularidad, comenzaréis a sentir una sensacion de satisfaccion méas
verdadera y duradera. Habréis superado algo y, como resultado, creado
un yo mejor, mas brillante. Estais aqui para brillar todo lo que podais.
No estais para disfrutar del chocolate sélo, aunque no hay nada malo
en hacerlo. Si podéis encontrar una forma de comer chocolate con méas
consciencia, sera también mas enriquecedora. Elevar vuestra vibracion
se trata de revelar méas luz de vuestra fuente. No sucedera si jugais a
complaceros a vosotros mismos sin lograr un cambio personal.

Cdmo Transformar los Obstéculos Personales para Revelar
la Luz

A medida que superais los obstaculos en vuestra vida, 0s
convertis en personas y almas mas brillantes. Os convertis en algo mas
de lo que erais, y expresais mas luz de la creacion como expresion de
ella misma. Si permanecéis igual, no estais llevando a cabo mas
potencial de vuestra alma. Al crecer continuamente y al expandiros,
ilumindis vuestra representacion de Todo lo Que Es. Esto no quiere
decir que tengais que correr maratones o ser un presidente. El sentido
del movimiento se determina de forma individual. Para una persona, el
simple hecho de salir de casa y superar el miedo al mundo exterior
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puede representar un salto tan grande que transformara su vida o su
alma para siempre. Para otras, puede ser decir lo que piensan, o0 amar a
sus parejas independientemente de sus defectos. Para algunas,
cualquier acto pequefio en esas direcciones revelard mas crecimiento, y
rompera limites que les ocultaban de su verdadera esencia. Para cada
uno es diferente y ningin desafio es mayor que otro. Lo grande que
sea dependera del significado personal para cada individuo.

¢,Como sabéis qué es lo que necesitais superar para eliminar
vuestros filtros? Mirad los aspectos de vuestra vida en los que sentis
mas dolor o decepcion. ;En donde os bloquedis siempre? ;Qué os
provoca frustracion e incertidumbre? Sera distinto para cada persona y
no necesariamente lo que los demas piensen que es para VOSoOtros.
Alguien puede observar vuestra vida y pensar que necesitadis mas
amigos pero para vosotros puede que este aspecto no 0s cause ninguna
insatisfaccion. Las cosas no son siempre lo que parecen. Si 0s sentis
solos puede que querdis buscar a otras personas. Pero también puede
gue necesitéis aprender a aceptar el estar a solas con vosotros mismos.
La respuesta solo se puede encontrar dentro de cada alma. Sabréis que
habéis dado en el clavo cuando hacer lo opuesto os ilumine. Si la
persona solitaria encuentra una forma de ser feliz en su interior, y
aprende a obtener satisfaccion con sus tareas, esté sola o no, habra
encontrado la expresién de su alma. Si resulta que una oportunidad de
compartir sus ideas es lo que le hace sentirse mejor, entonces eso es lo
que deberia de hacer.

Los desafios son nuestros amigos. Los obstaculos nos
proporcionan nuevos puntos de vista sobre como ser mejores
creadores. Para que vuestra alma logre vibraciones superiores, debe
enfrentarse a cada desafio con entusiasmo ante la posibilidad que cada
uno de ellos presenta para una aumentar la iluminacion. Algunos

desafios nos fuerzan a mirar a nuestras actitudes y nos proporcionan
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oportunidades para cambiar nuestra percepcion. Esto, en dltima
instancia, es lo que cada uno de nosotros debe hacer cuando nos
encontramos con la mayor parte de nuestras trabas. Si un desafio
parece ser negativo, ;como podéis transformarlo en algo diferente?
Podéis aprender a ser transformadores de frecuencia ganando control
sobre vuestra percepcién.

Vuestras percepciones estan a menudo arraigadas profundamente
en vuestros comportamientos programados, de esta vida y de otras. De
manera que puede ser necesario ahondar en las raices para cambiar
vuestra perspectiva. De nuevo, se trata de una oportunidad mayor hacia
un cambio verdadero. Muchos de vosotros os sentiréis tentados a dejar
este libro ahora. El pensamiento de trabajo real en uno mismo puede
resultaros desalentador. Sin embargo, sabemos que podéis hacerlo, y
sera mas facil a medida que sigais intentandolo. Este es el momento de
obtener un crecimiento que no tiene precio para vuestra alma, asi que
aprovechad y dadle una oportunidad. Las recompensas seran
astronomicas.

¢Donde comenzais a cambiar? Mirad a algo que haya sucedido
hoy en vuestra vida. ;Ha habido algo que os haya frustrado? Tomad
esa situacion e imaginad que la siguiente vez que sucede cambidis
vuestra actitud sobre la misma. ¢Os resulta facil cambiar de actitud?
¢ Podéis pensar en formas de alterar vuestro punto de vista, o de dar la
vuelta a la situacion? Cuanto mas dificil os resulte cambiar vuestras
reacciones, mas arraigado se encuentra el filtro personal. Cuantas mas
cosas estén cubriendo vuestro vuestra conexién a la energia de luz,
mas dificil sera eliminar las capas. Pero, poco a poco, se puede hacer.

Las &reas que os causan mayor frustracion en vuestra vida
tendrdn mas capas pesadas cubriéndolas. Imaginad el cambio que es
posible en vosotros si pudieseis quitar todas las pesadas capas. Seréis

mas ligeros y mas brillantes, en relacion con el nimero de capas que
82



Como Elevar Vuestra Vibracion y Como Afectara a los Demas

quitéis. Si una frustracion ha sido que habéis tenido que esperar mucho
tiempo en el banco vy, la proxima vez decidis llevaros una revista y
disfrutar mientras esperais leyendo un articulo, habréis afiadido mas
luz al mundo y a vuestra alma. Esto no seria muy dificil. Pero, habriais
cambiado de la rabia a la satisfaccion, y eso tiene un efecto.

Si, por otra parte, os habéis encontrado con que vuestro marido
estd durmiendo con vuestra mejor amiga, puede que no sedis capaces
de cambiar vuestra reaccion de rabia, tristeza y depresion con el simple
hecho de leer un articulo. Sin embargo, la oportunidad para crecer de
esta experiencia es profunda. Lo mas dificil es darse cuenta de que, en
esa situacion, vosotros sois los Unicos que tenéis la ocasion de
cambiar. No podéis cambiar a la otra persona involucrada. Ellos tienen
también un regalo inherente en el desafio. Cada persona, a su propio
modo, puede convertirse en un individuo mas brillante, dependiendo
de lo que hagan para su transformacion. Todas las partes estuvieron
involucradas por igual en la creacion del suceso. Todos deben tomar
plena responsabilidad de su respectiva parte en la creacion del mismo.
No se ha hecho nada a nadie. Cada uno atrajo el incidente a su
experiencia para que su alma pudiera crecer. ;COomo sabriais qué es lo
que necesita atencion a menos que se os presente de una manera en la
que con toda seguridad os podais dar cuenta?

Si las personas fueran mas observadores con respecto a lo que
estdn creando y mantuvieran su vibracion a un nivel més alto,
necesitarian menos “golpes en la cabeza”, por decirlo de alguna
manera, para despertar. Pero, algunas veces hacen falta golpes, y
ofrecen una oportunidad perfecta para una modificacion seria. Un
suceso como la infidelidad y la traiciébn puede provocar distintas
reacciones, y todas ellas probablemente alterardn la vida. Algunas
reacciones pueden llevar a las personas a un nivel superior de

desarrollo mientras que otros pueden hundirse. Dicho suceso tiene un
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gran potencial para el bien si se utiliza como una oportunidad para
alterar la consciencia de uno mismo. No es una tarea facil pero tiene la
capacidad de enormes recompensas. Situaciones  drésticas,
emocionalmente agotadoras, como esta que hemos descrito, fuerzan a
las personas a tomar nota de lo que han creado y de cédmo lo han
permitido en su existencia. Si los individuos pueden tomar
responsabilidad, encontraran formas de continuar, y de fortalecerse.
Podréan abrir puertas de conocimiento sobre ellos mismos, y sobre sus
relaciones, como nunca con anterioridad. Sin embargo, si no toman
responsabilidad, creardn inevitablemente mas  desastres, vy
probablemente repetiran los mismos o similares problemas de relacion
de nuevo.

Nos gustaria poder deciros que meditar sobre flores de loto rosas
es lo Unico que necesitais para elevar vuestra vibracion. Pero, este
simplemente no es el caso. ElI cambio vibracional en vuestra
consciencia vendra del cambio de vuestra percepcidn para que resuene
en la préxima octava. Significa tomar las peores situaciones y
convertirlas en flores de loto rosas. Cuando podais transformar la
oscuridad en luz en cualquier circunstancia, sin importar lo sombria
que sea, entonces estaréis cambiando vuestra vibracion. Y, cada vez
que lo hagadis, os resultard mas facil igualar la frecuencia mas alta y
hacerlo de nuevo.

Vuestro objetivo en esta vida deberia ser el de buscar pro-
activamente situaciones que os ayuden a crecer, en vez de atraer
situaciones negativas que os fuercen a reaccionar para poder crecer, 0
no. Podéis aprender a convertiros en creadores conscientes de vuestro
propio desarrollo, en vez de reactores pasivos ante lo que parece
estaros sucediendo. Vivir de modo pro-activo en vuestro crecimiento
requiere de consciencia y de accion. Podéis cambiar vuestra dindmica

de esperar a que la vida os suceda e ir esquivandola, a una en la que
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decidais a deliberadamente llevar a cabo transformaciones. Debéis,
basicamente, cambiar de una existencia pasiva a una existencia activa.
Pero, la actividad debe llevarse a cabo de manera consciente, y no
proceder de un lugar de accién como una reaccién. La accion como
reaccion viene de una forma pasiva de vida que ha sido forzada a
moverse por haber recibido otro golpe en la cabeza. En vez de esperar
la catéastrofe podéis convertiros en creadores conscientes.

Para transformaros en seres mas vibrantes, debéis ser capaces de
ver lo que necesita cambiar. Esto requiere que os abrais a ver lo que
pueden ser aspectos dolorosos en vosotros mismos. A menudo son los
aspectos de uno mismo a los que uno menos quiere enfrentarse, los que
necesitan cambiar. O, puede que veais los aspectos negativos que 0s
estan dafiando pero que cambiarlos os parezca demasiado esfuerzo. Es
mucho mas facil permitirse las imperfecciones que hacer lo necesario
para modificarlas. No podéis cambiar lo que no veis, y no podéis
mejorar lo que no estais dispuestos a mejorar. Muchos de vosotros
tendréis millones de excusas sobre por qué no podéis superar los
aspectos que sabéis que 0s estdn provocando crear negatividad en
vuestra vida. Muchos de vosotros creéis que no tenéis el poder de
hacerlo. Esos son los sentimientos que necesitan ser corregidos en
primer lugar en cada mente individual.

Elevad Vuestro Nivel de Deseo, Imaginacion y Acciones

No hay nada en vuestro plato ahora mismo que no sedis
completamente capaces de manejar con el mayor éxito. Si tenéis el
deseo de transformaros, tenéis entonces el poder de hacerlo. Si habéis
perdido todo deseo de elevaros, obtener ese deseo es el lugar donde
debéis comenzar. No importa lo bajo en lo que credis estar, siempre
podéis levantaros. Tenéis el poder de provocar en vuestra mente el
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deseo de hacer, o ser, cualquier cosa que creais que podéis alcanzar. Si
podéis vislumbrar la posibilidad y, profundamente creéis que podria
ser cierta, podéis propagar vuestro deseo y comenzar a llevar a dar
pasos por la ladera del cambio.

El deseo es la chispa que enciende nuestros suefios en todos los
niveles de la existencia. El arte de crear funciona mas o menos asi:
Deseais un sandwich. Penséis en ir a la cocina y en haceros uno,
imaginandoos qué ingredientes vais a poner en él. Podéis visualizar el
sandwich todo el dia, y desearlo cada vez mas. Pero, hasta que os
levantéis y os dirijais a la cocina, abrais el frigorifico y hagais el
sédndwich, tendréis hambre. Todos estos pasos son necesarios para la
creacion en vuestro mundo fisico. Todas las piezas, para cualquier tipo
de sandwich, existen ya en el frigorifico del universo. En otras palabra,
cualquier cosa que podais imaginar y en la que creais, existe para que
la manifestéis. Primero tenéis que desearla, segundo, pensar en ella, y
tercero, llevar a cabo una accion para materializarla.

Para crear el sandwich no necesitdis necesariamente tener que
pensar en todos los pasos. Podéis figurarlo mientras os levantais hacia
el frigorifico. Pero, tenéis que llegar a él. Y lo hacéis mediante el
deseo, el pensamiento y los pasos que dais. El resto se os proporciona
a medida que os movéis. Vuestro movimiento provoca una respuesta
que fue iniciada con vuestros deseos y pensamientos. Esperamos que
este proceso os parezca obvio. Muchos de vosotros, sin embargo, no
usais este obvio proceso de manifestacién a vuestro favor, en su mayor
parte porque estais muy limitados con respecto a vuestros deseos e
imaginacion. O, puede que tengais una gran deseo e imaginacion pero,
que fracaséis a la hora de levantaros de la silla de vuestro salén.

Para elevar vuestra vibracion, necesitadis tener el deseo de
transformaros. Tenéis que desenamoraros de las restricciones

originadas por la visién egoista de vosotros mismos y de vuestra vida,
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y enamoraros del potencial de vuestra alma y de lo que ha venido a
compartir aqui, como un aspecto de la creacion. ;COmo o0s
desenamorais de vuestro ego? Mirad lo que causa en vuestra vida.
Cualquier pensamiento de superioridad o de lastima hacia vosotros
mismos procede de la parte vuestra que no quiere llevar a cabo el
trabajo que se requiere para cambiar. Siempre que estéis absortos
pensando que sois los mejores, 0 que ya lo habéis conseguido, o
absortos pensando que no merecéis nada, 0 que sois una victima de las
circunstancias, estais privando a vuestra alma de su fuerza como
creadora. Si lo hubieseis conseguido, no tendriais el deseo de cambiar.
Y, si no fueseis lo suficientemente buenos, no creeriais en vosotros
mismos lo suficiente como para tener el deseo de cambiar. De
cualquier manera, permaneceriais igual, y sin conectar con la fuente de
la creacion.

Vuestro ego, interesado en él mismo, intentara detener vuestro
deseo de alcanzar vuestro verdadero potencial, de una u otra forma.
Vuestro ego también tratara de compararos con los demés. Cuando el
deseo procede de la necesidad de satisfacer al ego, como lo es cuando
0s comparais con los demas, al final dejara a vuestra alma en la
oscuridad. Aunque vuestro ego 0s proporcione algo que desedis por un
interés propio, no os dard la satisfaccion que esperabais. Compararos a
los demas es algo indtil. No hay dos de vosotros iguales. Cada uno de
vosotros es un reflejo Unico de la energia de la creacion.

Resaltamos ahora la importancia de saber de donde proceden
vuestros deseos. ¢(Qué aspecto vuestro estd dirigiendo vuestros
motivos? ¢Por qué queréis lo que queréis? Cada dia, cuando
desarrolléis los deseos, deberiais considerar estas preguntas. Si podéis
desarrollar la conciencia de donde proceden vuestros deseos y hacia
dénde os conducen, seréis capaces de dirigirlos hacia el objetivo de la

transformacién profunda de vuestra alma. Comparad el deseo de tener
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un coche para impresionar a los vecinos con el deseo de tenerlo para
Ilevar a vuestros hijos con seguridad al colegio. Comparad el deseo de
ensefiar para alcanzar fama y reconocimiento con el deseo de hacerlo
para impartir conocimiento a otras almas. Pensad sobre el nivel de
satisfaccion que obtendréis de cada uno, y si sera duradero. Vuestro
nivel de deseo determinara vuestra consciencia.

La direccion de vuestro deseo afecta a la frecuencia de
consciencia gue atraéis hacia ese deseo. Con el deseo de impresionar a
vuestros vecinos, y de hacer que el ego parezca mas grande, puede que
obtengais ese objeto de deseo, pero junto a él estaréis atrayendo la
frecuencia de la competicion y del juicio. Cuando deseéis un coche
para proporcionar seguridad a vuestra familia, atraéis la frecuencia del
amor y del cuidado. Cuando ensefidis para compartir vuestro
conocimiento, atraéis la energia de la entrega y de la iluminacidn.
Podéis ver que las energias que comparten, son expansivas y proceden
del vuestra alma que es Dios, Luz y Creacion. Cuando deseais la
gratificacién de vuestro ego, la energia es restrictiva y cubre vuestra
alma, manteniéndoos lejos de vuestra conexion con la fuente.

Hay algo que cada uno de vosotros ha venido a hacer aqui, y que
forma parte del plan general de la evolucion humana. Este propdsito,
que va mas alla de cualquier objetivo con interés propio que podais
tener, es el deseo del ndcleo de vuestro ser. Deseamos despertar este
propdsito en vosotros para que se convierta en vuestra motivacion
primaria, en vez de los objetivos que s6lo proporcionan ganancias
personales. Cuantas mas capas sedis capaces de disolver de vuestro
campo de energia, mas capaces seréis de ver la verdadera llama de
vuestra alma que arde para ser liberada. Trabajar a través de vuestros
blogueos personales de karma y desafios establecidos por vuestra
alma, os permitird abriros a vuestra verdadera naturaleza como

individuos de luz, y ver vuestro camino con mas claridad.
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Cualquier persona que esté viviendo hoy en dia en esta era de
cambio, vino aqui con la intencién de ayudar. Si estais leyendo este
material, con casi toda seguridad os encontrais en vuestro camino de
descubrimiento para saber como ayudar en el cambio que viene, si es
gue no lo habéis encontrado ya. Si estais completamente confundidos
sobre vuestro propdsito en este momento, no 0s preocupeis, pues
pronto lo sabréis si estais dispuestos a dedicar tiempo a explorar
vuestra alma. Cada pensamiento y accion que realicéis para elevar
vuestra vibracién os dirigird mas cerca de la claridad de espiritu.
Cuanto mas observéis y dirijais vuestros deseos hacia las intenciones
mas elevadas posibles para vuestra alma y para las almas de todos
aquellos que os rodean, mas se os revelard. Y, la alfombra roja
comenzara a desplegarse ante vuestras acciones. Vuestros deseos con
intencién os guiaran en vuestro propdsito.

Puesto que toda creacién empieza con un deseo, éste es el primer
paso crucial para guiar a vuestra alma. Tenéis control sobre vuestros
deseos. Tenéis la capacidad de volver a enfocarlos. Si vuestras
motivaciones se encuentran en este momento en un nivel de
consciencia bajo, es hora de volver a pensar esa direccion. Si vuestros
motivos estdn enfocados en la satisfaccion de vuestro ego, estaréis
perdiendo vuestra preciosa energia en algo que solo os proporcionara
mas lecciones que superar repetidamente. Tenéis la posibilidad de
evitar muchos de los dolores y molestias de la transformacion si
sintonizéis vuestra antena de intencion hacia un proposito mas
elevado. Con este verdadero deseo llegara la verdadera pasion. Con
ella, las conexiones vibratorias que alientan la imaginacion y el
movimiento. Recordad, estais aqui para mover montafias con vuestro
espiritu colectivo. Cada uno de vosotros tiene su propio grano de arena
que aportar a la visién mas general. Incluso pasos pequefios con las

intenciones correctas aumentaran la vibracion de la Tierra.
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Como Intensificar el Deseo y el Propdsito

Dedicad tiempo a explorar vuestros deseos ahora, mafiana, y
cada dia. Si no tenéis ningun deseo, comenzad imaginando que tenéis
un proposito especial y dirigid vuestros deseos a encontrarlo. ¢ Tenéis
deseos de un mundo mejor? (Cémo son de intensos? ¢Son lo
suficientemente fuertes como para motivaros a crear vuestro propio
impacto? ;Qué deseos tenéis que haran de este mundo un lugar mejor?
¢Qué deseos os llenan de sentimientos positivos y de un sentido de
saber que estéis colaborando para crear mas luz en vuestro mundo?
¢Qué deseos afectaran a unos pocos y cudles impactaran a muchos?
¢Qué deseos 0s proporcionan una gran sensacion de satisfaccion al
imaginarlos? ¢Qué “toca” lo que sois y vuestra manera especial de
compartir con los demas? De nuevo, el aspecto que deseéis que
provocara un mayor impacto podrd ser aquél que os parezca ser un
desafio abrumador. Sin embargo, cuando o0s embarquéis en esa
direccién, con consciencia y pasion verdadera, el camino se revelara y
ser4d completamente satisfactorio para vuestra alma. Conoceréis el
deseo correcto por cdmo os haga sentir el pensamiento de lograrlo, y
por como 0s sentis al pensar en dejar esa creacion como herencia
cuando os hayais ido de este plano.

Si todos vosotros despertaseis a este propdsito mas elevado,
moveriais montafias. Podéis despertar vuestra alma a su pasién mas
verdadera explorando y enfocando vuestros deseos en ser la fuente mas
brillante de creacion posible en esta existencia. Todos vosotros tenéis
algo enfrente que, o bien estéis ya siguiendo, o habéis estado pensando
en seguir, que estd relacionado con vuestro propoésito de estar aqui.
Muchos de vosotros no habéis seguido esos objetivos por los velos del
ego que os impiden arriesgaros. EI miedo, la pereza, la postergacion, la
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inseguridad y la duda son todos culpables a la hora de impediros
avanzar. Buscar cémo superar esas interferencias eliminard los
obstaculos que os interrumpen a la hora de tener éxito en vuestra
aventura mas elevada. Comenzad por subir el nivel de vuestro deseo
reconociendo el deseo de nivel mas alto y caminando en esa direccion.
Esto eliminard poco a poco todos los demonios personales que 0s
retrasan. La superacion de la negatividad elevara vuestra vibracion y
0s convertira en una luz que ilumina el camino, y que avanza con
facilidad.

¢Qué tipo de faro os imaginais ser, en el mejor de los casos?
Algunos de vosotros tenéis inventos en el “horno”, o mentes para crear
en esa direccion. Otros podéis escribir palabras de inspiracion que
afectaran a millones. Y otros podéis transmitir energia a través de la
musica y del arte. Algunos sois creadores de disefios innovadores.
Otros podéis reorganizar sistemas para el beneficio de la humanidad y
de la naturaleza. Las avenidas de enfoque para cada espiritu, y su
contribucioén, son enormes. Y todas son importantes.

Muchos de vosotros estais pensando que 0s sentis tan pequefios,
y tan insignificantes, como para provocar ese impacto. De manera que,
hacéis muy poco, si es que hacéis algo, para transmitir vuestros
regalos. Algunos pensais que no podéis hacer nada, pero cuando
pensais esto no lo hacéis desde el espiritu de vuestro interior. Cuando
empecéis a caminar por el camino de la iluminacion, comenzaréis a
sentir realmente que todo lo que hacéis para dar de vosotros mismos se
esta afladiendo a la consciencia colectiva del movimiento. Incluso la
sonrisa mas pequefia puede tener un efecto de gran alcance. Recordad
que cada uno de vosotros tenéis alas de mariposa. Dedicad cada dia al
menos unos minutos a imaginar lo que podéis hacer ese dia, y en el
futuro, que ilumine vuestra vida y la de alguien mas. El simple hecho

de imaginar algo bueno para otros se afiade a la creacion colectiva.
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Sumad cada paso que dais en esa direccion y poco a poco recorreréis

millas hacia la elevacion.

Aumentar Vuestra Frecuencia Elevara a los Demas

Hay muchas personas que resuenan con cada uno de vosotros
individualmente, aunque no os deis cuenta. Cuando conseguis una
pequefia victoria, todos aquellos de la misma frecuencia tienen una
oportunidad de avanzar. Esta es una ley estupenda y maravillosa del
universo que no se comprende en vuestro mundo actual. Encontrais
indicios de ella cuando se crea un invento o se descubre algo,
simultaneamente en distintas partes del mundo, sin que uno tenga
conocimiento del otro. Cuando animales de una especie determinada
que viven en diferentes zonas geograficas repentinamente alteran su
comportamiento para igualar el de los demaés, se debe a que han
captado la frecuencia de los otros, y la han transmitido a través de lo
qgue aparentemente es un limite fisico. Dichas alineaciones de
frecuencia provocan alteraciones cada dia. Tal es el poder que se puede
emplear para el provecho de vuestras especies.

Hay muchas mas cosas que podéis hacer con una comprension de
los efectos de la alineacion de la frecuencia, y sobre como enfocar
vuestra vibracion para abrir canales de transferencia de luz para
impactar a los deméas en gran medida, con cada pulsacion. Hablaremos
sobre ello mas tarde en mayor profundidad. Por ahora, daos cuenta de
gue los actos gque pensais que son pequefios pueden llegar mucho més
lejos de lo que imaginais.

Lo maés impresionante de esta ley es que cuanto mas elevada sea
vuestra vibracion, méas facil es que la frecuencia sea sintonizada por

todos aquellos del mismo nivel. Asi que, si estais pensando en hacer
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algo malo con vuestra mente, considerad con qué frecuencia vibrais
antes de planear un ataque a la Casa Blanca. Una frecuencia baja de
odio, envidia 0 venganza, atraera solamente mas de lo mismo hacia
vosotros, y no tocard a los que estén en una octava vibratoria mas
ligera. E, incluso aquellos que se encuentren en el mismo nivel de
frecuencia no recibiran ninguna conexion clara de vuestra transmision.
Recordad que el viaje a través del lodo puede ser pegajoso.

Sin embargo, si vuestra vibracién es alta vuestro poder de
transmision es grande. Cuanta més alta sea la frecuencia, el mensaje
serd transmitido mas rapido y con mayor precision. Es la diferencia
entre utilizar un cable de fibra 6ptica para enviar una sefial a través del
espacio o golpear una cafieria para enviarla. Al elevar vuestra
vibracion podréis tener mas influencia con menos esfuerzo. Y, al
elevar vuestros pensamientos, permitis que se cree una conexién con
todos aquellos de mente similar y afectéis positivamente a cada uno,
incluso sin saberlo. No existen limites geograficos para vuestro
impacto. De hecho, puede que no afectéis para nada a personas de
vuestro entorno inmediato, pero si hacerlo sobre alguien que se
encuentre al otro lado del mundo y que vibre en sincronia con
vosotros. Puede que esto os parezca irreal porque no lo podéis ver
pero, confiad en nosotros, esta sucediendo a cada segundo de vuestra
experiencia del tiempo. Al ayudaros a vosotros mismos estais
ayudando a otras personas que puede que ni conozcais.

Vamos a resumir los métodos para elevar la vibracidn de vuestra
alma. Primero, conectad con vuestra proteccion personal. Segundo,
mirad en el espejo y prepararos para conquistar aquellos aspectos de
vosotros mismos que impidan brillar a vuestra alma. Tercero, haced lo
que podais para encender el deseo de compartir la luz de vuestra alma
y, poco a poco, ir eliminando las capas de ilusion que la cubren.

Cuarto, tened siempre confianza en las leyes del universo sabiendo que
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estan de vuestro lado cuando elevais vuestra consciencia. Por ultimo,
reconoced que vuestras intenciones os pueden llevar a cualquier lugar
si 0s atrevéis a seguirlas mas alto.

Cada dia os permite una oportunidad de dar otro paso, sin
importar lo pequefio que sea, para transformar algo en vosotros que
rompera las cadenas de vuestra tunica de decepcién. Mirar lo que
hacéis y cOmo reaccionais a vuestro entorno y preguntaros: “;Soy yo
realmente esto? ;O es una ilusion que he creado para protegerme?”
Abandonaros a vosotros mismos y 0s encontraréis a vosotros mismos.
El yo que pensais que sois es la decepcion de vuestro ego, y no es
vuestro espiritu. Vuestra verdadera alma no tiene ninguna de las
inseguridades tras las que os ocultais. Vuestra alma es completamente
libre y se encuentra totalmente segura de su lugar en el universo. Sabe
por qué esta aqui y hacia donde puede ir. Estad esperando a que
escuchéis. Cuando escuchéis la musica de vuestra alma, elevais vuestra
vibracion y afectdis a los deméas con cada acto que llevais a cabo. Os
invitamos a abrir la puerta hacia la iluminacién y a ser quienes estais

destinados a ser, una vibrante alma auto-consciente.
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medida que os deshacéis de vuestras ilusiones, vuestra

alma toma cada vez méas consciencia de su lugar en el
universo partir de ahi se convierte en un participante deliberado en
su creacion. Este es el objetivo de vuestras especies. Aumentar la
conciencia de vuestra alma forma parte de vuestra evolucién para
revelar una mayor parte de la fuente de vuestra existencia. Cuanto mas
cerca estéis de wvuestra fuente, mas satisfaccion y recompensas
experimentaréis como expresiones creativas. Vuestra nueva alma auto-
consciente tiene el potencial de fluir con mareas de luz que se
encuentran mas alla de vuestra comprension actual. Veréis las mareas
con mas claridad cuando eliminéis las limitaciones de vuestro ego
ilusorio que os oculta la verdadera vision. Os recomendamos
encarecidamente que busquéis continuamente la auto-conciencia en
todos vuestros pensamientos y acciones, puesto que hacerlo os
conducira mas lejos en la evolucidn a gran escala.
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Sois mas que el Papel que Jugéis en esta Vida

Para poder ser auto-conscientes debéis estar dispuestos a ahondar
en el nucleo de lo que percibis que sois, de lo que otros perciben que
sois, y por ultimo reconocer cuél es vuestra fuente real. Todo ello
pueden ser realidades bastante diferentes y el proceso de
descubrimiento puede parecer abrumador al principio. El yo que habéis
creado a lo largo de las vidas pasadas, y durante vuestro desarrollo en
esta vida, junto con la impresion que provocan en vosotros las energias
universales que os rodean, las cuales incluyen la consciencia de masa y
las influencias astroldgicas y astrondémicas, esta disefiado para expresar
un cierto aspecto de la verdadera esencia de vuestra alma. Este
experiencia actual es una parte de vuestro verdadero ser como lo seria
para un actor interpretando un papel. El papel que el actor estd
desempefiando no es la persona que lo interpreta pero, gran parte de la
energia del papel procede del corazén y de la esencia de la experiencia
de vida del actor y, por tanto, es una parte de él. El papel, por
consiguiente, se interpreta con energia que procede del nlcleo del
actor pero él no es el papel. Vuestra experiencia actual en esta vida se
parece mucho a esto. No sois el yo que esta participando, sino que
llevais a cabo ese papel con la esencia de lo que sois realmente. A
medida que comenzais a ver el personaje que estais interpretando, y
gue vuestros matices son actos de los que podéis aprender y que podéis
moldear, despertais a la esencia del alma que realmente esta dirigiendo
la obra, vuestro verdadero yo.

Todos sois actores que habéis olvidado que estais actuando y que
os habéis consumido con vuestros papeles. Naturalmente, vuestra
evolucion hasta ahora solo os ha permitido tener esta conciencia
limitada. Pero ahora estais preparados para ver vuestro personaje y
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aprender a adquirir una perspectiva a vista de pajaro sobre el escenario
de vuestra vida, de manera que podéis salir de vosotros mismos el
tiempo suficiente, y empezar a tomar conciencia del significado de
todo ello. Visto desde fuera, podéis ver las pautas de vuestra vida y
como os mantenéis jugando los mismos dramas una y otra vez. Es hora
de tomar conciencia de esas repeticiones y de comprender que tenias la
intencién de jugar esos dramas por un motivo. Es hora de ver como
podéis romper esas pautas y de convertiros en algo mas de lo que este
escenario 0s permite.

Existen temas centrales que la vision egocéntrica de vuestro yo
emplea para mantener a vuestro ego en la obra, y a vuestro yo real tras
el telon. Cuando se abre el telén y os dais cuenta de que incluso la
audiencia es otro aspecto de vosotros mismos, comenzais a entender
como superar las percepciones ilusorias de vuestro personaje puede
liberaros del escenario. Sélo entonces podréis salir y construir un
nuevo escenario que constituya una expresion mejor de la verdadera
fuente de vuestra alma.

Este ejercicio de visualizar vuestro personaje como fuera de
vuestra consciencia puede ser bastante poderoso para separar a vuestro
ego de vuestra alma, y puede revelaros muchas cosas sobre por qué
estais jugando este juego. Os animamos a utilizar esta técnica
regularmente y a contemplar lo que veis, y como todo ello encaja en la
vision mas amplia de vuestra vida. Después, imaginad cémo vuestra
alma puede haber intentando que crecieseis y que os hicierais mas
grandes debido a esas experiencias. Cuanto mas lo hagéis mas
comenzaréis a ver las conexiones entre sucesos en vuestra vida y
vuestras reacciones a las mismas. También, puede que empecéis a
observar como os impedis a vosotros mismos ser el ser de espiritu libre
que podéis ser, al permitir que vuestro papel gobierne cada uno de

vuestros movimientos.
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La Fuerza Magnética de la Unidad

Vuestra consciencia colectiva tiene el poder de cambiar vuestro
mundo. Cuando despertéis de manera individual a esta consciencia
colectiva, 0s uniréis uno por uno a la totalidad y comenzaréis a alterar
vuestras creaciones con enfoque y con intencion. El poder inherente en
este nivel de conexion sdlo permitirg, tal y como hemos dicho,
intenciones de vibracion finas. Solo cuando os undis en este nivel
seréis capaces de crear lo que deseéis en los niveles méas profundos de
vuestra alma. Cuando sepais que cada accion que llevéis a cabo afecta
a otro aspecto de vosotros mismos ademas de a vosotros, despertaréis
la parte méas auténtica de vuestras capacidades y 0s convertiréis en una
fuerza para realizar un cambio a mejor.

Los desafios a los que os enfrentais como especies estan
demandando cada vez mas vuestra atencién y son importantes para
vuestra transformacion. Aquellos que cambien su conciencia y unan
sus almas seran capaces de superar la barrera de dificultades a la que
vuestras especies se enfrenta y se enfrentard. Aquellos que se resistan
al empuje de las almas conectadas no lo conseguiran y habran perdido
su potencial para unirse con la creacién. Se disolveran en otra fase de
creacion y seran una pérdida de energia para el alma unificada que
sobrevivira y florecera. Esas almas perdidas tendran que reiniciar una
conexion mediante desafios mas profundos aun para recuperar la
esperanza de poder unirse de nuevo. En otras palabras, no querréis
perder esta oportunidad para elevaros.

El mejor resultado es que haya suficientes de vosotros
evolucionando para crear un potente empuje gravitatorio que provoque
gue todos se unan. Sin embargo, sentimos informaros de que si no
hubiese suficientes de vosotros con un tirén lo suficientemente fuerte,
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muchos se quedaran atras. A medida que 0s unais os convertis en una
fuerza de empuje para todos aquellos compatibles con vosotros. A
medida que agarréis a mas almas el iméan se hard mas grande y tendra
mas fuerza para llegar a almas mas distantes.

Sin embargo, puede haber algunas almas que estén demasiado
lejos de la atraccién magnética, 0 que estén tan cubiertas por otros
materiales, como sus propios desperdicios, que no puedan ser
afectadas por la fuerza. En particular, todos aquellos que no han hecho
nada por aumentar su conciencia y por eliminar su velo de fango, seran
inmunes a la atraccion de las vibraciones de frecuencias superiores. En
un posible y probable resultado, la Tierra evolucionard en un momento
u otro, dependiendo el tiempo en un grado significativo de la energia
gue haya sido amasada por la humanidad.

Solo Vosotros Podeéis Jugar Vuestro Papel

Es para vuestros mejores intereses el ayudaros los unos a los
otros para que os podais convertir en el alma unificada mas poderosa
posible. Cualquier pérdida de energia afectara al colectivo. Es
responsabilidad de cada individuo transformar su propia alma para
aumentar su consciencia y su conexion con los demas y con el mundo
natural de forma que todo evolucione junto. En realidad, ya estais
unidos. Sin embargo, habéis creado limites que os crean la ilusion de
que estais separados. Todo esta interconectado y depende de lo demas.
Podéis o seguir matando aquellos otros aspectos de vosotros mismos
con juicios, o nutrir esos elementos con aceptacion. Mucho depende de
como decidais tratar a las almas de vuestros compafieros humanos y a
toda la vida.
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Es hora de aceptar vuestro papel en la vision general y de salir de
vuestro escondite. Otros estan esperando a que 0s unais y/o a que les
guiéis, o las dos cosas. Cada uno de vosotros tiene otras almas a las
que solo vosotros podéis tocar de una forma que realmente les alcance.
Cada uno de vosotros es vital. Os animamos a que reconozcais y
aceptéis que solo vosotros podéis hacer lo que tenéis que hacer. No
podéis sentaros y dejar que otros lo hagan porque hay cosas que solo
vosotros tenéis la esencia para afiadir, y a las que s6lo vosotros podéis
afectar. Como hemos dicho, hay almas en vuestra frecuencia que
necesitan un empujon. Cada accion de movimiento hacia delante que
hagdis influenciard a otros remotamente y 0s proporcionard una
oportunidad para encontraros con ellos e inspirarlos de primera mano.
Nuestro desafio es que encontréis el coraje en vosotros mismos para
ser los activistas de la conciencia intensificada con el objetivo de la
evolucion unificada del alma.

Con respecto a este punto, esperamos que 0s animéis a llevar a
cabo el desafio de ahondar en vuestra tierra personal para arrancar las
malas hierbas y replantar el terreno con semillas de iluminacion. Hay
muchos métodos Utiles de auto-descubrimiento a vuestra disposicion
que pueden ayudaros a eliminar vuestra oscuridad. Encontrad los
métodos adecuados para vuestra alma. De nuevo, cada uno de vosotros
es tan distinto que querréis encontrar aquello que resuene con vosotros.
Uniros al grupo que tenga una cualidad y ritmo similar al de vuestra
personalidad. Sin embargo, al mismo tiempo, 0s sugerimos que no
toméis el camino facil puesto que probablemente no os funcionard. No
existe el arreglo rapido. Requiere de un esfuerzo concentrado y de una
reflexion profunda transformar realmente aquello a lo que habéis
dedicado una vida, y algunas mas, en construir como defensa de
vuestra identidad.

100



Vuestra Nueva Alma Auto-Consciente

Sabréis que estais en el camino adecuado cuando os empiece a
importar menos vuestra identidad personal y mas el sentimiento de
vuestro yo interior. Cuando sintdis mas estima por el beneficio
vibratorio de los demas de la que tenéis por vuestras propias pérdidas,
estaréis yendo en la direccion correcta. Cuando podais realizar un
simple cambio de consciencia fuera de vuestra identidad hacia una
comprension de vuestro lugar en la vision general, os estaréis
elevando. Cuando grupos en masa de vosotros sedis capaces de
trascender de esta manera, una consciencia evolutiva colectiva surgira,
y nuevos sistemas revolucionarios de creencias comenzaran a cambiar

vuestro mundo.
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impulso clave de vuestras especies, y de la
evolucion planetaria, serd el nuevo sistema de
creenci ue provocard cambios revolucionarios en vuestra
percepcion de la realidad. Las nuevas creencias seran la base de
conocimientos y de avances en todas las areas de estudio que
literalmente empujardn a vuestro planeta hacia la nueva dimension.
Comenzando por cada individuo y extendiéndose como un fuego a
través de la consciencia colectiva, las nuevas percepciones de realidad
causaran puertas completamente abiertas, puertas que habian estado
cerradas por el pensamiento limitado. Habéis sido como elefantes
atados a una cadena que no os dabais cuenta de que podiais ser libres
facilmente con sélo utilizar vuestro propio peso. Una vez que 0s
liberéis de las ilusiones engafiosas que colectivamente habéis creado,
una nueva era de descubrimiento tendra lugar. No se trata s6lo de un
movimiento hacia nuevos descubrimientos; se trata de un cambio
fundamental en vuestra percepcion colectiva de vuestro universo, y de
las dindmicas que gobiernan su progreso.
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La Creencia en Masa en el Poder de la Consciencia Alterara
la Realidad

Para que en vuestro actual sistema tenga lugar cualquier
innovacion, una creencia o idea debe ser reelaborada, u observada
desde otro punto de vista. EI cambio en ideas que esta llegando tiene la
capacidad de provocar un cambio enorme en las pautas de energia que
se han mantenido en vuestro sistema durante siglos. ElI cambio de
consciencia serd tan dramatico que las estructuras moleculares se
alteraran con los pensamientos, y el mundo serd completamente
transformado en un reino dimensional superior.

La mayoria de vosotros estais viendo como un simple cambio de
creencia puede alterar vuestra percepcion, y por tanto cambiar vuestra
experiencia. Cuando comencéis a hacer esto a nivel global, con
conciencia, las creencias que promovais tendran el poder colectivo de
renovar la humanidad y provocaran un impacto ambiental. EI poder de
vuestras creencias colectivas en masa estd siendo liberado vy
amplificado para que las causas y sus efectos sean comprendidas con
una apreciacion mas profunda y por tanto para que se logre una
manipulacion més severa. De nuevo, hacemos hincapié que esto solo
es posible dentro de un estado de vibracion elevada. Al alterar vuestras
creencias fundamentales sobre la energia, los pensamientos y la
materia, y al aumentar vuestra capacidad de elevar esas vibraciones,
estais incrementando vuestras habilidades inherentes para manipular la
energia a nivel de la consciencia. Este es el nivel central de la creacion
y en el que la realidad dimensional se altera. La frase “Puedes lograr
aquello en lo que crees” adquirira un significado real cuando cambiéis

vuestra conciencia.
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Vuestras creencias en la energia de la consciencia serd la raiz de
vuestro cambio y evolucidn. Esta es la fuerza para vuestro movimiento
hacia delante. La certeza eventual de las masas en el poder de la
consciencia para conducir los sistemas de energia impulsard cambios
dimensionales que seran revelados en la conciencia personal y de
masas de lo que previamente era desconocido e invisible. Habra
nuevas relaciones con seres y formas de energia en otras dimensiones.
Los limites entre los mundos estaran menos definidos. Esto, en y por si
mismo, conducird a una mayor comprension de la energia de la vida 'y
promoverd un desarrollo mayor. A medida que estiréis los limites de
vuestra consciencia, mas seré revelado y derramado hacia la siguiente
octava dimensional.

La creencia, y mas importante su comprension profunda, de que
la consciencia es la raiz de toda la creacion y de la materia tal y como
la percibis, alterard vuestro mundo entero. En primer lugar, se
producird una aceptacién de esta realidad. Después, habra un
movimiento para emplear esta comprension para cambiar la existencia.
Hasta que colectivamente alcancéis un nivel de vibracion que pueda
cambiar las estructuras atomicas, no se producird un progreso
considerable en la formacién de la materia. Pero, a medida que
desarrolléis la importancia de la intencion dentro del pensamiento
consciente a nivel basico, seréis capaces de volver a dar forma
colectivamente a la estructura molecular, y de cambiar vuestro mundo
desde el nivel atdbmico hacia arriba. De nuevo, ya cambiais vuestro
mundo al azar con vuestro nivel de conciencia actual. Lo empezaréis a
hacer con mas consciencia, y globalmente se produciran alteraciones
universales.

Es simplemente cuestion de elevar la vibracion de suficientes
individuos para comenzar a afectar a grupos mayores con enfoque. Un

grupo de almas conscientes enfocado sera capaz de cambiar la materia.
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Los sistemas seran reformados por completo aparentemente de la
noche a la mafana. Por supuesto llevara su tiempo, en vuestra
comprension del mismo, el que el pensamiento semilla se desarrolle y
sea acentuado por la consciencia enfocada de un grupo. Una vez que se
haya formado, la materializacion del pensamiento enfocado sucedera
rapidamente. Afortunadamente este tipo de manipulacién no puede
tener lugar con pensamientos de vibracion baja o destructiva. No
puede ocurrir si cualquier individuo de la cadena tiene intenciones
egocentricas. Debe haber cohesion de enfoque consciente para que la
creacion sea efectiva a nivel molecular. Esta es la espectacular
seguridad de la creacién. Si la cadena de la unidad se rompe, el
resultado serd el de un batiburrillo de consciencia sin direccion. En
otras palabras, el objetivo no se alcanzara sin una intencién colectiva
superior de formar un resultado unificado para el beneficio de todos
los implicados.

La Consciencia Colectiva Afecta a la Materia

Muchos de vosotros estdis todavia en un estado de
experimentacion con la utilizacion del pensamiento consciente para
crear por razones egoistas. Sin embargo, poco a poco aprenderéis que
este método, en ltima instancia, es una carretera sin fin que conduce a
una insatisfaccion mayor. Esto es asi, simplemente porque la energia
es débil cuando el objetivo es el de una ganancia individual material o
emocional. Como hemos discutido antes, la intencidn de la consciencia
es clave. La Unica manera de crear un cambio duradero es situando la
intencién fuera de uno mismo y uniéndose al bien colectivo.

Vamos a poner un ejemplo. Con la consciencia colectiva humana

podéis purificar el agua de vuestro planeta entero. Este es un ejemplo

106



Los Nuevos Sistemas de Creencias y Cémo Afectaran Vuestra Nueva Era

grande. Pero, no obstante, es tan factible como cualquier proeza mas
pequefia. Si 0s comunicaseis colectivamente a nivel consciente con una
octava vibratoria méas alta, con la intencidn de purificar el agua de la
Tierra, cambiariais el nivel molecular de toda el agua. Es mas, si
colectivamente deseaseis que el agua permaneciese pura, seriais
capaces de crear sistemas que mantendrian esa pureza para siempre. El
enfoque claro de consciencia tendria que ser significativo. Pero,
nosotros estamos aqui para informaros de que ese es el lugar en el que
podéis existir si seguis recorriendo el camino de la consciencia.

Si comprendéis que sois uno con toda la consciencia de vuestro
planeta, apreciaréis que toda la consciencia estd influenciada por el
estado de vibracion de la totalidad. A medida que vuestras creencias
sobre la consciencia avancen, lo hara vuestra efectividad como
creadores. Aprenderéis a infundir vuestras creaciones fisicas con las
semillas del resultado final, y permitiréis que las estructuras y los
sistemas sean construidos dentro de un complejo flujo sincrénico. En
otras palabras, todos los elementos encajardn cuando vuestras
intenciones colectivas se enfoquen en el mejor resultado para el bien
de todos. La energia de la intencién alimentara la creacion atémica, y
la materializacion tendré lugar a una velocidad alarmante.

Cuanto antes sedis capaces de liberaros de vuestro
ensimismamiento y os deis cuenta de que formais parte de una imagen
mucho mas grande que es a su vez un aspecto de vosotros mismos,
antes podréis seguir con vuestro apasionante progreso creativo. Estais
a punto de alcanzar vuestro potencial. Os instamos a que imaginéis lo
que seria unificar vuestras intenciones para crear un mundo mejor.
Imaginad lo que seria utilizar vuestra consciencia para alimentar el
mundo a nivel fisico y espiritual. ;Como penséis que se seria la unidad
de la consciencia? Cuanto mas podais comprender vuestra conexion
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con las almas que os rodean, mas construiréis un puente de luz entre
vosotros y fortaleceréis vuestro poder colectivo.

El mundo cambiard cuando vuestras creencias sobre él cambien.
Fundamentalmente, vuestro mundo es vuestras creencias sobre él
porque vuestro mundo esta determinado por la consciencia. Toda
bisqueda, todo deseo y la accién que le sigue, es el acto de la
consciencia creando el mundo que experimentdis. Cuando vuestra
ciencia fisica y matemética perciba el poder inherente de la
consciencia, las puertas del conocimiento se abrirdn completamente.
Sélo se requiere un pequefio salto para que muchas cosas se vean
claras. Estais en la antesala de una evolucion en las creencias que
disparard vuestra capacidad como creadores. La ciencia podra verlo
pero vuestras especies sdlo seran capaces de utilizar el conocimiento
cuando vuestra consciencia sea elevada a las frecuencias que permitan
gue la consciencia sea alterada desde el nivel central. La semilla de la
creacion se encuentra en la unidad de la consciencia.

Elevarse sobre los Intereses Personales Os Conducira a una
Mayor Plenitud

La unidad tendra lugar cuando se disuelvan los limites dentro de
cada consciencia individual. El impacto serd global y os encontraréis
caminando a través de puertas de existencia inter-dimensional. Este
cambio permitird un conocimiento mas profundo, clarividencia, vision
remota y percepciones extrasensoriales que de otro modo hubieran
sido imposibles. Tendran lugar comunicaciones alma a alma a nivel
telepético, y las sincronicidades seran normales. VVuestros caminos de
grupo se aclararan a medida que os relacionéis a un nivel mas
profundo con las almas que os rodean para llevar a cabo objetivos
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comunes. Seran necesarios menos encuentros para lograr el propdsito
de vuestras almas.

Cada uno de vosotros seréis puestos a prueba hasta el grado
necesario para obtener el nivel de consciencia que se requiera para
realizar el cambio de vuestras especies. Muchos de vosotros recibiréis
cargas enormes que tendréis que superar fisica y mentalmente. Seran
oportunidades para poner a prueba vuestro mental. Si podéis elevar
vuestro estado mental mas alla de las ambiciones personales o del
victimismo, y sois capaces de cambiar vuestra forma de pensar,
estaréis preparados para uniros al reino colectivo de la evolucion. Si un
numero suficiente de vosotros os elevais sobre vuestras reacciones
normales 0s encontraréis en el camino para emplear vuestra
consciencia para dar un salto colectivo hacia delante.

Vuestra creencia recién encontrada en la capacidad de vuestra
consciencia colectiva para crear soluciones a los problemas, y para
mejorar vuestro mundo continuamente para vosotros mismos y para
todas las formas de vida que existen en él, revolucionara todos los
sistemas de vuestro planeta. Este es vuestro desafio, y es un desafio
valioso. No hay nada mas importante y que mas deseado por vuestras
almas individuales, y por todas las formas de energia que estan
ayudando.

Cuando alcancéis ese modo de crear, todo lo que hagais serad
alegre, liberador y pleno. Sera como si vuestras vidas estuvieran llenas
de luz. Cada uno de vosotros sabra el significado de vuestra chispa
individual en el proceso creativo, en contraposicion a permanecer en
un estado de competicion o de celos que origina vacio y dolor.
Imaginad a todo el mundo siendo feliz para vosotros, y a vosotros
siendo felices para todos los demas, al hacer que la vida suceda para
todos. Esto no es una menudencia. Es la manera que se supone que

expresaréis vuestro aspecto de Dios o de La Fuente. Os encontréis en
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el proceso de aprenderlo, tal y como debe ser. Sois como nifios
aprendiendo como ser independientes y como utilizar vuestros talentos
para obtener el maximo provecho. Primero, los nifios piensan que
necesitan tenerlo todo para ellos. Mediante muchas pruebas, aprenden
a compartir de mala gana. Y después aprenden que si comparten
obtendran algo a cambio. Si avanzan lo suficiente aprenderan el
verdadero placer de compartir por el simple hecho de iluminar a los
demas. Por supuesto, la mayoria de los seres humanos se quedan
blogueados en el camino, y muchos incluso permanecen en el primer
estado y permanecen completamente absortos en si mismos. Esa es una
carretera sin salida que no les permite nunca tener lo suficiente para
sentirse satisfechos.

Cuando vuestra creencia en la consciencia cambie, también lo
hara todo aquello de lo que sois conscientes como especies. En qué y
como empleéis esa consciencia dependera totalmente de vosotros. Esa
es la parte divertida. Lo que podais visualizar, lo podréis crear. Méas
mentes son siempre mejor que unay juntos seréis capaces de volar.

Cémo Extender los Limites de los Sistemas de Creencias

En realidad, no hay limite en cuanto al tipo de mundo que podéis
crear, y a lo que podéis hacer en él. Os animamos a considerar qué
sistemas de creencias queréis promover. Si continudis con la creencia
de que la tecnologia es la Unica manera de volar, permaneceréis
dependiendo de este modo de creacion. Como herramientas, las
tecnologias fisicas son bastante limitadas y existen formas maés
flexibles y poéticas de hacer que las cosas sucedan. Aunque ahora 0s
sentis dependientes de vuestra tecnologia, a medida que despertéis,
seréis capaces de comprender otras formas de moveros. EI mundo de la
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consciencia va mas alld de las limitaciones de lo que ahora mismo
percibis como fisico con vuestros cinco sentidos. Vuestra consciencia
puede ir méas alld de vuestra actual perspectiva limitada del espacio y
del tiempo. Tened esto en cuenta a medida que comenzais a visualizar
un mundo de almas evolucionadas. Por qué detenerse en algo tan
mundano como por ejemplo una maquina para arar el campo, cuando
podéis comunicaros con formas de vida biol6gicas que prepararian
vuestro terreno y lo harian en una forma beneficiosa tanto para ellas
como para vosotros, como una consciencia unificada.

Como seres que estais evolucionando en la consciencia, crearéis
sistemas de creencias que a su vez creardn vuestra realidad. Tenéis la
oportunidad de hacerlo esto con intencién. Por lo tanto, querréis
extender vuestro pensamiento. Divertiros al hacerlo. Puede parecer
infantil visualizar un mundo con conexiones con hadas, rocas y
planetas, pero es desde ese lugar de alegria desde donde lo haréis real.
Muchos de vosotros estais aburridos con la vida porque dejasteis de
creer que habia algo mas allad de la dependencia a la tecnologia.
Despertad y sofiad un poco. Los suefios pueden ayudaros a entrar en un
estado de esperanza y de deseo por algo mejor para vuestro planeta.
Colectivamente lo estais deseando.

Practicad el expandir vuestras creencias ahora. Dejad que vuestra
consciencia vaya mas alla de cualquier cosa gque sabéis sobre el mundo
y sobre vosotros mismos. ;Qué habilidades deseariais tener en un
ilimitado, si, ilimitado, mundo? Comenzad a imaginaros teniendo esas
habilidades. La Unica manera de acercaros a la expansién es
permitiendo que las posibilidades surjan en vuestra mente y en
vuestras emociones. (Como ayudaran al alma colectiva vuestras
nuevas habilidades? Quizas formaréis parte de un grupo de individuos
con un talento similar, y juntos constituiréis una gran fuerza. Lo que

empecéis a crear a nivel de la consciencia ahora, se sumara a lo que
111



Claves para la Evolucién del Alma

serd posible en la proxima era. Salid fuera de la caja y empujad los
limites. Cuanto mas lo hagais todos, mas expansivo seran los sistemas
de creencias y por lo tanto mayor sera su efecto. Si comenzais a
hacerlo de manera dréstica, el denominador méas bajo estara al menos
mas alla de las limitaciones proyectadas por el menos imaginativo de
entre vosotros.

Id al mundo y comenzad a pretender que todas las personas
cuidan de las demaés, y que podéis sentir las necesidades de los otros
sin emplear palabras. Pretended que podéis ver la tristeza de alguien
desde lejos, y que podéis enviarles animo para salir de ese estado de
animo. Imaginad vuestro destello de luz conectado a todo y capaz de
recorrer el mundo. Esto se puede hacer. Vosotros podéis hacerlo.
Podéis sentir fuerzas angélicas en una habitacion y alrededor de los
demas. Imaginad que podéis eliminar energias negativas de vuestros
amigos con vuestros pensamientos. Imaginad que podeis ver formas de
energia y ayudar a los demas a redirigir sus intenciones. ;Y si
pudierais estar en dos lugares al mismo tiempo? Vamos, pensad en
ello. Todo esto es posible.

A nosotros nos asombran las limitaciones que la humanidad pone
sobre si misma. Podemos ver lo mucho de lo que sois capaces si vais
mas all& de vuestras formas limitadas de pensamiento y aspirais a algo
nuevo. Cada extensién expande las posibilidades. Vuestras mentes
estan establecidas en el reino material que sélo es una pequefia parte de
lo que sois, y de lo que el mundo es. Sois mucho mas que eso. Aln asi,
establecéis vuestras ambiciones mas altas en obtener avances que se
encuentran limitados por creencias pasadas sobre vuestro entorno y
sobre cdmo os podéis mover dentro de él. Las respuestas se
encuentran en lo que no se ve. Las verdades estan en el mundo situado
mas alld de vuestros sentidos fisicos. La verdad existe en las

dimensiones de pensamiento, imaginacién y exaltaciones dichosas. Lo
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que contiene todo el poder y la alegria es todo lo que se encuentra
entre y mas alla de lo fisico. Lo fisico es una mera imagen de lo que se
crea en la realidad superior de la consciencia pura.

Cada Pequefio Cambio en las Creencias Tiene un Impacto

Exponencial

Si trascendéis vuestras obsesiones fisicas limitadas e interesadas
en vosotros mismos y mirdis méas alla, hacia la vision general de la
consciencia, 0s embarcaréis en un viaje de dominio consciente de toda
la energia que os rodea. Cada uno de vosotros ve vuestro pequefio
mundo de existencia de cada dia como una evidencia de vuestra
insignificancia en el panorama general. Os advertimos de que no es
pequefia. Podéis tener el mismo dominio en vuestra aparentemente
pequefia esfera de realidad como lo tendriais a mayor escala, y puede
igualmente tener un efecto exponencial si genera una consciencia
transformadora. Vemos cdmo cada uno de vosotros tiene un problema
con lo insignificante. Pensais que sois un alma perdida en un enorme
caldo. Al igual que un &tomo puede cambiar una estructura molecular
entera y alterar por completo el objeto fisico, cada unidad de
pensamiento consciente altera las dindmicas de los pensamientos que
le rodean. Os animamos con toda sinceridad a considerar que ahora
mismo cada uno de vosotros sois una parte inmensamente importante
del desarrollo de vuestras especies. No podéis permitiros el estar
preocupados por lo insignificantes que sois. Debéis apreciar que
vuestra mente e imaginacion son claves para cambiar las creencias de
vuestro mundo. Cada pequefio esfuerzo tiene un serio significado para
toda la humanidad, y para el universo.
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Como ahora os encontrais en el umbral de vuestro potencial
tenéis la opcion de seguir adelante con vigor y con iluminacién. Por el
contrario, podriais sumergiros en un pozo de oscuridad en el que os
veriais forzados a arafiar y gatear agonizando en él, con mucho dolor y
esfuerzo, para ver finalmente lo que nosotros y otras almas elevadas 0s
estan revelando ahora. Tenéis esta alternativa y cada uno de vosotros
es una parte significativa de la misma. ¢(Cual serd? EI momento que
inclinara la balanza en una u otra direccion estd ante vosotros. No
tenéis que experimentar sufrimiento para conocer una consciencia
superior. Podéis revelar la luz de vuestro interior e iluminar el mundo
ahora. EI momento de transicion potencial esta llegando y el tiempo de
prepararse es ahora. No hay nada que esperar salvo a vosotros. Cada
uno debe actuar ahora, no mafana.

Es responsabilidad de cada alma el sumarse al nuevo sistema de
creencias con su propia expansion para que cada uno afiada algo al
potencial final, y no lo reste. El poder de cada individuo compone la
totalidad. Si cada uno de vosotros puede dedicar cinco minutos al dia a
visualizar una raza de humanidad transformada, tendrd un efecto
enorme. Si se puede concebir, se puede lograr. Y ademas, si cada uno
de vosotros cambia sus creencias sobre el potencial individual un poco
cada dia, elevaréis las posibilidades para vosotros mismos y para todos
aquellos que se encuentren en vuestra misma longitud de onda. Cada
paso os mueve a lo largo de la via super-conductiva de la existencia en
la direccion de vuestra evolucion. Pero, la cuestion es, ;estaréis
preparados para el momento de la transicion?

La respuesta a esta cuestion depende por completo de la mayoria
de vosotros. En el siguiente capitulo hablaremos sobre el momento de
la transicion y sobre lo que significa estar preparado para un cambio
dimensional. De nuevo, vosotros creais colectivamente los detalles del

como, pero el planeta se movera de todas formas. De manera que en
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gran medida es cuestion de preguntaros a vosotros mismos, ¢estais

dentro del cambio? ¢0 fuera de él?
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Capitulo 7

El Momento de la Transicion y su

Preparacion

I gran momento esta llegando inevitablemente. No os

confundais sobre ello. Lo que este movimiento traiga
a la Tierra dependera de todos los factores de energia involucrados.
Habra un punto culminante en el que el planeta o bien sera forzado a
tirar la energia inGtil para reciclarla y resurgir de las cenizas, o bien
habra un aumento de energia que literalmente le llevard hacia una
nueva dimension de realidad.

La Transicion: Dificil o Reconfortante

Una opcion culminante serd dolorosa y drastica a nivel fisico y
espiritual. Esa opcion es la version improvisada. Es la més facil en el
sentido de que no se requiere mucho trabajo en términos de
preparacion. Es la ruta mas dura de seguir, pero la més facil de crear.
Actuad simplemente como siempre, permaneciendo inconscientes con
respecto a la necesidad de cambiar, y estaréis en el lugar adecuado
para una transicién complicada, larga y dura que durara tal vez unas
cuantas vidas mas.
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La segunda opcion, claramente la preferida a largo plazo,
requiere extensa preparacion ahora pero hard que la transicion sea
suave y bastante reconfortante. Ambas pueden tener lugar al mismo
tiempo y en el mismo espacio. Algunos transitardn suavemente
mientras que otros sufrirdn. Hay y habra varios niveles de consciencia
coexistiendo. Sin embargo, tal y como ya hemos discutido, si hay un
impulso creado por almas elevadas y fuertes, una reaccion magnética
podra tirar de aquella parte de la humanidad que se encuentre hundida.
La energia de las almas humanas puede llevar a la Madre Tierra hacia
una transicion lenta y agotadora, o hacerla girar con mucha fuerza.
Estais aqui para tomar esta decision individualmente y como colectivo.

Hay una parte de cada uno de vosotros que quiere tomar el
camino perezoso. Estais familiarizados con el sufrimiento y os sentis
satisfechos con soluciones répidas para vuestras agonias que so6lo
duran unos pocos segundos u horas. No conocéis nada mas que el
vacio la mayor parte del tiempo. Todos deseais crecer y conectaros,
pero muchos habéis perdido el deseo de llevar a cabo el esfuerzo para
hacerlo. A menos que elijais prepararos para el momento de la
transicion, fracasaréis, y fracasaréis duramente, en vuestro propio
cubiculo de perversion. Todos sabiais para qué estdis aqui en este
momento, y pensasteis que estabais preparados para el desafio. Si
todavia pensais que estais preparados, vamos a hablar de algunos
métodos practicos para dicha preparacion.

Nivel Minimo de Conciencia para Llevar a cabo una

Transicion Suave

Os hemos dado mucho para pensar en términos del lugar que
ocupais en el universo y de la importancia de transformar vuestra alma.
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Os hemos animando a profundizar en vuestra naturaleza para que
encontréis lo que necesita atencion. Siempre y cuando sigais
haciéndolo, y reviséis vuestras visiones limitadas, hay algunas
cualidades que seran muy Utiles para una transicion bella hacia la
siguiente dimension. No estamos sugiriendo que vayais a ser capaces
de convertiros en un ideal de la noche a la mafana. Pero cada avance
sera exponencial en su impacto, de manera que todos los esfuerzos
constituirdn un gran paso hacia vuestra preparacion. Estas son algunas
pautas para tener en cuenta, 0 mejor aun, objetivos a los que podéis
aspirar.

e Pensad en los deméas. Olvidaos de vosotros mismos y sentid
las almas que os rodean. Ellos son vosotros.

¢ Amad a esas almas incondicionalmente. Buscad la chispa de la
creacion en su interior puesto que es la misma que se
encuentra en vuestro interior.

o Apreciad la interconexién de todo en el universo y la
importancia de cada pensamiento y accién.

e Ved la luz de la creacién en cada momento y situacion
independientemente de lo que parezca superficialmente.
Cambiar los sucesos desafiantes en oportunidades llenas de
luz.

e Emplead vuestra poderosa imaginacion para cambiar vuestro
mundo, comenzando por vuestras propias percepciones. En un

segundo podéis cambiar todo. Id sumando esos cambios.

Este es el nivel minimo de consciencia que puede existir en la
siguiente dimension. Sélo con la misma frecuencia de pensamiento
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consciente se podréa residir alli. Si estais preparados con este nivel de
ser, la transicion llegara naturalmente. Podéis obtener este mismo nivel
de consciencia a través de adversidades personales y de masa, poco a
poco, pero no hay ninguna necesidad de hacerlo asi. Hay mucha ayuda
a vuestra disposicion ahora que hara que vuestro crecimiento sea
posible.

Como ya hemos dicho, para alcanzar esos objetivos tendréis que
eliminar vuestras raices y limpiar todo aquello que os impide percibir
con este nivel de conciencia. Recordad, tenéis una nube de
motivaciones personales de supervivencia que os bloquea la claridad y
la conexion. En este periodo de aumento de energia, sin embargo,
podéis eliminar una vida de velos en minutos. También podéis
experimentar una vida de agonia en minutos si escogéis ese camino.
Vuestra voluntad es libre.

Amplificacion de las Densidades durante la Transicion

Aungue la transicién hacia la préxima dimension parece estar
sucediendo gradualmente, habrd un momento en el que el Ultimo
empuje tenga lugar y la percepcion se alterara completamente.
Precediendo ese momento, aquellos que se estén preparando
experimentaran destellos de un nuevo dominio, y lo haran por algun
tiempo. Esos momentos de entrada a otro reino de realidad seran mas
frecuentes y se amplificaran hasta que la nueva conciencia se convierta
en la norma en lugar de la excepcion. Después, serd vuestra
experiencia de vida. Transitaréis hacia un mundo fluido y de
conocimiento interior. La navegacién en este nuevo mundo sera una
nueva experiencia de aprendizaje de la que hablaremos con mas detalle
mas adelante. Cuanto mas preparados estéis mas facil sera el proceso.
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Vuestra conexion con los demés y la consciencia general de
grupo estard muy desarrollada en el momento de la transicion y os
ayudara con el movimiento natural. La sensacion sera ligera, alegre y
liberadora. Vuestro cuerpo fluird con vuestra mente en una delicada
danza de creacion a medida que existis en una vibracion que brilla con
la iluminacién de la fuente de la energia. Como siempre, dentro de esta
nueva dimension todavia habra niveles mas bajos y maés altos, y la
mayoria entraran en el dltimo peldafio y trabajaran para ir subiendo, al
igual que en vuestro mundo actual. Siempre habra frecuencias que
seran mas densas que otras pero en la siguiente octava el nivel mas
bajo no tendrd la densidad que tiene en vuestro reino ahora mismo.
Como hemos dicho, el pensamiento mas alto en este nivel es
equivalente al de los niveles mas bajos de la proxima octava de
conciencia.

Cuando la energia culmine y el momento de la transicién esté
sobre vosotros, la aceleracidn sera obvia, especialmente para aquellos
que estén mas preparados, y en menor grado para los que se
encuentren al borde de ella. Para todos aquellos que no se hayan
preparado el aumento de energia amplificara cualquier cosa que tengan
en su consciencia y puede que ello no sea tan bueno. Puede que dure
mucho en el tiempo también. Aquellos que estén transitando seguiran
teniendo una oportunidad de tirar de los demas hacia el cambio, puesto
gue coexistiran entre dos octavas. Sin embargo, llegara un momento en
el que sera demasiado tarde y el planeta hard su movimiento final con
todos aquellos que estén alineados. Aquellas almas que no realicen la
transicion seguiran su viaje en reinos que coincidan con su frecuencia
hasta que sean capaces de unirse a la nueva octava. Por supuesto, todo
esto suponiendo que un suficiente nimero de vosotros sea capaz de
provocar un cambio evolutivo general cuando el momento de la

transicion sea posible en esta era. Aquellos que evolucionen ahora
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haran posible que el siguiente grupo evolucione a su debido tiempo, en
vez de que todos tengan que soportar los afios de aprendizaje y
tribulaciones. La masa critica de almas evolucionadas jugard un nuevo
papel a la hora de animar a todos aquellos que se hayan quedado atras
en modo de viaje mas lento.

Aprovechad esta Oportunidad para Evolucionar

La oportunidad que se encuentra ante vosotros es tan grande y
sera tan gratificante que os animamos, con todo nuestro ser, a que
toméis el desafio y a que os preparéis para la transicion. Al prepararos
a vosotros mismos estais creando la oportunidad de evolucién de
vuestras almas. La busqueda ganard fuerza también, de manera que
cada uno de vosotros tendré la oportunidad de inspirar a las almas que
estén buscando a vuestro alrededor. El simple hecho de estar ahi y de
comunicaros con ellos les ayudara. Cada uno de vosotros tiene piezas
del puzle para los deméas. Cuanto mas os abrais los unos a los otros y
mas disposicion tengais a escuchar los mensajes que existen en cada
situacion en la que os encontréis, mas veréis los reinos elevados.

Recordad, ya estais alli, y simplemente debéis correr las cortinas
tras las que os escondéis para ver otra dimension de la realidad.
Practicad el cambiar vuestra percepciéon para poder ver mas en cada
persona, cosa y suceso. Buscad el significado real, el mensaje o la
verdad oculta que se encuentra detras de vuestras percepciones
limitadas. Buscad lo que se os esta tratando de revelar. Mucho de lo
que sucede a vuestro alrededor son mensajes de fuerzas guardianas de
energia, o situaciones atraidas por vuestro yo interior para despertaros.
Buscad los mensajes activamente y comenzaréis a ver y sentir mas alla
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de vuestros cinco sentidos y abriréis puertas a un punto de vista mas
luminoso del universo.

Seguid buscando también la verdad bajo las capas de la basura
social y emocional que habéis construido a vuestro alrededor. Ved
también la poesia interior de vuestra alma. La luz de vuestro interior es
brillante y verdadera y esta preparada para ser compartida con el
mundo. Sed vuestro auténtico ser y dejad que los demas sean quienes
son también. Cuando sois vuestra verdadera esencia no hay nada que
temer porque estaréis en completa sincronicidad con la vibracion de
vuestra fuente. Esa fuente es amor puro e incondicional. Cuando
actuais desde ese lugar en cada pensamiento y accion, cada uno de
vuestros movimientos sera una expresion creativa de pura luz. Toda
oscuridad que experimentéis, o que veis a vuestro alrededor, es el
resultado de ocultar la luz de la creacion. Ved la luz en vosotros y a
vuestro alrededor y alentaréis lo mismo en los deméas. Cuando todos
tengais esa visién evolucionaréis.

Cbémo Ayudar a Revelar la Verdadera Luz en Todo

Todo, y queremos decir todo, tiene un camino de vibracion que
lo ha dirigido a ser lo que es. La fuente de todo es la luz de la creacion.
Lo que haya sido revelado de la fuente en el camino a cada cosa o
suceso depende de la consciencia involucrada. Por ejemplo, la taza de
té que estd a vuestro lado ha realizado un viaje hasta llegar a vuestra
realidad actual. Cada paso de su viaje conlleva consciencia, desde la
semilla de la planta del té, hasta la persona que recogio6 las hojas, la
compafiia que lo envaso, y la persona que realizé las bolsas. Todo lo
que lo ha tocado, como las maquinas, que fueron creadas con
consciencia, o la tienda y el lugar que ha ocupado en la estanteria, o los
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anuncios y la misma accion de comprar el té, lleva consciencia en una
u otra forma. Este es s6lo un sumario de la historia del te puesto que
tomaria mucho tiempo relatar cada pequefio pensamiento de energia
que tuvo relacion con esa taza de té que vuestro cuerpo esta digiriendo.

La interconexién de cada simple elemento en vuestra realidad es
astrondmica para pensar en ella, pero cuando vuestras especies
reconozcan la importancia de todas las partes de energia que estan
implicadas en todo lo que os rodea, empezaréis a apreciar cOmo
vuestros pensamientos y acciones influencian al organismo entero,
vuestro planeta, y al universo.

Dentro de cada paso en la produccion del té, o bien hubo més luz
revelada de la fuente de energia del té, o su fuente de energia fue
cubierta a lo largo del camino y ocultada en la oscuridad. Cada parte
de consciencia que fue enfocada en cualquier manera en ese té que se
encuentra a vuestro lado, afect6 la revelacion de su verdadera luz. Sin
embargo, y aqui esta el tesoro, vuestra consciencia presente tiene el
poder de ayudar a que el té revele su verdadera naturaleza, a liberarse
de las cargas que ha acumulado en el camino. Cuando seais capaces de
ver la fuente de la creacidn en vuestro té, permitiréis que el té se revele
a si mismo. Lo mismo es cierto para todas las cosas, y para todos, en
vuestro mundo.

Cuando veis la luz dentro de cada uno y de las circunstancias en
vuestras vidas, hacéis posible que se revele mas luz. Cuanto mas dificil
sea ver el brillo de una situacién dada o dentro de una persona, mas
potencial habré para que esa situacidn o persona tengan un impacto. En
otras palabras, cuanta mas oscuridad haya en un suceso o alma, mas
energia de la fuente florecera en vuestro mundo cuando se descubra.

Esto va mas alla del simple pensamiento positivo: es como el
universo funciona. Recordad, todo es vibracién. La vibracion de

vuestra verdadera esencia estd oculta a vuestra percepcion en vuestro
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mundo. Es vuestro trabajo descubrir la obra de arte. Muchos de
vuestros artistas reconocen este elemento de la creacion puesto que
comprenden que la obra de arte ya estaba alli y que ellos simplemente
la revelaron al mundo. Ellos llevaron la esencia a la dimension fisica.
Pero solo puede ser apreciado segun el nivel de consciencia de
aquellos que la observan o la escuchan. Y ahi, el ciclo de
interdependencia prosigue.

Encontrad la Chispa Interior que Esta detras de Vuestra
Oscuridad

Es totalmente natural, y la misma naturaleza de la creacion, el
hecho de que debéis evolucionar constantemente. La prdxima
transicion forma parte de una pauta evolutiva que ha venido teniendo
lugar desde el principio de vuestro universo. No se puede detener. Solo
se puede retrasar. Si 0s prepardis, puede ser encantador y vivificante.
El propio acto de prepararos puede ser una alegria, si mentalmente
pensais que es asi. Realmente hay todo un mundo entero por descubrir,
y talentos individuales que despertar.

A medida que destapéis wvuestra luz interior, apareceran
capacidades a las que os querréis dedicar. Con frecuencia, vuestra
mejor capacidad se encuentra oculta bajo vuestra peor cualidad o
comportamiento. El universo estd designado asi. Cuando sois forzados
a confrontar aspectos dificiles, tenéis una oportunidad de revelar la
piedra preciosa que se encuentra en su interior. Es el mismo proceso
que el de golpear una piedra y encontrar lo que esta oculto, y lo que
hace que el diamante brille. Por tanto, una gran pista para ayudaros con
vuestra preparacion es la de mirar qué es lo que os provoca dolor.
¢Qué os molesta 0 es una lucha en vuestra vida? Para cada uno es
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diferente pero todos veréis que tenéis problemas con situaciones o
relaciones que se repiten.

Dentro de la angustia de vuestros fallos y tristeza existe algo que
0s mantiene en la oscuridad. Bajo esa oscuridad se encuentra vuestra
piedra preciosa. Dentro de esas luchas generalmente hay un enorme
deseo escondido. Hay respuestas en vuestros deseos. Si se elimina la
oscuridad los deseos podran emitir su chispa de luz. Para vuestra
preparacion encontrar vuestra chispa interior es importante, y 0s
permitira ver el mundo tal y como lo hemos descrito. Cuando brilléis
con vuestra luz veréis el mundo que os rodea de forma diferente. No
seguird siendo un lugar de oscuridad sino méas bien un lugar de
posibilidad.

Os sugerimos que dediquéis algin tiempo a observar todo el
dolor por el que habéis pasado en vuestra vida. Pensad en las
circunstancias que os han hecho infelices o insatisfechos. Después, ved
si podéis identificar los deseos que se encuentran tras el dolor. Dentro
de esos deseos estan vuestros talentos. Ahi donde deseéis haber sido
mas, o sintais que estais perdiendo algo, bajo ese miedo, verglienza o
desconfianza, en realidad habéis ocultado vuestra luz. Cuanto mas
podais descubrir vuestra capacidad natural, mas preparados estaréis
para ver el mundo con una nueva sensibilidad.

Cada uno de vosotros tiene un lugar dentro de la totalidad y por
supuesto puede ser descubierta y seguida. No es necesario que exista
indecision y desesperacion sobre vuestro futuro. Todos vosotros podéis
caminar dentro de un camino de luz y con certeza de que la chispa
interior esta conectada con las bendiciones eternas de la creacion.
Cuando vuestra luz brilla podéis ver el camino. No es facil mirar con
seriedad en los lugares oscuros de vuestra vida. Pero, irbnicamente, es
ahi donde vuestra luz ha sido bloqueada. O puede que no sea tan

irénico. Vuestra tendencia es la de evitar esas zonas porque os duele
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mucho, o porque simplemente es demasiado trabajo. De nuevo, queréis
la forma mas facil,...el arreglo rapido, o la respuesta obvia. Algunas
veces lo obvio no es la respuesta. A veces es lo que menos esperais y
lo que nunca hubieseis pensado que hariais, lo que mantiene vuestro
brillo interior. Puede ser la basura que peor huele la que contenga ese
tesoro especial. Puede que no querdis mirar ahi porque no queréis
ensuciaros pero, si 0s atreveéis, seréis recompensados para siempre.

Convertiros en Vuestra mejor Expresion

Lo que os pedimos es que 0s convirtais en la mejor y mas
brillante alma que podais ser en esta encarnacion. Asi es como 0s
preparais para los beneficios de la nueva era de iluminacién. También
nos damos cuenta de que es mucho mas féacil decirlo que hacerlo, dada
la basura que todos llevais encima. Si estais dispuestos a enfrentaros a
vuestros demonios, encontraréis vuestra verdad. Dar la bienvenida y
buscar desafios pasados y presentes que 0s provocan reacciones, y la
esencia de lo que les hace dificiles para vosotros en particular, 0s
dirigird a un descubrimiento monumental. Dentro de cada obstaculo,
desde las simples molestias de cada dia, hasta los grandes dramas de
vida, hay una fibra de conocimiento que estd entretejida en el gran
traje que cubre vuestros regalos interiores. Vosotros veréis, esto no
significa que no tengdis talentos que sean aparentes y faciles y que
deban ser alentados. Todos los tenéis también y deberiais seguir
cultivandolos. Esos son los regalos que ya habéis revelado en vidas
pasadas o0 antes en esta vida. Esos seran los més faciles para vosotros.
Aunque, son los regalos ocultos los que expandiran mas vuestro
potencial en todas las areas de esta existencia, y en la proxima. Revelar
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las chispas ocultas permitird que el yo, que se ha desarrollado,
florezca.

Por ejemplo, si tenéis un desafio real con respecto a la disciplina
en esta vida, pero tenéis una habilidad natural para tocar un
instrumento musical, puede que no haydis permitido que vuestro
talento florezca debido a vuestra falta en dicha area. Puede que tengais
una mente filoséfica brillante pero que seéis incapaces de compartir
vuestros pensamientos porque os ocultdis bajo el miedo al rechazo
social. Los ejemplos son ilimitados y cada uno de vosotros tendréis
unos pocos para trabajar. Como podéis suponer vuestras capacidades
no pueden alcanzar su pleno potencial a menos que os ocupéis de los
puntos probleméaticos que existan en vuestra naturaleza. Incluso una
simple toma de conciencia de como os estais deteniendo os ayudara en
vuestra transicion. Cuando sepais a lo que os enfrentais podréis pedir
para que la enorme ayuda que estd a vuestra disposicion os guie hacia
vuestro siguiente nivel. Si no sabéis qué preguntar no recibiréis
ninguna respuesta.

Cuando os dais cuenta de cdmo vuestros defectos os estan
deteniendo, la guia sera posible, y podréis ver la direccion a seguir. Si
la puerta esta abierta podréis al menos ver los siguientes pasos. Y se 0s
revelard mas a medida que avancéis. Si vuestra puerta esta cerrada, o
incluso bloqueada, no hay mucha esperanza de ver a dénde podéis ir.
La negacion es un enemigo tragico. Siempre y cuando 0s neguéis la
verdad a vosotros mismos, no podréis ir a ningln sitio. La otra cara de
la moneda es que tan pronto como abandonéis la negacion y os
enfrentéis a la realidad, podréis ir a cualquier parte. Puede ser un duro
cambio de realizar pero una vez que lo llevéis a cabo toda la habitacion
se iluminard, y os ofrecerd una oportunidad para navegar desde ahi.

Cuando os permitis permanecer en vuestra propia oscuridad

estdis decidiendo no ver vuestro potencial, por miedo a lo
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desconocido. Os acomodais a la oscuridad, como una oruga en su
capullo. Es lo que conocéis y pensais que es lo que sois,
completamente. Poco sabéis que si rompéis vuestro capullo os
convertiréis en una mariposa, que es lo que estéis destinados a ser.
Vuestro origen y vuestro final es el de una mariposa. Todo lo que hay
en medio constituye la alegria de convertiros en lo que ya sois. Ser la
mejor expresion de vosotros es ser la mejor expresion de Dios, La Luz,
0 La Fuente de Energia de la existencia.

Todo es exactamente como es ahora mismo en vuestra vida con
el propdsito de permitiros ver mas quiénes sois. Atraéis hacia vosotros
la vibracion de lo que sois, y asi podéis confrontaros a vosotros
mismos con lo que credis a vuestro alrededor. Por tanto, tomad buena
nota de lo que habéis creado en toda vuestra vida y en este mismo
momento. Mirad realmente cada detalle, lo bueno, lo malo y lo
desagradable. Los aspectos alegres son vuestros logros y las areas en
las que podréis tener mas, suponiendo que os enfrentéis a aquellas que
no lo son tanto. Cada simple elemento fisico y emocional que os rodea
es una creacion poética por atraccion. Al aprender a buscar el
significado en vuestro entorno os dais cuenta de las intenciones del
poeta. El poeta sois vosotros y sois una expresion perfecta de La
Fuente de la Vida.

Vuestra preparacién para el momento de la transicion es un
descubrimiento continuo de vuestra esencia interior, y de la verdad que
0s permitira ver la esencia y la verdad de las almas y del mundo que os
rodea. Cuando vivais con la conciencia de la auténtica esencia fluiréis
hacia la siguiente dimension como una mariposa desde su capullo.
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Cdémo Encontrar Ayuda en Vuestro Viaje de

Transformacion

Como ya hemos mencionado, hay muchas herramientas y
métodos de conexién y de conocimiento que pueden ayudaros en
vuestro viaje de transformacion. Siempre y cuando busquéis, o0s
encontraréis en vuestro camino. Recordad que el cambio real se sentird
de una manera profunda. Si no tenéis regularmente revelaciones sobre
VOsotros mismos, no os estais moviendo realmente hacia ningan lugar.

Una de las herramientas mas Utiles que os recomendamos que
exploréis es la influencia astrol6gica. Cada uno de vosotros ha nacido
con un mapa de influencias energéticas creadas por los planetas y por
el tiempo que crea vuestro universo. Conocer esas pautas puede
guiaros a descubrir en qué lugar intenta progresar vuestra alma, y
dénde lo ha hecho ya. Encontrad todo lo que podais del conocimiento
que tenéis a vuestra disposicion. En la astrologia también encontraréis
mucha informacion para conocer a los demds. Se trata de una
herramienta que tiene en cuenta experiencias de vidas pasadas, y que
puede revelar muchos datos con respecto a vuestro plan de accion para
esta vida.

De nuevo os instamos a que 0s rodeéis de personas en vuestro
viaje de descubrimiento. Podéis ensefiaros unos a otros. Tendréis
mucho que dar a todos aquellos que todavia tengan que embarcar en el
viaje. Siempre y cuando las intenciones de aquellos de los que
aprendais sean para el beneficio del crecimiento personal, y sintais que
estais siendo ayudados hacia un descubrimiento verdadero, seréa (til. Si
sentis que vuestras relaciones os estan hundiendo, o que estan
aplacando simplemente a vuestro ego, alejaros y encontrad un entorno
mas desafiante y satisfactorio con el que asociaros. El apoyo de otras
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personas que estan en el mismo viaje puede constituir toda la
diferencia en vuestro éxito y vosotros podéis hacerlo para el suyo. La
fuerza de wvuestro desarrollo al trabajar juntos puede tener
consecuencias de largo alcance y realzar cualquier cosa que llevéis a
cabo por vosotros mismos. Aseguraros de que 0s unis a otros que
tengan integridad y un sentido de prop6sito de mejorar el bien estar de
vuestro colectivo. Dicha unidad es a su vez una excelente preparacion
para el desarrollo de vuestra consciencia colectiva y para el desarrollo
de vuestra capacidad de mantener vuestra individualidad, a la vez que
aumentais la de la totalidad. Por ello, aquellos a los que 0s unais
deberian dar la bienvenida al espiritu del alma individual, al mismo
tiempo que fortalecen la conexién a la fuente de la creacion de la
misma, y de la del grupo. Si vuestras asociaciones 0s proporcionan una
oportunidad para brillar, alientan vuestro descubrimiento personal y
valoran la energia que afiadis a la dindmica mayor, 0s encontrais
entonces en un buen lugar.

Cada uno debe determinar el entorno que encaje mejor con su
particular estilo de expresion. A menudo, lo que se sentird como mas
apropiado serd un grupo de almas con las que ya tenéis una conexion
profunda. Lo sentiréis cuando os las encontréis. De nuevo 0s avisamos
que prestéis atencion a las uniones excesivamente emocionales, que
gratifican el ego, asi como a los sistemas de creencias falsos. ElI miedo
es una sefial de desconexion. Si os sentis emocionalmente estimulados
con excesivo sentimentalismo es muy probable que dicha forma no sea
genuina. Si sentis entusiasmo a un nivel de consciencia profundo,
absorberlo plenamente. Si estais con las personas adecuadas para
crecer tendréis la sensacion de estar en casa, 0 sentiréis como si ya
conocieseis a esas personas, 0 sus métodos, con anterioridad. Vuestra
alma lo sabrd. Si todavia no habéis encontrado ese sistema de apoyo

seguid buscando. Estan ahi y podéis usar su ayuda.
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Aungue aparentemente existen diversas expresiones de conexion,
en realidad la vibracion es interiormente la misma. Asi como podéis
vestir de formas distintas, vuestra alma tiene la misma fuente de vida.
Los idiomas y las palabras podrén ser Gnicos y diferentes pero aquellos
gue realmente estén llevando a cabo una conexién con la luz del
universo no son, interiormente, diferentes los unos de los otros. La
fuente es una y la misma y sera sentida como la misma por aquellos
gue son sensibles a la vibracion. Si sois capaces de conectar con los
reinos superiores veréis mas alla de las diferencias y estilos fisicos, y
aceptaréis la luz como es, sin importar la apariencia externa. Sin
embargo, eso no significa que todos los métodos tengan la misma
capacidad para conectar y depende en gran medida de la consciencia
de todos los que se encuentren asociados en el grupo ahora, y a lo
largo del tiempo.

Vuestras asociaciones con los demas en un camino de evolucion
espiritual os ayudardn a estar preparados para la transicion. Os
necesitais los unos a los otros para evolucionar. Necesitais la fuerza y
la diversidad de los demas. Al igual que cada alma en cada colectivo es
Unica pero se ve fortalecida por la totalidad, lo mismo sucede con
respecto a la conexion de cada grupo con los demas a nivel global.
Cuanta mas aceptacion haya entre los diversos caminos espirituales
mas fuertes se hardan todos. Los que estén mas conectados
influenciaran positivamente a los deméas con su aceptacion y todos se
beneficiaran. El conocimiento central verdadero resuena como tal. Las
formas y los medios pueden ser diversos pero la verdad tras los
métodos brillara a través de las diferencias fisicas aparentes.

Todavia hay muchos solitarios ahi fuera leyendo este mensaje y
que se estan resistiendo. Os animamos a encontrar vuestro grupo de
almas con las que crecer. Ir solo es un viaje dificil y posiblemente

arriesgado. Encontrad a aquellos de los que podais recibir ayuda y
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ellos la recibiran también. “Buscad y encontrad”. Las vibraciones de
los que se encuentran en un camino evolutivo son fuertes ahora
mismo y estan atrayendo a los de su misma mentalidad. Cuando
salgdis a buscar a vuestras almas afines tendréis éxito, y sentiréis como
si una parte de vuestro vacio se hubiese llenado.

Cdmo Sentiréis la Energia Amplificada

A medida que os acerguéis a la culminacién de la aceleracion de
la energia comenzaréis a sentir el cambio con mas profundidad. Los
que se hayan preparado seran sensibles a las nuevas sensaciones y a las
alteraciones de percepcion. Si no os habéis preparado, el mundo y
vuestra vida podréan aparecer cada vez méas caoticos y fuera de control.
Si 0s habéis preparado y estais sintonizados con, al menos, la minima
frecuencia requerida, vuestra vida y el mundo que os rodea presentaran
la sensacién de estarse elevando o de estar fluyendo entre lo que
previamente se percibia como una vida normal en el plano fisico.
Tendréis la sensacion de estar alli pero con una capacidad que no
podais comprender o sentir con anterioridad. Vuestra conciencia
aumentara para abarcar otro nivel relativo a todo y a todos. Los hechos
que parezcan estar hundiendo a algunos seran inspiradores para
aquellos que puedan ver la vision general. Cuando la exactitud de las
percepciones aumente serd mas facil para todos aquellos con visiones
convencer a los que todavia no pueden ver y, potencialmente, tirar de
ellos.

Vuestras percepciones de los deméas se amplificaran y seréis
poco a poco mas capaces de intuir, o en realidad de ver, la naturaleza
interior de las almas individuales y de los grupos de almas. Algunos de

vosotros llegaréis incluso a alcanzar los reinos de los éangeles, los
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espiritus y los seres de dimensiones paralelas. Podéis poco a poco
desarrollar la capacidad de ver los colores, los agujeros o la oscuridad
en las auras humanas y muchos seréis capaces de sentir la enfermedad
en el cuerpo y en la mente. Muchos podréis percibir probabilidades
alternativas para vosotros mismos y para los deméas. La capacidad de
viajar a través del tiempo y del espacio con la mente seré posible para
algunos. A medida que se vaya infundiendo un sentido méas profundo,
los regalos se acentuaran en todas las areas de expresion.

El proceso sera gradual y después, en algin momento, aquellos
que estén alli se encontraran en una nueva conciencia dimensional,
mientras que otros existiran paralelamente pero inconscientes de las
dindmicas que existen para los que hayan pasado a la nueva
dimension. Durante un tiempo sera como si dos mundos estuvieran
coexistiendo a la vez. Ese es el periodo de transicion. Es el momento
en el que la transformacion de todo es en realidad posible, puesto que
la energia de la vibracion de aquellos que se estén moviendo puede
todavia afectar a los demas.

Para una mayoria de vosotros habra simplemente un sentimiento
de estar flotando en vuestra vida. Podriais sentiros como si estuvieseis
desconectados de lo que estd sucediendo a vuestro alrededor y no
tendréis apego emocional a los sucesos. Si tenéis este sentimiento os
sugerimos que lo llevéis a un nivel mas profundo buscando el
significado y que ahondéis en una conciencia superior del incidente, en
lugar de existir simplemente sobre o alrededor del mismo. Vuestros
esfuerzos por buscar mas significados sin las reacciones emocionales
os ayudaran a encontrar vuestra conciencia intensificada. En vez de
permanecer simplemente fuera de vuestras emociones mirad dentro de
la situacion o de la persona. Buscad la claridad de vision. Emplead
vuestra imaginacion para que al principio os guie y seguid las lineas de
pensamiento que percibais. Requiere practica. Al fin y al cabo estais
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aumentando vuestra percepcion mas alla de lo que con anterioridad
pensabais que era posible, y ello requiere que estiréis vuestros
musculos mentales y espirituales.

Cuando desarrolléis vuestras percepciones expandidas os haréis
finalmente mas expertos a la hora de manipular vuestro entorno en la
dimension superior. Esto sucedera con el tiempo y con los esfuerzos
colectivos, algo en lo que ahondaremos en capitulos posteriores. En
primer lugar, debéis trabajar diligentemente en limpiar vuestras
telarafias para dejar que vuestra mariposa vuele. Cuando la mariposa
emerja, sus percepciones seran alteradas para que pueda ver la
interconexion del batir de sus alas con el universo en el que aletea.
Cuando se reconozca como una preciosa criatura de luz, vera que ella
misma y los demas proceden de, y son apoyados por, el mismo rayo de
luz. La separacion serd sustituida por el reconocimiento de la
expresion de la singularidad dentro de un conjunto unificado. Esta
iluminacion es la conciencia de lo que ya esta alli, y de lo que libera
vuestras almas de los limites de la falta de claridad que ha sufrido
durante tanto tiempo.

El tiempo de la transicion serd el levantamiento de las ultimas
fibras del velo, o la limpieza de las ultimas capas de humo que os han
mantenido en un mundo de limitaciones. Cuanto mas limpiéis ahora,
mas bellos seran los momentos culminantes para vuestra alma
individual y colectiva. Merecera la pena cada minuto de esfuerzo y de
imaginacion que dediquéis. Asi que, seguid mirando y amando
profundamente, y pensad a lo grande. Recordad pedir orientacién, y
seguid buscando y compartiendo vuestra chispa de luz. Llegaréis alli y
NOSotros estaremos con vVosotros.

A medida que sigais teniendo destellos de la transicion veréis
que es posible, y bastante real. Para la mayoria de vosotros tendré

lugar lentamente, hasta que os acostumbréis a las nuevas percepciones
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y sensaciones que os rodean. Al principio la sensacion de estar
desconectado del mundo fisico puede ser desconcertante por lo que es
necesario que os relajéis. Cuando sintdis la sensacion mas a menudo
podréis explorar su naturaleza. Al principio os sentiréis separados del
mundo que os rodea de manera surrealista, como si no estuvieseis
realmente alli. Puede que incluso sintais como si los demas ni siquiera
0s pudiesen ver. Vuestro cuerpo fisico os parecerd poco importante y
os enfocaréis mas en los pensamientos y en las sensaciones. Cuando
aprendais a hacerlo, pronto seréis capaces de sentir vuestra conexion
con todo lo que os rodea a pesar de la separacion fisica. Seréis capaces
de sentir la dicotomia de la separacion y la conexion simultdneamente.
Cuanto mas os dejéis ir bajo esas condiciones, mas podréis sentir el
fluir de la energia en vuestro entorno.

Cuando os abrais al fluir de la interconexion, aprenderéis a
relacionaros con los demas y con los objetos a un nivel consciente que
comienza en el ndcleo de la estructura molecular. Este aprendizaje es
un proceso que formara parte de vuestra nueva era. No sucedera de la
noche a la mafiana. Hablaremos de algunas herramientas que os
ayudaran a avanzar y a crear a nivel de la fuente de la consciencia pero
por ahora, comprended que el proceso y la preparacion para la
transicion os estdn conduciendo a ese estado de desarrollo. Serd un
viaje maravilloso una vez que saltéis las vallas de las limitaciones que
0s habéis puesto a vosotros mismos.

Como Aumentar la Frecuencia para Conectar con Seres

Superiores

A medida que os acerquéis a vuestra fase de transicion seréis
capaces de conectar con vuestros guias espirituales y con seres de una
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frecuencia superior. Nos sentiréis o incluso nos veréis. Podremos
guiaros mas directamente cuando comenceis a escuchar nuestras voces
y cuando aprendais a distinguir las voces superiores de cualquier cosa
de una naturaleza inferior. De hecho, cuanto mas evolucionada sea
vuestra consciencia, menos influidos estaréis por las frecuencias mas
densas, hasta que finalmente ni siquiera escucharéis esos niveles.
Estaréis conectados y fluiréis solamente con seres de una vibracién
mas brillante que se encuentran en dimensiones menos cubiertas de
oscuridad.

Os animamos a pedir y a buscar nuestra atencién. Podemos
guiaros si queréis. Tenéis libre albedrio y por lo tanto no interferimos
si no nos habéis invitado. Y no podemos conectar con vosotros si
vuestra vibracién es baja. No podemos atravesar la energia oscura con
la que os cubris. Cuando os liberéis de vuestros demonios personales
podremos estar con vosotros y sentiréis nuestra presencia. Si no estais
vibrando hasta cierto punto con nuestra vibracién no seréis capaces de
sostener nuestra energia. Experimentariais una sobrecarga sensorial y
la quimica de vuestro cerebro se veria afectada. Ese es el motivo por el
que debéis subir vuestra frecuencia despacio para mantener mas
cantidad de nuestra luz.

Podemos afectar vuestra realidad fisica pero, si no estéis
preparados, podria dafiar vuestro ciclo evolutivo. ElI empleo incorrecto
de las drogas puede tener este efecto también. Vuestros cerebros
funcionan con impulsos eléctricos que tienen una cierta frecuencia.
Algunas drogas psicotropicas pueden cambiar esas frecuencias
artificialmente y abrir caminos a percepciones que no estais preparados
para mantener. De esta forma podéis provocar un cortocircuito en
vuestra capacidad de crear dichos caminos de manera natural. Podéis
literalmente freir vuestros caminos eléctricos a las dimensiones

superiores si conectais demasiado voltaje. Por eso es un proceso de
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evolucién y no puede llevarse a cabo en un movimiento precipitado. Y
es por esto por lo que es tan importante que 0s preparéis poco a poco.
Cada pequefio paso permite que un nuevo circuito se cree a nivel
molecular. Estais creando un nuevo panel de circuitos a medida que
abris mas puertas de percepcion que aprendéis a trabajar dentro de
nuevos caminos de luz. Teniendo esto en cuenta, deberfais ser
pacientes con vosotros mismos. Trabajad para eliminar vuestra
oscuridad pero sed pacientes con vuestro proceso de conexion con las
frecuencias superiores mientras construis vuestros puentes de las vias.
Los enlaces se irdn creando a medida que ampliéis vuestra percepcion
y que busquéis reinos superiores de asociacion.

En muchas maneras, enfrentaros a vuestra oscuridad puede ser
un proceso mas facil que conectar con nuevos reinos de realidad,
puesto que estdis muy familiarizados con vuestras frecuencias de
desesperacion y de lucha, mientras que las zonas de luz son fugaces y
parecen estar fuera de vuestro alcance. Pero, una vez que los puntos
negros se disipen finalmente, no tendréis otro lugar al que ir sino a la
luz. Pronto dejaréis de buscar en las frecuencias mas bajas y desearéis
realizar una conexidn con las vibraciones superiores. Dicho deseo hara
la transicion posible para vosotros. Asi que, aunque puede que no seais
capaces de ver lo que estamos describiendo tan claramente como lo
que veis en vuestro mundo de oscuridad, se hara mas visible con el
tiempo. Y pronto veréis s6lo el mundo de posibilidad y avanzaréis
hacia ese reino. Por ahora seguid trabajando en vuestra transformacién
personal y confiad en que vuestra alma interior sabe lo que esta
viniendo y en que sera capaz de realizar la transicion para convertirse
en lo que realmente es. Llegarda un momento en el que sabréis
exactamente donde estar y cuando.
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| tan esperado donde estar y cuando esta sobre

nosotros. Antes de profundizar en este apasionante
tema, por favor, preguntaros a vosotros mismos donde queréis estar y
cudndo queréis estar alli. Gran parte del resultado dependera de la
consciencia de vuestra respuesta. Todos queréis que esta pregunta sea
respondida por vosotros con latitudes y longitudes concretas, y con
fechas y horas exactas. Esta actitud es, sin duda alguna, un aspecto de
vuestro pensamiento limitado en el espacio y en el tiempo, el cual os
alentamos a romper tanto como os sea posible. Pero, comprendemos
que existis dentro de este marco y que por el momento sélo
comprendéis el mundo dentro de dichos pardmetros. Dado vuestro
insaciable deseo de saber cuando cambiard el mundo, y si hay un lugar
en particular en el que deberiais estar cuando lo haga, accederemos a
hablar de ello hasta el punto que necesitéis saber, y que sepamos
nosotros, dadas las probabilidades basandonos en la consciencia
global. Es mas, os ayudaremos a encontrar vuestras propias respuestas
con respecto a donde estar y cuando, a nivel personal.

139



Claves para la Evolucién del Alma

El Gran Contexto de Posibles Desenlaces

A nivel global y universal, hay diez desenlaces posibles como
resultado del cambio que va a tener lugar. Dentro de esas diez
realidades dimensionales existen multitud de desenlaces pequefios
alternativos, dependiendo bellamente todos ellos de vuestra
consciencia colectiva. Nosotros podemos seguir las tendencias y
vemos hacia dénde conduce la energia de las mismas de manera
general y atemporal. Todas las diferentes opciones dimensionales estan
ya a nuestra vista. Podemos echar una ojeada y ver las formas de
energia de las distintas probabilidades. Un aspecto de nuestra alma
vive dentro de cada una de las realidades probables y cada una de ellas
afecta a las demas. Este concepto de todo sucediendo en un mundo
atemporal es casi imposible de comprender para vosotros, puesto que
vosotros solo veis un punto del tiempo cada vez, consecutivamente.

Es dificil para vosotros ver como puede tener lugar la evolucion
sin enmarcarlo en el tiempo y el espacio. Sin embargo, en realidad
estadis evolucionando en un espacio atemporal e infinito
constantemente. No dejéis que vuestra cabeza explote tratando de
comprender esto. No tenéis por qué hacerlo. Estais predestinados a
experimentar el lujo de estar en un espacio directo de causa y efecto,
desde el que podéis ver y vivir las elecciones que hagais con la
elegancia de lo desconocido. Recordad que ya sois una expresion
perfecta de la creacion. Estais descubriendo simplemente lo que sois
en realidad y lo que sabéis. En un sentido estais expresando un aspecto
de la infinita luz de la creacién viviendo en un mundo con vuestras
limitaciones actuales. Sois, en esencia, el creador creando un aspecto
de si mismo. Vuestra cabeza esta dando vueltas con los posibles
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desenlaces y seguis queriendo saber donde y cuando estar. De ahi que
estéis desafiando vuestro sentido del espacio y del tiempo.

Podéis aprender a ver las probabilidades alternativas y fluir con
aquellas que os beneficien a vosotros y, como resultado, al conjunto.
Cuando trascendéis las limitaciones del espacio y del tiempo veis los
sucesos que tienen lugar desde una perspectiva mas amplia y 0s podéis
mover de acuerdo a ellos. Esto requiere un poco de practica y una
conciencia expandida para hacerlo con efectividad. Podéis comenzar
pretendiendo que podéis ver los diferentes desenlaces probables y al
final empezaréis a palpar las pautas de luz astrales de las realidades.

Para saber donde estar y cuando, debéis entender la naturaleza
multi-dimensional del universo. Dénde estar momento a momento
cambiara puesto que las probabilidades también fluctian. Cuanto mas
energia de apoyo tenga una accién o suceso, mas probabilidades tendra
de suceder en multiples realidades simultdneamente. Si pensais los
mismos pensamientos y hacéis lo mismo cada tarde de los martes,
vuestras probabilidades aumentan para esa accién. Esto puede parecer
basico pero funciona asi. La energia de la consciencia colectiva
aumenta o disminuye las probabilidades de que tengan lugar los
acontecimientos. Si la mayoria de vuestros pensamientos son sobre el
poco éxito que tenéis en algo, aumentais la probabilidad de fracasar.
Ya hemos hablado de la importancia de vuestros pensamientos y
sentimientos para crear vuestra realidad, pero es muy importante si
queréis fluir con el mejor lugar y momento probable para estar.

Vuestras Intenciones y la Frecuencia de Atraccion
Como ya hemos dicho, la consideracion mas importante es donde

queréis estar y cuando. Sin consciencia detras de esta pregunta no iréis
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a ningun lugar y probablemente os moveréis segun las inclinaciones
colectivas que existan en vuestro campo de energia. Si vuestra
intencion es estar en algin lugar diferente al que habéis estado
anteriormente, en un sentido espiritual, deberia entonces ser vuestro
punto de enfoque mientras decidis, o intuis, donde deberias estar a
nivel fisico para apoyar de la mejor forma posible vuestras intenciones
méas elevadas. Vuestras intenciones obviamente son la clave para
Ilevaros al donde y cuando apropiado.

Si queréis tener relaciones sexuales esporadicas y sin ningdn fin
con un extrafio, podéis terminar en un bar cada noche. Sin embargo, si
vuestra intencion es conocer a vuestra alma gemela y desarrollar una
conexion espiritual divina que cambie el mundo, tendréis que afinar
vuestra intuicion para saber donde estar y cuando. Puede que sea en un
bar, o en una montafia en Hawai. Claramente, el nivel del deseo
afectara el nivel de consciencia requerido. Pero, incluso la busqueda de
sexo esporadico beneficiard la sensibilidad hacia el flujo de energia
que os rodea. No es que estemos recomendando esto como la mejor
manera de emplear vuestro tiempo y conexiéon. A medida que vuestra
sensibilidad aumente sera incluso mas importante daros cuenta de
doénde reside vuestra consciencia cuando recibais los impulsos o sintéis
donde estar. Os sentiréis atraidos a aquello que esté en el nivel de la
frecuencia que proyectéis. Si vuestros pensamientos estan en el mejor
lugar para el éxito financiero, podéis terminar en el lugar adecuado en
el momento adecuado para recibir dinero pero puede que perdais todo
lo que olvidasteis pensar, como el amor y la satisfaccion creativa.
Cuando volvéis a pensar teniendo en cuenta la vision general vuestro
sentido de donde estar puede cambiar por completo. La consciencia lo
es todo y saberlo es vital para estar en el lugar y en el momento mas
apropiado para vuestra transicion mas saludable.

142



Donde Estar y Cuando

Podemos ver que hay lugares fisicos en vuestro mundo en los
que con toda seguridad no querréis estar cuando la energia aumente
durante la fase de transicion. Los campos de energia que rodean esas
zonas ya estan repletos de dolor y sufrimiento y tienen una
probabilidad alta de amplificar esa energia en la mayoria de las
dimensiones. Habra también zonas que tendran una energia mucho
mas fuerte que otras, y que tendran un fuerte magnetismo. Algunas de
ellas tienen la posibilidad de ir muy abajo 0 muy alto, dependiendo de
la consciencia que se desarrolle en los préximos afios. Nosotros
podemos sentir las opciones que se estan desarrollando en estas areas y
ver las diferentes alternativas.

Como podéis imaginar, por tanto, vuestra sensibilidad a la
energia de una zona sera importante para vuestro movimiento. Si
vuestros pensamientos se encuentran en un lugar destructivo os veréis
atraidos a lugares fisicos que estdn aumentando su destruccion. Puede
que esto sea lo que vuestra alma necesite para crecer. Puede que no
hayéais realizado cambios a nivel consciente y que necesitéis ser
atraidos hacia un drama en particular. Este drama puede ser
exactamente lo que requirais para realizar el salto hacia la siguiente
era. Sin embargo, puede que también os lleve hacia un mayor dolor y
oscuridad.

Nos encantaria deciros los lugares que debéis evitar pero seria
algo completamente irresponsable de nuestra parte, y podria
influenciar vuestros resultados. Debéis descubrir por vosotros mismos
qué energia es la apropiada para vuestro crecimiento individual y de
grupo. El proceso de sentir forma parte de vuestra evolucién. Si o0s
diésemos todas las respuestas no desarrollariais las habilidades
necesarias para navegar en un mundo de una vibracion superior. Eso
si, dentro de la geografia del mundo existen distintos grados y capas de

oscuridad, y otras con potencial para brillar. La naturaleza y la
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cualidad de la energia es distinta en cada zona, dependiendo de la
historia contenida en su campo astral.

Cada uno de vosotros debe decidir a qué tipo y cualidad de
energia desea estar conectado cuando la dindmica se acelere. En
cualquier ubicacion existen vibraciones méas bajas y mas altas. Podéis
sentir y ver sus distintos grados y si estan relacionadas o no. Puede
haber lados completamente opuestos a una dindmica en particular o, el
lugar en cuestion puede que s6lo haya producido una frecuencia
negativa, mas densa, relativa a un suceso o juicio. También puede
existir otra frecuencia superior pero puede que sea sélo para una
cualidad en particular.

Por ejemplo, un lugar podria tener un karma o perjuicio fuerte y
aun asi poseer una capacidad increible para provocar tranquilidad.
Cada cualidad se desarrollé por separado y posiblemente la frecuencia
opuesta no fue promovida en la poblacion. Otra ubicacion podria tener
ambos lados de un valor en el mismo campo de energia como, por
ejemplo, la capacidad de ser extremadamente discriminatorio y de
aceptar las diferencias. Los habitantes de esta comunidad tendran la
oportunidad de conectarse con la vision mas elevada y de alejarse de la
mas densa.

Coémo Escuchar la Guia de Vuestra Alma

Algunos de vosotros os habéis estado preparando para este
periodo transicional a lo largo de la historia de la humanidad para
poder ayudar a los demas en ciertos lugares. Por ello os veréis atraidos
hacia ciertas localidades con el propésito de elevar a las almas que 0s
rodean. La capacidad de escuchar cuidadosamente a vuestra alma os
ayudara a saber donde estar y cuando, no solo por vosotros mismos
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sino por todos aquellos que necesiten de vuestra ayuda. Puede que 0s
sintais inexplicablemente atraidos hacia un punto geografico en
particular, a menudo sin aviso y sin que previamente hubieseis sentido
ningun interés en dicha zona. Pueden surgir oportunidades de la nada,
gue vuestra alma ha estado atrayendo, y que os fuercen a pensar en
algo totalmente diferente a lo habitual en vosotros. A menudo se trata
de iniciativas importantes para descubrir vuestra direccién a medida
que el tiempo se acelera. Recordad que vuestras intenciones
determinaran la naturaleza de lo que atraigais a vuestro camino. Si
seguis enfocando vuestra atencion en el desarrollo de vuestra alma y
en el de las de vuestras almas afines, atraeréis las invitaciones que
coincidan con lo que sea mas apropiado para vuestra conexion.

Meditad en vuestra motivacién mas elevada y pedid ayuda a los
seres vibratorios superiores para saber dénde beneficiaréis mas al
mundo, y permaneced abiertos a las sefiales. Sentid la vibracion de las
sefiales que os lleguen. Si os sentis iluminados al contemplar el
movimiento probablemente sea uno bueno. Algunos de vosotros
cambiaréis de lugar a menudo para afectar a muchas personas y sitios
del globo, mientras que otros provocaréis un mayor impacto
centrdndoos en la energia de un lugar en particular, y de un grupo de
almas.

Cuando os sintais inestables prestad atencion. En primer lugar
echad un vistazo a lo que puede que estéis evitando en el lugar en el
gue 0s encontrdis en ese momento. Si tenéis la sensacion de estar
huyendo por miedo u otro deseo egocéntrico, puede que debais
permanecer donde estdis y confrontar ese tema antes de volver a
repetir la misma dificultad personal en un escenario diferente. En otras
palabras, aseguraros de que no escapais de vosotros mismos, algo que
por supuesto no funciona.
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Si vuestra sensacion de intranquilidad esta relacionada con un
dolor de vuestra alma para que llevéis a cabo vuestro propdsito,
escuchad. Muchas veces los impulsos que sentis parecen contrarios a
lo que racionalmente creéis que es mejor para vosotros, o a lo que es
mas cémodo. Intuitivamente podéis saber que el camino mas duro sera
el que os proporcionara una mayor recompensa. En ese caso deberiais
ser capaces de captar el resultado lleno de luz que seria posible si
aceptais ese desafio. Si al pensar en ello os sentis mal, no estais
preparados para el reto. Vuestra alma sabe. Debéis aprender a
escuchar.

Aprender a erradicar los pensamientos centrados en vosotros
mismos temporalmente gratificantes o despectivos, es una forma de
arte que debéis desarrollar. Cuanto méas os hayais preparado
eliminando todo aquello que sobra en vuestra mente, mas escucharéis a
vuestra alma y los mensajes de los seres de frecuencia superior que 0s
pueden ayudar. Cuando podais reconocer cuales son los pensamientos
de beneficio personal o destructivo y los confrontéis como tales,
perderan su poder para gobernar vuestros movimientos.
Repentinamente, no necesitaréis escuchar esos pensamientos
controladores porque seréis conscientes de su disefio confuso. Asi es
coémo desarrollais vuestras habilidades para escuchar a vuestra alma.
Esta sensibilidad os permitird tomar las mejores decisiones para
vuestra evolucion. El arte de salir de vosotros mismos 0s permitira ver
ddnde deberias estar y cuando.

Con independencia de lo que suceda en vuestro planeta y de lo
que atraigais hacia vosotros, siempre tenéis libre albedrio y
necesitaréis elegir alternativas. Incluso si aparentemente no hacéis
nada, estais realizando una eleccion. Cuanto mas sintonizados estéis
con los deseos de vuestra alma méas probable serd que toméis una

decision que tenga un impacto profundo y duradero. Puede que lo que
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demande vuestra atencion no sean trompetas sonando en vuestra
cabeza. En muchos casos se trata de la sefial sutil que surge por la
izquierda de vuestro campo y que literalmente se siente como un
destello. Si os abris a la calidez y a la luz de ese destello podreéis seguir
el camino al que os conduce. Si descartais el mensaje puede que
vuestra alma siga intentandolo, o puede que os empuje hacia una ruta
méas directa o mas drastica. Os sugerimos que expandais vuestra
atencion a los pequefios momentos y a las sefiales tranquilas que os
conducen hacia el camino mas iluminado. Para todos aquellos que se
preparen y sean capaces de estar donde mas se les necesite los
milagros comenzarén a tener lugar.

E-mociones Bajas como Sefiales para Reconsiderar

Si os sentis llenos de duda e incertidumbre, este es un mensaje
poderoso para ralentizar y recapacitar en dénde os encontrais fisica y
mentalmente. Si os sentis tremendamente indecisos, afligidos con una
sensacion de desesperacion o sin motivacién con respecto a lo que hay
delante vuestro, es una sefial de que debéis deteneros y observar hacia
donde estais dirigiendo vuestra consciencia en vuestra vida diaria.
Dichos sentimientos son una llamada para que despertéis de vuestra
alma, que os pide que os renovéis. Significa, poniendo el ejemplo de
un ordenador, que debéis apagarlo y reiniciarlo. Si vuestros programas
estan blogueados y fallan, puede que haya un error en el sistema.
Necesitais encontrar el error y eliminarlo antes de que el ordenador
vuelva a funcionar. Puede que incluso tengais que re-formatear por
completo vuestro disco duro y empezar con la pizarra en blanco. O
puede que tengais que comprar un software antivirus, o actualizar

programas para que vuestro ordenador vuelva a funcionar de manera
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eficiente. Renovaros a vosotros mismos es parecido. Y, si 0s sentis
bloqueados o inseguros en vuestra vida, puede que sea necesario un
cambio en distintos niveles.

Si 0s habéis estado preparando durante algin tiempo ya habréis
eliminado muchos virus y tendréis nuevos programas. Si todavia os
sentis confundidos puede que no hayais encontrado todavia la causa, 0
gue vuestro sistema esté sobrecargado. En ese caso es hora de
“rebotar”. Dedicad tiempo a limpiar el disco duro. Eliminad los
ficheros antiguos y haced sitio para lo nuevo. Observad qué es lo que
hace que vuestro sistema funcione tranquilamente, aprovechando lo
mejor posible su memoria RAM. Tened paciencia con vuestros
programas y esperad una respuesta antes de abrir otra pégina si el
sistema no estd preparado. Cuando las unidades del ordenador estén
limpias y claras, y los mejores programas estén en su lugar, vuestro
sistema funcionara suavemente y los trabajos que hagais se haran bien.
Depende de vosotros el prestar atencidn a vuestra maquina. Si podéis
llegar al centro y re-programar el cédigo fuente, vuestra alma sera la
que dirigira el espectaculo, no la marafia de impulsos superficiales que
os invaden diariamente.

De manera muy real os parecéis mucho a vuestro ordenador.
Habéis sido programados y o0s atascais y bloqueais. Rebotar vuestra
vida puede que no sea tan facil como pulsar un bot6n pero si queréis y
os dais cuenta de que lo necesitais, poco a poco encontraréis los
botones que pulsar y 0s encontraréis en camino para recuperaros.
Cuando acalléis la chachara mental podréis por fin escuchar a vuestra
alma. Para saber qué boton encender es necesario que escuchéis. Puede
que se trate de un nuevo yo, en un nuevo lugar, con nuevas personas
que apoyen un cambio dréstico. Sin escapar, sino reformando. Debéis
parar para saber donde ir. Si volvéis a encender el viejo ordenador sin

hacer nada puede que siga con los mismos problemas, y lo mismo
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sucede con vuestra alma. Aminorar la velocidad y dedicad tiempo a
analizar donde estais y a donde quiere ir vuestra alma, y lo que
necesita para su siguiente estado de desarrollo.

Puede que el enfoque que necesitéis realizar sea algo que se
encuentre frente a vosotros pero que haydis tratado de evitar por
miedo, pereza o por alguna otra emocion centrada en vosotros mismos.
Lo credis o no, vuestra alma sabe donde estar y cuando. Cuando
eliminéis el ruido constante podréis escuchar lo que estais tratando de
deciros, sea cual sea la situacion en la que os encontréis. Cuando
permitais a vuestra alma ser escuchada, tomaréis decisiones que
pueden cambiar el mundo. Y de nuevo, algunas veces son las
elecciones muy pequefias las que cambian las frecuencias mas alla de
lo que pensabais que era posible, y pueden tener un impacto
exponencial. A veces cambiar una pequefia pieza de c6digo en vuestro
sistema humano puede alterar la cualidad y la productividad de vuestro
programa de vida. Puede que cambiar una sola linea sea lo que
necesitéis para transformaros y para ayudar a otros.

Si o0s estais preparando para la transicion, cuando el momento
sea el adecuado, sabréis donde estar. Seréis guiados por vuestra almay
por los seres vibratorios superiores. Buscad la luz dentro y alrededor
vuestro y confiad en que os muestre el camino. Si no podéis sentir o
ver la luz seguid “rebotando” hasta que estéis limpios de
interferencias. Aunque parezca que el mundo se esté desmoronando a
vuestro alrededor hay una fuerza de luz que podréis ver si 0s elevais
sobre el dolor y sentis el trabajo de las fuerzas mayores. Si estais
sufriendo, reunid toda la fuerza que podais para superar el ego que 0s
ha seducido. Cada vez que cambiéis de ser la victima de vuestra
tragedia a tener la comprension del significado que se encuentra dentro
de la misma, ganaréis conexion. En esos momentos podréis buscar la

claridad para visualizar vuestro futuro y vuestro lugar aqui y ahora.
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Pedid Ayuda, Escuchad y Prestad Atencion a las Sincronias

Mantened vuestras intenciones de llevar a cabo un salto
evolutivo y de ayudar al planeta, y meditad en silencio sobre ello
siempre que podais. Dedicad unos pocos minutos al dia para que
vuestra alma os hable u os muestre donde estar y cuando. Confiad en
cualquier imagen que os llegue repetidamente cuando estéis en la
consciencia adecuada, y pedid ayuda. Seguid esas imagenes y dejad
que vuestra imaginacion os lleve a algin lugar. Ved y escuchad dénde
os lleva. Si practicéis esta técnica de visualizacién puede que recibais
revelaciones. Después, buscad refuerzos de vuestras visiones en
vuestra vida diaria. Tomad nota de las sincronias. Os diran si estéis en
el lugar adecuado o no.

Reconoced que ahora os encontrais en una lucha por vuestra
alma. Las fuerzas que os hunden ganaran fuerza también. Si os dejais
caer en la trampa seréis empujados hacia una horrible espiral que os
llevard a un lugar en el que no queréis estar. Sera cada vez mas
importante que superéis cualquier interferencia que altere vuestras
mejores intenciones. Si tenéis un problema pedid simplemente ayuda a
la fuente de vuestro interior y que os rodea. Todos los esfuerzos
reciben respuesta. Todas las preguntas serdn contestadas si sois
pacientes y aprendéis a dejar que vuestra visién interior se revele. Si
no estais dispuestos a escuchar, vuestra alma y los seres supriores no
se molestaran en hablaros.

Os recomendamos que dediquéis un tiempo cada dia a visualizar
distintas cosas. Aquietad vuestra mente y utilizar la técnica de
visualizacion que mejor funcione para vosotros, para ir a un lugar en el
gue podréis recibir las respuestas a vuestras preguntas. Anotad
vuestras experiencias y pedid sefiales que confirmen vuestras

150



Donde Estar y Cuando

respuestas en vuestra vida diaria. Esta es una manera de practicar el
aprender a escuchar. Al final veréis resultados y desarrollaréis
confianza en vuestra verdad interior. Recordad tomar nota de los
sentimientos que surgen asociados a vuestras visiones, voces Yy
sincronias. Tarde o temprano vuestra alma se compenetrard con
vuestro cerebro, cuerpo y emociones. Cuando esto suceda seréis
expertos en ser guiados hacia lo mejor del dénde y del cuando para
vuestras intenciones.

Mantened Coraje y Determinacion

Somos conscientes de que muchos de vosotros todavia estais
confundidos y no os sentis seguros sobre donde vais y lo que estd
sucediendo en el mundo. A veces parece que no hay esperanza y las
dificultades os rodean. Incluso si vuestra vida va bien y tenéis lo que
necesitais para sobrevivir, puede que todavia sintais un vacio en
vuestro estdbmago que parece como si nunca se fuese a llenar. Pero se
llenard si seguis hacia delante con independencia de lo que el mundo
aparente ser y de lo que sintdis. Es vuestra voluntad de seguir
avanzando cuando el camino se hace duro lo que os llevard al lugar en
el que necesitais estar.

No debéis abandonar porque 0s encontréis mal un dia y bien el
siguiente. Si os rendis porque las personas que 0s rodean no parecen
“pillarlo”, nunca lo haran. Puede que ellos no vean como vosotros.
Pero, si seguis avanzando al final la energia de todos aquellos
similares a vosotros, que también siguen avanzando, ser& poderosa. El
cambio llegara y lo veréis, y escucharéis dénde estar y cuando. Puede
gue ahora mismo no sea el momento de saberlo. Pero el momento se

acerca y lo veréis si seguis hacia delante, independientemente de lo
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que suceda en vuestra mente y entorno, y dentro de vuestros gobiernos.
Seguid escalando como si todo dependiera de vosotros, porqgue un
mundo mejor y una consciencia humana evolucionada dependen de
cada uno de los que sentis ese dolor en el estbmago. Esto es importante
puesto que habra ocasiones en las que seréis puestos a prueba. Esos
son los momentos en los que no podéis deteneros.

No dejéis de intentar el ver ddénde deberiais estar. Podéis
desarrollar esta clarividencia si seguis creyendo y 0s esmerais.
Recordad que otros que también lo hacen estan afiadiendo energia a la
vuestra y viceversa. No estais solos. Si fuese facil ya estariais alli.
Estais a punto de llevar a cabo un salto tan significativo como el del
descubrimiento del fuego, el de la utilizacion de herramientas para la
supervivencia o el del lenguaje. Si, eso sucedi6 hace ya bastante
tiempo pero nunca sin el constante empuje de aquellos que creyeron
posible que los humanos fueran mas de lo que eran.

Estar en el lugar adecuado en el momento apropiado significa
que estais siguiendo las drbitas de luz y que sintonizais con los campos
de energia. Esta destreza se encuentra en el corazon de vuestra nueva
experiencia como almas conscientes de si mismas. Y, aunque podais
sentir como si estuvieseis en la oscuridad sobre dénde estar ahora
mismo, eso cambiara si seguis buscando los destellos en los pequefios
momentos de vuestra vida.

Como Reconocer con Quién Estar y Cuando

Cuando caminéis por fin por el sendero del propdsito y vedis el
camino iluminado delante de vosotros, vuestra vida se llenard con una
sensacion de satisfaccion y de sentido. Sabréis que estais avanzando
como deberiais y 0s encontraréis con todos aquellos a los que podréis
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ayudar y eso impulsara vuestros objetivos. Vuestro objetivo es el hacer
brillar vuestra luz interior sobre el mundo y ayudar a los demas a hacer
lo mismo.

El buen camino de luz esta lleno de la alegria del descubrimiento
y de compartir la verdadera esencia de vuestra alma. No hay nada méas
satisfactorio que eso. Cuando estéis en este camino de consciencia
veréis donde ir y cuando con una claridad encantadora. Cuando
Ileguéis a esa longitud de onda os sentiréis atraidos hacia otros que
estén en el camino y ellos se sentiran atraidos hacia vosotros incluso
desde lejos. Cuando os quitéis vuestras ropas oscuras todos los que
estén en el camino podran ver a vuestro yo real. Puede que debais dejar
atrds a los que todavia se encuentren cubiertos por sus propias ropas
del engafio. No ganaréis nada de su compafiia. Y, a menos que
eliminen sus limitaciones, raramente os veran porque vuestra luz casi
literalmente les cegara.

Esta bien desligarse de los que no estan buscando. No podéis
ayudarles hasta que deseen ser ayudados y puede que necesiten una
frecuencia muy distinta a la que vosotros les podéis ofrecer. Cuando
estén preparados encontrardn el camino que les inspirard. No tenéis
que ser los salvadores de todo el mundo ni existe una sola respuesta
sobre como desarrollar vuestra consciencia. De nuevo, las leyes
fundamentales del universo se aplican a todo pero la forma de
comprenderlas puede variar enormemente, lo cual no hace que una
forma sea mas correcta que otra. Asi mismo, puede que sea adecuado
para vosotros estar con aquellas almas que os puedan mover hacia
vuestro siguiente nivel, lo cual puede significar abandonar lo que, y a
quién, os estd reteniendo para crear dichas asociaciones. Una parte
importante para saber donde estar y cudndo es saber con quién estar y
cudndo. En vuestra esfera del ser siempre habra personas que se

encuentren en un plano méas lento de desarrollo. Puede ser dificil
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encontrar a aquellos que estén mas lejos y que os puedan guiar para
que podais estar mas cerca de vuestra Fuente Divina.

Es maés, probablemente haya personas en vuestra vida que 0s
estén reteniendo y que os hagan mas dificil ser vuestro mejor yo. Abrid
los ojos y observad lo que os rodea. ;A quién permitis que esté en
vuestra esfera de realidad y por qué? (/Os estan beneficiando, o
viceversa? ;Cual es el nivel de crecimiento inherente en vuestras
asociaciones? Si sentis que estais envueltos en una deuda karmica
buscad su resolucion y, o bien moveros hacia el siguiente nivel con
dicha persona, o abandonad la relacion. Saber cuando dejar las
relaciones que os estan perjudicando o que os mantienen estancados es
tan importante como sentir donde estar en términos de localizacion
fisica. Donde estar es también una cuestion de con quién estar.

Las almas que os rodean son un aspecto importante de vuestro
entorno. En realidad podéis cambiar todo vuestro “donde”
permaneciendo en la misma localidad cambiando “quién” esté en ella.
Buscad a aquellos que os desafien a amar y que busquen vuestro
destello. Creed que merecéis estar con otros que reconozcan la verdad
de vuestra alma. Buscad la verdad en los demas puesto que ellos
también lo apreciaran. Permaneced entre aquellos que animen a los
demés a mostrar la fuerza de luz que tienen, y a los que no les asuste
hacer lo que sea necesario para llevar a cabo el prop6sito de su vida.

De manera que, la gran pregunta sobre donde estar y cuando es
una cuestién de con quién y qué queréis estar y cuando, y sobre cuanta
consciencia tenéis la intencién de mostrar estando en el lugar y
momento adecuado, con las almas adecuadas. Contemplad estas
consideraciones a medida que avancéis en vuestros dias y noches
puesto que cada percepcion y accién os conducird a vuestras
intenciones. Mantened vuestras intenciones fuertes y firmes. Cuando

0s vayais abajo recordad que tenéis que estar claros y seguros y
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mantened vuestra vision incluso en esos momentos de duda. Tened la
duda, observadla pero volved a vuestra verdadera intencién y buscadla
siempre. Al final las dudas se disiparan y el camino se hara mas y méas
claro.

Pronto querréis ir s6lo y estar donde y cuando deberiais estar.
Cuando lo hagéis estaréis viendo con nuevos ojos, con los ojos de
vuestra alma. Cuando vislumbréis el camino y deseéis seguir sélo la
luz estaréis preparados para crear con el ojo de vuestra alma, que es
una forma apasionante de crear y que se encuentra a un nivel mas

cercano al de la fuente de la creacion en si misma.
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Capitulo 9

&

La Creacion con el Ojo de la Mente de

Vuestra Alma

| placer de vuestra transicion hacia la siguiente octava

dimensional sera vuestro descubrimiento en vuestra
capacidad para crear vuestra realidad con el ojo de la mente de vuestra
alma. En lugar de crear al azar con vuestro ego interesado en si mismo,
centraréis vuestras manifestaciones en los deseos mas profundos de
vuestra alma. Vuestra alma avanzara y vera todo lo que le rodea con
una profundidad y sentido aumentados. La vision del alma es como
tener una mente adicional con percepciones sensoriales aumentadas.
En otras palabras, todo lo que os encontréis sera visto con mayor
profundidad, capas y perspicacia, por lo que las creaciones resultantes
contendran una mayor riqueza y espiritu. Ahi es a donde os estais
dirigiendo con la evolucién de vuestra alma y es algo que debéis
buscar. Deseamos ofreceros una vislumbre de lo que conlleva esta
creatividad y prepararos para lo que podéis esperar a medida que os
hagais mas expertos en la creacion a nivel del alma.
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Un Salto en Vuestra Capacidad como Creadores

Una vez hayais quitado las telarafias de vuestro modo actual de
pensamiento y abierto las puertas a la consciencia, podréis comenzar a
crear con el espiritu. Suponiendo que os encontrais en el nivel de ver a
través de las limitaciones de vuestro reino fisico, que vais mas alla de
las nociones preconcebidas de lo que sois, y que estais siguiendo
caminos de luz en sincronia, estais entonces preparados para empezar a
jugar con vuestra nueva vision del mundo. Si 0s encontréis en este
nivel estaréis lo suficientemente alegres como para jugar con la
creacion.

A medida que os desarrolléis vuestra alma se sentird como un
nifio en una tienda de golosinas, encantado con todos colores, olores
dulces y con la boca hecha agua de posibilidades. Cuando podais ver
opciones llenas de luz y tomar decisiones que sean realmente
gratificantes para vuestra alma, querréis jugar. Y al igual que los nifios
aprenderéis de cada momento. Cometeréis errores, aprenderéis de ellos
y la siguiente vez lo haréis mejor. No os convertiréis en expertos en el
juego de la mente de vuestra alma de la noche a la mafiana. Deberia ser
una experiencia de aprendizaje alegre incluso con vuestros errores
puesto que inmediatamente veréis que, en este nivel de consciencia,
podréis cambiar de direccién con rapidez. Este el motivo por el que
estais siendo puestos a prueba tanto ahora, o lo habéis estado, segun
cada caso. Aprender a cambiar vuestra consciencia es mas importante
cuando vuestros pensamientos son super-conductivos.

Si estdis realmente en contacto con vuestra alma, y lo estaréis si
estais llevando a cabo la transicion, tenéis un sistema de guia y de
percepcion interno que no se encuentra limitado por vuestra realidad
fisica. Vuestro cuerpo y cerebro, y los objetos fisicos que os rodean, no

158



La Creacion con el Ojo de la Mente de Vuestra Alma

constituyen ya una limitacion de la misma manera que antes. Con el
ojo de la mente de vuestra alma podéis aprender a manipular la materia
a nivel elemental. Al sintonizar con la semejanza de la consciencia
subyacente y al apreciar al mismo tiempo la unicidad, podréis moveros
en un ballet sincronico con los elementos de vuestra esfera de
existencia. Por profundo que esto pueda parecer, el destino de vuestra
alma es el de crear en este nivel. Os dijimos que estabais llevando a
cabo un salto enorme.

La Creacién Colectiva a Nivel Molecular

El ojo de la mente de vuestra alma se puede comunicar con la
consciencia de todo lo que la rodea y crear colectivamente con ella.
Esto es la creacion conectada. Es conexion a un profundo nivel
molecular de comunicacion consciente e interdependiente. Se crea un
equilibrio entre el dar y el recibir que origina una danza de creacion
con el interés de la totalidad en mente. Cuando eliminéis las barreras
de vuestra alma podréis ver el universo con esta perspectiva. Si podéis
ver con esta vision realzada podréis crear con ella.

Vuestras ciencias estan ahondando en la comprension del poder
de manipulacion a nivel molecular pero estan todavia perdidas con
respecto a la importancia que el factor de la consciencia juega en esta
dindmica. La ciencia puede aprender a forzar cambios a nivel fisico
pero la consciencia siempre jugara su papel, sean conscientes de ello
los cientificos 0 no. Hacerse consciente de ese hecho es evolucion.
Emplear la consciencia para mover la consciencia es la creacién con el
ojo de la mente del alma. Dicha consciencia s6lo puede verse con el
alma. Si no es asi, el nivel molecular de consciencia se cubre con la

oscuridad y es invisible, o aparece como la ilusién que la consciencia
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subyacente cred. EI mundo sin la vision del alma es una ilusién. O
mejor dicho, es un mundo que no se da cuenta de que es una ilusion.

Con la vision del ojo de la mente de vuestra alma aprenderéis a
crear con precision, colectivamente, con los elementos de consciencia
inherentes en cada atomo. Cuando seéis conscientes de cada pizca de
energia que forma vuestro universo aprenderéis a sintonizar con las
frecuencias subyacentes, y vibraréis en sintonia con ellas de manera
gue vuestras creaciones seran efectivas y cooperativas. En otras
palabras, aprenderéis a crear un vision en cooperacion con las unidades
de consciencia que forman toda la materia en vuestro universo. Esto se
puede hacer a nivel individual pero de manera mas significativa a nivel
de grupo o global.

Cuando sedis capaces de disolver la aparente separacion que
existe entre las almas, seréis capaces de trabajar en grupos de
consciencia que sean de una vibracion e interés similares a los
vuestros. Al igual que hoy en dia unis vuestras mentes para crear,
seréis capaces de hacerlo pero a un nivel méas profundo de cooperacion
y de poder. En vez de pelear o quitar energia unos a otros para sentiros
reconocidos o para llamar la atencion dentro de un grupo, 0s
complementaréis con méas energia. Cuando cada uno de vosotros esté
sintonizado con su alma, estaréis sintonizados con la fuente de la
energia molecular. Tendréis, por tanto, un suministro ilimitado del que
obtener energia, y no tendréis necesidad de competir por ella. En vez
de ello, desearéis compartir y fortalecer la conexion con los demas con
perspectivas frescas e iluminadas que aumentaran la productividad del

grupo.
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Siete Percepciones del Alma para Reconocer

La capacidad de sentir con las percepciones de vuestra alma
evolucionara con la practica y, en un primer momento, implica el tener
una gran confianza en sentidos a los que previamente no habiais
prestado atencidén y que, por lo tanto, no se han desarrollado en su
mayor medida. Nos gustaria sefialar algunas de las sensaciones para
que podais reconocerlas. Os animamos a tomar nota de cuando os
sentis de estas maneras, sin importar cual sea el nivel de desarrollo en
el que os encontréis en este momento.

Para algunos de vosotros puede que estas percepciones ya se
hayan desarrollado, mientras que para otros sera cuestion de llegar al
punto de confiar o de, simplemente, percatarse de ellas. Cuando sintais
0 notéis lo siguiente, reconocedlo y, si podéis, daros permiso para fluir
con las sensaciones, para ver a donde os llevan. Cualquiera o todas las
percepciones pueden ser vuestra alma que os esta hablando. Por
supuesto puede que penséis que 0s estais volviendo locos, pero estaréis
bien y muy cuerdos.

1. Cualquier anomalia visual como: ver colores 0 nubes en vuestro
campo de vision, brillo alrededor de personas u objetos, aparicion de
formas en vuestra linea de visién y vision borrosa o restringida. Estos
pueden ser signos de conexion con otra percepcion dimensional, o
puede que se trate de signos que os estén indicando un camino o tema

que podriais seguir.

2. Sonidos fuera de lo normal. Zumbidos o voces en la cabeza, en
particular mensajes repentinos e inesperados que parecen ilégicos y

aleatorios. Los sonidos en los oidos pueden ser una forma de llamar
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vuestra atencion. Tomad nota de lo que esta sucediendo cuando os
pase esto asi como a cualquier mensaje peculiar que parezca surgir de
la nada. Vuestra alma y los guias os pillaran a propésito con la guardia
baja para que un mensaje en particular destaque del ruido habitual de

vuestra mente.

3. Intensas sensaciones que os atraen a un lugar o situacién de forma
inexplicable. Se trata de un sentimiento ligero, no pesado y agobiante,
sino liberador y flotante. Si hay una sensacién pesada alejaos pero si es

flotante, id con ella.

4. Visiones e imaginaciones repetidas de personas y situaciones.
Seguid la vision mentalmente para ver hasta dénde os lleva. Con
frecuencia las imégenes que se repiten tienen algun significado

especial para vosotros o tratan de comunicaros algo importante.

5. Sensaciones desagradables. Pueden ser sefiales de aviso de que hay
interferencias de energias mas bajas y son un llamamiento para que 0s
protejais mental y espiritualmente. Sensaciones de nausea, dolores de
cabeza u otras sensaciones fisicas inexplicables en un lugar en
particular o alrededor de ciertas personas, pueden ser un aviso de
intrusion de frecuencias negativas 0 de que estdis sobrecargando

vuestro circuito y necesitéis salir de ahi.
6. Oleadas de energia, hormigueos en vuestro cuerpo, con frecuencia

en las manos o en la parte superior de la cabeza, son una indicacion de

conexion con la fuente de luz. Tomad nota en esos momentos de lo
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que estais pensando, haciendo o con qué os estais asociando. Siempre
significa que estais conectados.

7. Intuiciones sobre personas, lugares o hechos. Confiad en lo
extrafio y desconocido. Al menos escuchad y observadlo. Nunca le
daréis una oportunidad a vuestra alma si no prestais atencion a lo que

0s parece desconocido.

Os aseguramos que si comenzdis a prestar alguna atencién a
estas percepciones fuera de lo comunes, estimularéis a vuestra alma
para que se comunique a otro nivel, y las sensaciones aumentaran y
constituirdn una guia valiosa por la que navegar. Cuanto mas
conscientes sedis de vuestra alma y de su conexion con las diferentes
frecuencias, mas probable serd que creéis con poder y con intencion.
Cuando vuestra alma esté al mando os encontraréis en el flujo de la
transferencia de luz. Este flujo energético es donde la creatividad
puede florecer. Cuando pongéis a vuestra alma en el asiento del
conductor seréis capaces de crear sin los limites preconcebidos que
previamente habian estado bloqueando vuestro camino.

Cuando sigais las sensaciones descritas con anterioridad estaréis
en camino para permitir que vuestra alma tome el mando. Entonces
podréis volar a través de los bloqueos a nivel personal y global. Al
imaginar los limites entre vosotros y los objetos en el espacio y el
tiempo disolviéndose, vuestra alma se siente libre para crear algo
nuevo. Imaginad vuestra vida presente sin todos los bloqueos que
habéis situado en ella. ¢ElI qué creariais? Antes de que podais ser o
crear algo nuevo debéis ser capaces de imaginar y de sentir la nueva
realidad. Y debéis confiar en las sensaciones que 0s conducen a ser
mas de lo que sois. Nunca se ha creado nada sin ser primero imaginado
y probado. Permitiros la libertad de embarcaros en un viaje de
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descubrimiento del alma como nunca pensabais que fuese posible. Id
mas alld de vuestros miedos, inseguridades y dudas y seguid las
sefiales de vuestra alma. Utilizad vuestras nuevas conexiones y
percepciones extrasensoriales como ayuda para crear una nueva vision
de vuestro futuro con el ojo de la mente de vuestra alma, comenzando
ahora.

La ligereza y Fluidez de la Creacion del Alma

Cread vuestras visiones paso a paso. No podréis romper todas las
limitaciones colectivas con vuestros pensamientos individuales. Todo
comienza con los pasos de cada persona hacia sus visiones y se
construye una sobre otra. ¢Cudl suponéis que seria vuestro siguiente
paso hacia la creacion de vuestra alma?

Podéis pasar de ser un alma consciente de si misma a una que
sigue la corriente de la luz creativa y mas adelante un alma que cree la
realidad desde el corazén de la fuente de energia. De nuevo, sin el
deseo de evolucionar, no podéis avanzar. Elevad vuestro deseo para
convertiros en un alma consciente de si misma que cree con el ojo de
la mente, con el Unico propdsito de evolucionar vuestra consciencia y
la del alma de vuestro colectivo planetario. Aceptad vuestro destino
elegido para formar parte de este impresionante desafio de realizar un
salto enorme para la luz universal. La oportunidad existe ahora y
depende de cada uno de vosotros.

Si estais realmente cansados de los horrores y de la falta de
movimiento hacia delante mostrado por la humanidad, tenéis una
oportunidad de formar parte del un cambio real en la consciencia
humana hoy en dia. Reconocemos que el salto puede parecer
sobrecogedor, dado que habéis vivido durante siglos con percepciones
tan limitadas y que 0s cuesta mucho imaginar un mundo mas alla de
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este. Pero aquellos de vosotros que estais vivos hoy habéis elegido
ayudar a elevar el liston de vuestro futuro potencial, y eso requiere
pensar fuera de todo lo que previamente pensabais era posible.

Nosotros estamos aqui para aseguraros que lo que podéis
imaginar es posible, y para ayudar a tener éxito a los que tratan de
crear con las intenciones de su alma. Cada esfuerzo, de nuevo, recibira
un estimulo de energia de nuestra dimensién. Dedicad tiempo cada dia,
aunque so6lo sean unos segundos, a imaginar como seria y cémo 0s
sentirfais si fuese vuestra alma la que gobernase vuestra vida. Dejad
que vuestra imaginacion se dispare un poco. ;Dénde podriais estar y
con quién? ;CAmo os comportariais y como seguiriais la luz de vuestra
alma? ;Qué seriais capaces de hacer si fluyeseis desde la conexion de
vuestra fuente de energia? ;Como se sentiria y seria la vida en un
mundo creado con la colaboracién de almas de mentes similares? ;Qué
limites se disolverian en este nuevo mundo?

Cuando creéis con vuestra alma seréis capaces de fluir
facilmente desde la imaginacidn a la creacion en vuestro mundo fisico.
Estaréis menos restringidos por lo que ahora percibis como
limitaciones de materia y de tiempo. La materializacion sucedera con
mayor rapidez y sin esfuerzo cuando creéis desde vuestra alma.
Reconoceréis con facilidad que el camino es beneficioso cuando
vosotros y los que os rodeen tengais sensaciones positivas tal y como
se han descrito anteriormente. Cuando fluyais en la direccion de la luz
las sensaciones serdn mas precisas.

Eventualmente os moveréis con tanta libertad que dificilmente os
parecera que estéis realizando ningun esfuerzo. Cuando podais seguir
un camino vibratorio superior la creacion serd como fluir por una
corriente. Lo que solia ser dificil sucedera al mantener la intencion
enfocada y con poco esfuerzo fisico. Os daréis cuenta de que vuestra

frecuencia se alineara con la de los demds y que vuestras intenciones
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mutuas amplificaran y aceleraran la materializacion. EI mundo en el
que 0s encontrais se sentira menos material. De ahi que la cualidad
fisica de vuestro mundo se percibira mucho menos densa y conectaréis
con la causa de la consciencia del mundo material en vez de los efectos
gue produce. Trabajaréis con la vibracion de la creacion en vez de con
la imagen o el resultado creado por ella. Cuando sentis y creais con
vuestra alma sois mas capaces de ver, ser y de moveros con mas
libertad a través de las vibraciones, con una comprension y aceptacién
de la naturaleza ilusoria del universo en el que existis. Dicho de otra
manera, los objetos y los sucesos seran mucho mas maleables y
fluidos.

Vivir en mundo conducido por la consciencia del alma sera
elevado con respecto a lo que experimentais en una realidad mas
densa. Cuando os encontréis a nivel de creacién del alma, la
negatividad que habéis experimentado en vuestra vida de cada dia y
los pensamientos que la provocaban dejardn de atormentar vuestra
mente. Por eso os sentiréis mas ligeros y mas brillantes. EI peso de
vuestros pensamientos no sera tan pesado. Vuestro ser emocional se
elevara sobre el estado agotador que prevalecia en vuestra vida.
Cuando dichas cargas de la consciencia de vuestro ego se disuelvan
seréis capaces de conectar con la esencia interior de vuestra alma y de
seguir sus ideas en la creacién de la vida en cada momento.

Vuestra alma tiene la capacidad de ver y sentir mucho mas de lo
que lo hace cuando estd continuamente bombardeada con vuestra
negatividad e inseguridades, y por los seres de baja vibracion que son
atraidos hacia vosotros como resultado de las mismas. Cuando vuestra
alma se destape de esa oscuridad podréis sentir e intuir el qué y como
crear con una intencién y conexion mas profunda. Disfrutad de los
fugaces momentos de ligereza que sentis cuando os liberais de

vuestros demonios interiores. Este sentimiento aumentara a medida
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que sigais conectando con vuestra alma y que empecéis a crear un

nuevo yo.

Cdmo Crear un Nuevo Yo que Refleje Vuestra Luz Interior

Vuestra primera creacién con el ojo de la mente de vuestra alma
sera la de un nuevo yo libre de las capas previas de barro. Cuando
vuestra alma consciente de si misma se dé cuenta de que esta en un
nuevo reino lleno de posibilidad y de comprensién, querra crear una
realidad exterior que refleje su recién encontrada esencia interior. Los
momentos en los que esta realizacion tiene lugar, y aumentaran a
medida que las capas se vayan eliminando, seran realmente
revolucionarios y liberadores para vuestra alma. AUn mas excitante
sera la sensacion de que la creacién de una nueva imagen que sea un
reflejo fiel de vuestra luz es inevitable.

Un paso es el quitaros el abrigo que llevais puesto y otro el
reemplazarlo con una capa de muchos colores y destellos que irradien
las entrafias de vuestro ser. Esta vez no se trata de cubrir sino méas bien
de una revelacion o acentuacion continua de lo que se descubre. Es
como si se os hubiese dado la oportunidad de pulir vuestro diamante y
de compartir su belleza con el mundo. Recrearéis el yo que sois en el
centro de vuestro ser y descubriréis continuamente sus muchos
aspectos y como se relacionan y ayudan a desvelar los distintos
aspectos de los demas.

El proceso de revelar el nuevo o sera maravillosamente creativo
y mucho més gratificante que las luchas de dejar ir todos vuestros
asuntos que habéis venido realizando para llegar hasta aqui. Los
desafios no desapareceran pero la manera en la que os enfrentaréis a
ellos serd tan notablemente diferente que os parecerdn como simples
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baches de la carretera y a menudo se veran como estimulos en lugar de
cémo cargas. Lo que una vez fue angustioso se convertira en excitante.
Cuando vedis la situacion a través de las lentes de vuestra alma tomara
una forma completamente diferente puesto que se vera sin los filtros
gue previamente destruian la poesia del suceso.

Vuestra alma sera capaz de deleitarse con los desafios y de crear
algo interesante y entretenido de un hecho que antes se veria como
doloroso. En vez de ello, os encontraréis Ilenos de asombro cuando
vedis cada suceso. A medida que vuestra alma brille vera y apreciard
los finos matices y la increible belleza en la creacién, previamente
ignorada entre las sombras de la oscuridad. En realidad hay muchas
cosas que todavia no sabéis con respecto a vuestros esfuerzos creativos
gue, una vez reveladas, 0s proporcionaran la inspiracion para ser y
hacer més.

Si todavia estais en un estado mental en el que sentis el peso de
la vida y de las emociones sobre vuestros hombros, y sentis como si
estuvieseis completamente bloqueados en el lodo de una existencia
sombria, sabed que es una sefial de que estais preparados para eliminar
ese peso. Si os sentis particularmente pesados y confundidos
comprended que se trata de vuestra alma diciéndoos que es hora de
dejar ir el resto de vuestra coraza y de liberar a vuestro verdadero ser
de su cautiverio.

Si ya estais dejandoos ir, comenzaréis a tener mas sensaciones de
ligereza. Estais creando agujeros en vuestro campo y permitiendo que
la luz brille a través de ellos, lo cual os dejara ver vuestro siguiente
nivel de oportunidad. Otros estais trabajando en pulir y revelar ciertas
capacidades y cualidades del espiritu. Sea donde sea el lugar en el que
0s encontréis ahora, mientras leéis esto, sabed que 0s encontrais en
vuestro camino para revelar vuestra verdadera alma, y para crear una

nueva experiencia de vida. Una vez libres, la creacion se transforma en
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un desafio elevado en una realidad completamente nueva vy
apasionante.

Con el ojo de la mente de vuestra alma descubriréis vuestras
nuevas capacidades y 0s recrearéis a vosotros mismos para encajar con
esos talentos a medida que avancéis. Vuestra percepcion expandida
inspirara una motivacion diferente para vuestro nuevo yo en la que
previamente habiais basado vuestros deseos y necesidades materiales.
Los deseos se elevaran a una mayor consciencia y vuestras necesidades
seran mas simples con respecto al interés personal. En otras palabras,
puede que os sintdis mas contentos por el simple hecho de apreciar los
pétalos de una flor que por compraros un nuevo coche. De todas
formas, el mundo moderno tomard un nuevo sabor al ser
experimentado por el nuevo yo que estaréis creando activamente. En
general, os encontraréis con que no toleraréis los entornos que no
encajen con vuestra nueva sensibilidad, por lo que buscaréis
situaciones que os ayuden a florecer. A medida que os creéis a
VOsotros mismos crearéis vuestro entorno junto a otros de vibracion
similar.

Cdmo Sincronizar y Recargarse con la Fuente de Energia

Con independencia de donde os encontréis en vuestro desarrollo
y descubrimiento personal, puede que os estéis haciendo preguntas
para prepararos con mayor facilidad. Al principio os sentiréis como si
estuvieseis forzando a imaginar o realizar acciones que son dificiles o
que parecen irreales. A medida que superéis vuestras cargas y liberéis
vuestra mente, vuestra alma tomara mas control y el proceso se hara
mas féacil. Basicamente estaréis flexionando los musculos de vuestra
alma y reconstruyéndolos para que puedan soportar una actividad
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mayor, pero en un plano espiritual, que es menos dependiente de las
manipulaciones fisicas directas. O mejor dicho, la manipulacion se
llevard a cabo en gran medida a nivel energético por lo que lo fisico
fluird suavemente.

Aungue ahora mismo 0s encontréis en un lugar en el que no
veais como podéis ser todo lo que imaginais que seria vuestro yo ideal,
llegard un momento en el que os convertiréis con mas facilidad en
exactamente aquello que imaginéis. Vuestra alma es capaz de crear en
sincronia con la energia universal de la que forma parte y todas las
fuerzas sintonizadas con su frecuencia trabajaran al unisono con su
creacion, en oposicion a la forma en la que vuestro ego trata de
empujar contra las fuerzas.

Vuestra alma puede literalmente sintonizarse con la energia que
le rodea. Al compartir su luz con otros aspectos de la creacion se
mueve con mayor facilidad. Todo se convierte en una participacion de
energia de forma que todos los elementos en un entorno o situacion
dados se alimenten los unos a los otros, y fluyan con facilidad para la
creacion de un objetivo comin. Cuando descubrais el potencial de
vuestra alma veréis también su capacidad de crear en sincronia con el
resto del universo. En ese caso, la energia de vuestra atmdsfera pasara
de ser una energia caracterizada por apropiarse de recursos de energia
limitados para el yo, a una energia equilibrada en la que se recibe y se
comparte la fuente ilimitada de energia.

Cuando hay equilibrio y sincronizacién de la frecuencia a nivel
molecular fundamental, se aprovecha la fuente de la energia. Sigue
fluyendo siempre y cuando el equilibrio y la frecuencia coincidan.
Vuestro cuerpo y alma se quedan sin energia cuando tenéis la
mentalidad de quitarla de las fuentes limitadas de otros. Cuando os
encontrais en esta frecuencia de consciencia la conexion con la fuente

ilimitada se corta, y se crea un mundo de lucha por los recursos. Un
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estado de consciencia equilibrado terminara toda necesidad de avaricia
y escasez.

Vuestra alma sabe que su fuente de energia es eterna y que su
consciencia no muere de la manera en la que lo hace vuestro cuerpo
fisico. Vuestra alma sabe que no hay necesidad de quitar energia a los
demas y que si abandona esa necesidad tendra energia ilimitada para
compartir. Cuando seéis capaces de sintonizar con lo que vuestra alma
sabe y abandonéis los miedos de que no habra suficiente para
sosteneros si no os llevais la parte de vuestro botin, comenzaréis a
tener vuestras baterias recargadas continuamente. Cuando 0s
recarguéis de manera continua veréis que podéis seguir vuestra dicha y
convertiros realmente, y compartir, lo que estais destinados a ser. Os
encontraréis compartiendo lo que habéis venido a compartir a este
mundo y, como consecuencia, seréis enriquecidos para siempre.

Sabemos que esto suena muy simple y que abandonar lo que
habéis estado manteniendo durante muchas vidas es un proceso que
requiere tiempo. Habéis estado trabajando en soltar durante siglos y
estais cerca del final de ese largo y arduo proceso, visto desde la
perspectiva del tiempo. La era en la que vivis os estd ofreciendo una
oportunidad para abandonar todo lo hubo con anterioridad y que os
podria, en un futuro, impedir evolucionar como creadores a nivel del
alma.

Si desedis saltar octavas es necesario dar un salto. Debéis estar
dispuestos a saltar en que os parece un abismo hacia lo desconocido. Si
estais dispuestos a encender vuestra propia luz seréis capaces de ver
que, en ese abismo, existe un mundo infinitamente creativo por
descubrir. Soélo parece oscuro y desconocido porque os ocultais en
vuestras propias sombras y estais asustados de vuestros propios
demonios creados por vosotros mismos. Cuando os deis cuenta de que

los demonios ni siquiera existen podréis encender vuestras luces y uno
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por uno ver un futuro mas brillante. Con vuestra alma encendida veréis
que podéis crear una carretera hacia delante con el ojo de la mente de
vuestra alma. Veréis que el abismo es en realidad un lienzo de color
sobre el que podréis pintar con vuestro pincel de consciencia.

Revelar vuestra alma y crear un nuevo yo basado en su
naturaleza polifacética es el primer paso en la creaciéon de n mundo
nuevo para vuestras especies y planeta. Cada nueva alma revelada se
suma a la siguiente y a la creaciébn de una enorme existencia
expandida. A medida que cada alma evolucione y cree desde la energia
de su nucleo, también lo hard el entorno en el que se mueva. La
elevacion de vuestra alma ilumina con luz todo el panorama. Pronto
todos veréis la experiencia dimensional mas grande y crear al unisono
sera impresionante. Si estais todavia ocultos veréis a los demas como
si estuvieran cogiendo lo vuestro. También podréis pensar que lo que
otra persona haga no es importante, a menos que os afecte
personalmente. EI mundo se percibe asi sélo cuando la vision del alma
esta cubierta. Tales interpretaciones basadas en la capa de la desilusion
desapareceran una vez que el alma cree una nueva version material de
si misma. Cuando todos veais mas alla de esas capas y os quitéis los
disfraces, todo y todos seran vistos y sentidos de forma diferente.
Entonces seréis capaces de elevaros los unos a los otros en vez de
quitaros unos a otros energéticamente. Es importante que cada uno se
centre en elevar su propia percepcion del alma puesto que la elevacion
global seguiréa.

Cbmo Seguir el Camino del Alma de Menor Resistencia
En resumen, para crear con la mente del ojo de vuestra alma

debéis convertiros en almas conscientes de ellas mismas al despojaros
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de vuestros bloqueos egocéntricos para revelar la verdadera luz de
vuestra esencia y seguir sus mensajes y percepciones. Al hacerlo
podréis recrear un yo que refleje vuestra fuente de energia y que se
sume a la creacion con un propésito interior. El arte de escuchar la
guia de vuestra alma os ayudara a crear un nuevo yo en un nuevo
mundo. Sintonizar con este poder interior requiere que abandonéis los
miedos y las creencias que os impiden visualizar un nuevo yo con
percepciones expandidas. Una vez que vuestra alma siga el camino
iluminado, su capacidad para crear con intencién consciente seguira
desarrollandose en conexion con una consciencia universal. La materia
serd manipulada a nivel atomico al conectar con la consciencia
elemental que constituye el material de construccion fundamental de
Todo lo que Es. Nuevos conocimientos y avances seran posibles al
conectar con los blogues de construccion de la creacion mediante el
empleo de la atencién consciente.

Dentro de la esfera de especialidad de vuestra alma seréis
capaces de afectar a vuestro mundo de maneras que nunca creisteis
posibles. Fluir a través de la creacion a nivel de consciencia del alma
permite manifestaciones aceleradas. Por tanto, una cantidad
considerable de enfoque serd necesaria para obtener los resultados
deseados. Si los deseos individuales estan fuera de sincronia y se
pierden con las intenciones del conjunto, se necesitaran realizar ajustes
con rapidez, cambiando o sintonizando con la vision. De nuevo, cuanto
mas conectadas estén las intenciones con una vibracién mas fina que
beneficie a la totalidad, mas rapido se materializaran. Generalmente,
cuanto mas alta sea la frecuencia vibratoria més unificado sera el
grupo de almas y por lo tanto, mas rapidos serén los resultados.

Cuanta menos resistencia sintais en vuestra consciencia, mas
facil serd el flujo de vuestra creacion. Cuando se siente resistencia

generalmente se debe a una interferencia de una frecuencia mas baja.
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Cuando sentis resistencia en vuestra vida personal estais luchando con
un aspecto de vuestro ego. Para luchar contra él necesitais resistir sus
inclinaciones y encontrar el camino al que vuestra alma quiere ir. Alli
no habra necesidad de resistencia puesto que se fluird en una ola
sincronizada. Existe una ironia en el hecho de que debéis resistir
cuando sintais resistencia para no tener resistencia que resistir. Sélo
vuestra alma puede encontrar el camino de menor resistencia que no
creara una resistencia que bloguee al final la creacion que tenéis
intencion de crear. Algunas veces vuestro ego seguird un camino que
cree que es el de menor resistencia, s6lo para encontrar que en realidad
ha creado mas resistencia a largo plazo. De nuevo, vuestra alma
buscara una intencion que proceda de la conexion con vuestra fuente,
mientras que vuestro ego buscara un deseo para una ganancia personal
gue sera superficial y temporal.

Cuando hablamos de resistencia nos referimos a los obstaculos y
trabas emocionales y mentales que afectan vuestras decisiones y
acciones. El alma sera capaz de remover dichos obstaculos y de ver un
camino claro. Mientras que el yo que habéis creado basado en deseos
de frecuencia mas baja luchard contra los obstaculos y no llegara a
ninguna parte. Las herramientas que el ego emplea son emociones
densas como el miedo, la envidia, la lastima hacia uno mismo, la duda
y la desesperacion. Todas esas energias densas cran resistencia a la
hora de conseguir intenciones superiores y deben ser resistidas.
Cuando os resistis a ellas desaparece la resistencia de vuestro camino y
vuestra alma se siente libre para crear. Por lo tanto, remover esos
comportamientos centrados en el yo es la Gnica forma en la que vuestra
alma puede tomar el control. Mientras estéis gobernados por
emociones bajas y deseos egoistas vuestra alma no podra florecer. Si
sentis esas frecuencias en vuestras imaginaciones o intenciones no

estais creando con el ojo de la mente de vuestra alma.
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Siempre que sintéis friccion en vuestra vida no estais conectados
con la luz de vuestra alma. Todas las emociones mas bajas que
provocan tensiones son de una frecuencia egocéntrica. Cubren vuestra
luz y nos os permiten ver la verdad. Vuestra alma tendra distintas
frecuencias sobre el mismo suceso y por lo tanto no experimentara la
misma reaccidon emocional. En vez de ello, tratara de ir mas alla de la
ilusion y de encontrar la piedra preciosa que se pueda extraer. No se
podra encontrar la piedra preciosa buscando en esa situacion aquello
gue satisfaga a uno mismo, sino buscando lo que os conecta con la luz
y como se pueda expandir. Claramente, sin desarrollar una consciencia
y sensibilidad del alma la creacion con el ojo de la mente del alma no
existe. Debéis ser capaces de eliminar la oscuridad para ver y crear con
la motivacién por la conexién con una vibracion superior y para la
expansion por tanto.

Sustituir la Vision de Escasez del Ego con la Vision
Abundante del Alma

Al principio ver a través de las lentes del ama os resultard poco
familiar y supondré un desafio para vosotros el confiar, hasta que el
nuevo conocimiento sea puesto a prueba y aceptado. Esperad que éste
sea el caso. La mente de vuestro ego no os permitird hacerlo de
repente. Es un proceso. Si perdieseis el yo del ego que habéis
construido a lo largo de vuestra vida de repente, os volveriais locos.
Debéis hacerlo lentamente y reemplazarlos con la vision que cree
vuestra alma. Una forma de ver debe reemplazar a la otra. Si no
hubieseis desarrollado el ojo de vuestra mente y de repente perdieseis
vuestro ego no comprenderiais vuestro verdadero yo, y lo que seriais
capaces de hacer, y os sentiriais perdidos.
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La vision desarrollada de vuestra alma os permite ver mas de
vuestro universo y os proporciona la oportunidad de recrear vuestra
vida y lo que os rodea, de acuerdo a una perspectiva mucho mas
expandida. Daros tiempo para esta transicion de un tipo de consciencia
a otra. Vuestro ego os ha ayudado en muchos niveles en vuestra
evolucion como especies hasta este punto. Os ha permitido ser
conscientes de vosotros mismos hasta un nivel en particular. Ahora es
el momento de expandiros y de crear una imagen que refleje el corazén
de vuestra existencia, sincronizada con la fuerza de vida en si misma.

Os beneficiard desafiaros continuamente a ver mas alld de
vuestros miedos e inseguridades, por mas que vuestro ego surja con
esos conceptos, y liberar a vuestra alma para que lleve a cabo una
vision fresca de todo lo que sois y hacéis. Chequear con vuestra alma
en cada decisidn que toméis por la sabiduria que vuestro yo externo
pueda estaros ocultando. ;Cual es la imagen externa que os da miedo
dejar? ¢Qué es lo que desea y realmente quiere vuestro yo interior?
Recrear vuestra vida en torno al deseo para la evolucién mas intima de
vuestra alma, serd una experiencia gratificante y estimulante cuando os
encontréis en una via conectada. Si estais fuera de la via, os sentiréis
confundidos y con miedo.

Cuando os dejeéis llevar sentiréis completa libertad de expresion,
sin limitacién. Sin embargo puede que todavia estéis encantados por
ese lado racional que quiere hablaros de lo que debéis hacer o ser,
basado en lo que cree que podria haceros dafio. El aspecto racional os
dird que terminaréis muertos de hambre, sin hogar, y sin amor si seguis
a vuestro corazén. Qué freno tan fuerte puede ser. Sin embargo,
vuestra alma tiene la capacidad de dejar ir por completo todos esos
miedos y de tener una certeza absoluta de que ser& cuidada y de que
brillara intensamente si seguis el camino de luz que os dirige a vuestra

alegria interior. Y estara en lo cierto. Vuestra vida serd mucho mas rica
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cuando vuestra alma se encargue de crear a un nivel que es
profundamente gratificante, mas alla de lo que estais programados a
pensar. Es el propio acto de dejar ir, con independencia de los miedos,
lo que os liberard de ellos. De nuevo, es cuestion de zambullirse aun
sin haber comprendido antes plenamente el resultado.

A medida que vayais confiando en vuestra alma los saltos seran
méas féciles. Al ir dando pasos en direccién de lo desconocido y
vislumbrar lo que hay alli, os fortaleceréis en vuestro deseo y
capacidad para dejar ir a vuestro antiguo yo. Cada salto os dara mas
resistencia para construir la fuerza de vuestra alma, y para confiar en
su vision. Cuando os deis cuenta de que no solamente no moriréis al
dar el salto sino que en realidad os sentiréis mas brillantes, estaréis
mas predispuestos a arriesgaros con la siguiente accién de vuestra
alma. Es un proceso de ensayo y error el ser capaz de daros cuenta,
seguir y descubrir los resultados de la visién de vuestra alma y de su
creacion. Las acciones llevadas a cabo desde vuestra alma os haran
sentiros plenos, mientras que las tomadas desde el ego os haran
sentiros vacios. Las Ultimas os proporcionaran un sentido de
satisfaccion momentaneo pero inevitablemente os dejaran mermados.
Cuando vuestra alma se sienta satisfecha todos los que o0s rodeen
también se sentirdn asi. Si actudis desde vuestro ego, los que se
encuentren a vuestro lado sentiran que les estais quitando la energia.

Las acciones de vuestra alma crean luz ilimitada, mientras que
vuestro ego cree que debe robar y luchar por ella. La energia del alma
se encuentra en completo equilibrio de atraer y transmitir energia
desde el universo, mientras que el viejo yo esta constantemente fuera
de equilibrio, y trata de encontrar su energia a través de medios
superficiales que no pueden suministrar un abastecimiento consistente.
Vuestra alma puede conectar con la abundancia del universo, mientras

gue el ego inconsciente debe buscar fuentes exteriores de energia
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constantemente para recibir partes de abundancia pasajeras. Es vuestra
mision en esta vida encontrar vuestra conexion personal con la fuente
de la abundancia universal eliminando todo lo que os impide saber lo
que sois realmente. Es vuestro desafio el encontrar y convertiros en lo
gue verdaderamente sois. Cuando accedais a vuestro yo real podréis
crear con el ojo de la mente de vuestra alma y abrir puertas de
posibilidades ilimitadas.

Una vez que os encontréis en vuestro camino de creacion del
alma, vuestro sentido del tiempo se alterara enormemente y vuestro
mundo comenzard a expandirse hacia una  experiencia
multidimensional. Vuestra alma es capaz de comprender la naturaleza
polifacética del tiempo y espacio, y podra ver mas alla del Gnico plano
de realidad y de tiempo secuencial en el que vuestra consciencia se
encuentra actualmente bloqueada. El ojo de la mente de vuestra alma
ve a voluntad hacia atras y hacia delante en el tiempo y el espacio, y
puede afectar los resultados y las experiencias de vuestro ahora. Si 0s
sentis preparados para embarcaros en un viaje a través de la
consciencia del tiempo, seguid la vision de vuestra alma en el siguiente
capitulo.
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Capitulo 10

&

Como Es Hoy, Asi Fue Ayer, y Sera

Manana

a experiencia del tiempo cronolégico es una ilusion

basada en los limites de percepcion de vuestra
experiencia dentro de vuestra dimensién, y esta diseflada para
permitiros apreciar las causas y los efectos de vuestras creaciones. El
tiempo o0s permite tener la oportunidad de aprender cémo o0s
influencidis a vosotros mismos y a vuestro entorno, en funcién de
dénde resida y sobre qué actle vuestra consciencia. A medida que
vayais siendo més conscientes de la conexidn de vuestra alma con la
fuente de la creacién, obtendréis una nueva apreciacion del regalo y
significado de vuestra experiencia del tiempo.

El Tiempo Es llusorio y Maleable

Cuando os deis cuenta de la naturaleza ilusoria de la expresion

del tiempo seréis capaces de manipular la causa y efecto viajando a

través del aparentemente tiempo cronolégico de vuestro momento

actual. Podéis alterar el ayer y el mafiana con vuestra consciencia del

hoy. Toda vuestra realidad personal se puede cambiar viajando en el

tiempo con vuestra consciencia. Vuestro pasado, futuro y ahora no esta
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establecido. Algo que esta sucediendo en vuestra consciencia en una
realidad probable futura esta influenciando vuestra consciencia
presente, al igual que vuestra energia actual esta afectando la expresion
de vuestro pasado y viceversa.

Cuando os aferrais a sucesos del pasado como si fueran reales, 0s
estais aferrando a una imagen limitada para el hoy. Re-visualizando
vuestras memorias del pasado podéis alterar literalmente el efecto de
un suceso pasado en lo que sois hoy en dia y mafiana.

Generalmente, vuestra consciencia siempre estd revisando
ligeramente vuestro pasado de manera inconsciente, a medida que
cambidis en el presente. Pero, podéis realizar esas revisiones con
enfoque e intencion. Pensad en algin momento del pasado en el que
habéis tenido alguna rencilla emocional con alguien que 0s causé
dolor. Cuanto mas contemplais ese suceso mas lo revivis y empeorais
su impacto sobre vuestra personalidad actual. Pensad en un tiempo en
el que, o imaginadlo, perdonasteis un acto pasado que 0s provocd
dolor, y fuisteis capaces de enviar buenos pensamientos al culpable. Al
perdonar infundis energia positiva en el pasado y reescribis su
influencia en el presente. Imaginad que os responsabilizais de haber
creado ese suceso. Al reconocer las lecciones en el mismo podéis
llevar la situacion pasada hacia un nivel de impacto incluso mas
elevado. El incidente pasado se puede volver a formular por completo
desde una vibracion dafiina baja, hasta otra que ofrezca crecimiento de
vida.

Podéis decir que esto es simplemente cambiar vuestra percepcion
del pasado. Pero nosotros estamos aqui para informaros de que, de
hecho, estéis transformando la realidad actual del pasado. En primer
lugar, tal y como ya hemos dicho, debéis comprender que no existe
realmente un pasado definitivo. Reamente no existi6 como vosotros

percibis que lo hizo. Se trata siempre de una ilusién alterable creada
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por vuestro estado presente de consciencia. Puesto que tenéis una
memoria del pasado y podéis imaginar un futuro potencial, os parece
que sois lo que sois basado en lo que fuisteis. Habéis elegido este tipo
de percepcion para poder aprender una consciencia aumentada de
como una cosa influencia a otra. Qué mejor manera de reconocer esto
que ver cédmo se despliega de manera secuencial. Sin embargo,
deberiais aprender ahora que cada experiencia que tenéis esta definida
por cémo la percibis al sintonizar con la vibracién de vuestros
sentidos. Vuestra consciencia crea vuestra experiencia, ahora y en el
asi llamado pasado.

¢Cémo os explicais que hermanos y padres en la misma familia
puedan tener una memoria completamente distinta de un suceso que
todos presumiblemente compartieron? Algunos miembros de la familia
puede que incluso no recuerden el incidente, mientras que otras
tendran memorias vividas, o vagas, que no coinciden. Compartieron un
hecho colectivo y después cada uno ha editado continuamente el
incidente a medida que su consciencia se iba desarrollando. El suceso
ha cambiado realmente, en funcion del presente de cada individuo.

Detective y psicologo os diran lo facil que la mente humana
puede editar una memoria y lo variadas que pueden ser las versiones
de los testigos. Este es el motivo por el que precisar los detalles de
sucesos pasados puede resultar tan dificil y ser& mas complejo a
medida que vuestra consciencia se dirija hacia otras cosas. Y, por
supuesto, aquellos que miren detenidamente en el incidente pasado
influenciardn también la energia de la asi llamada historia. EI simple
hecho de tratar de determinar los detalles del pasado afecta a la
percepcion actual y reescribe los sucesos. Los historiadores estan de
hecho jugando un papel enorme en la creacion de los hechos que estan
estudiando. El acto de observar es un acto de creacion. La consciencia
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de uno mismo alterara inevitablemente la ilusion de cualquier realidad
a la que preste atencion en el pasado, presente o futuro.

Se puede ver lo poderoso que una comprension de este
conocimiento de la expresion ilusoria del tiempo puede ser. Con dicho
conocimiento vuestra existencia actual y el futuro pueden ser
reformados por completo con vuestra consciencia ahora mismo. Por
supuesto, puesto que no sois los Unicos seres conscientes del planeta,
debéis enfrentaros a la influencia de las multiples vidas en la historia
de los hechos. Cuantas mas almas estén involucradas mas energia tiene
la ilusién para dar forma a la consciencia presente. A medida que las
memorias se desvanecen y que las almas se van de vuestro mundo, los
sucesos tienen menos influencia. A menos que la consciencia detrés
del mismo sea revitalizada por observaciones actuales de la historia.
De esta forma podéis suponer cdmo la grabacién o las pruebas del
pasado histérico de una noticia por historiadores o periodistas,
etcétera, pueden tener un impacto considerable en la recreacion de los
hechos, y cdmo impactan vuestra consciencia colectiva hoy en dia. En
otras palabras, vuestra historia esta siendo constantemente reescrita y
el presente y el futuro son afectados por la edicion.

Cdémo Manipular Causas y Efectos Pasados

El momento presente estd editando continuamente el futuro
probable y el futuro probable estad constantemente editando el pasado.
Toda esta creacion estd ocurriendo a nivel de la consciencia,
individualmente y en masa. EI momento mas importante y el Gnico
real para vosotros es el ahora. El resto es afectado por vuestra
consciencia con cada momento que pasa. Podéis alterar el futuro
cambiando lo que estabais pensando hace unos minutos. En el futuro
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puede que ya lo hayais cambiado y que hayais creado una consciencia
diferente en vuestro ahora. Probablemente parezca bastante complejo e
incomprensible. Pero, a medida que estéis méas abiertos a percibir la
maleabilidad de la cronologia de la causa y efecto, aceptaréis en mayor
medida estas nociones y seréis capaces de navegar de acuerdo a ellas.

Si ya estais ahondando para crear un nuevo yo basado en los
motivos del ojo de la mente de vuestra alma, querréis aprovechar la
manipulacién de los efectos en el tiempo. Podéis comenzar por recrear
un pasado mas propicio para el crecimiento de vuestra alma ahora. En
primer lugar, abandonar la culpa, los rencores y las memorias
dolorosas perdonando a los demés y a vosotros mismos €es un
comienzo poderoso. Al igual que podéis repetir y reescribir una accion
negativa que habéis realizado hoy, podéis reescribir sucesos de vuestra
nifiez al revivirlos, aceptando el dolor que os causaron, perdonando,
tomando la responsabilidad por haberlos creado y después
visualizando cdmo hubiera sido una reaccion o suceso mejor. Debéis
sentir y abandonar el dolor que os ha mantenido apegados al pasado
antes de poder aceptar una alternativa. Cuando os liberéis del dolor y
veais las lecciones contenidas en el suceso, podréis cambiar el pasado
y convertiros en un nuevo yo en el momento presente. Las situaciones
mas féciles de cambiar son aquellas que fueron en gran medida
resultado de vuestras percepciones o emociones. Basicamente podéis
ser quienes sois no por una accion fisica, sino como resultado de las
emociones ligadas a un comportamiento. La culpa sobre algo que
hicisteis puede afectaros méas que la accion en si misma.

Cuando vuestras acciones han tenido un impacto en otras almas
cambiar vuestro pasado es mas complicado. Podéis alterar vuestra
percepcion de las acciones, lo que os afectard hoy en dia, pero la
energia negativa o positiva que transmitisteis a los deméas puede seguir

todavia viva en otros individuos. Por eso debéis incluir un tratamiento
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espiritual para aquellos a los que dafiasteis. Al igual que alterais
vuestra consciencia en el pasado podéis suavizar el pasado de las
personas a las que hicisteis dafio enviandoles energia positiva. Podéis
dedicar tiempo en vuestros pensamientos a reescribir su pasado con
una frecuencia positiva de amor y de perdon, que ellos sentiran
entonces y ahora. Vuestra consciencia relativa al hecho que tuvo lugar
y el lugar de ellos en el mismo influenciard su energia a través del
tiempo. La frecuencia que transmitdis con vuestra intencion sobre
cualquier suceso dado transciende el tiempo y el lugar. De manera que
lo que se ha hecho no esté, en realidad, totalmente hecho.

Cuando ponéis a vuestra alma al mando podéis alterar vuestra
historia y recrearos en el tiempo. Colectivamente podéis recrear
sucesos en los que estuvieron involucrados varios individuos, o
naciones o culturas enteras. Con independencia de lo dréasticas y
permanentes que sentis que fueron wvuestras acciones, tienen el
potencial de ser vueltas a emitir en los campos de energia del tiempo
con lo que vuestra experiencia en el momento presente se modifica
para siempre. Con vuestra consciencia actual podéis cambiar la razén
por la que os encontrais donde estais, permitiendo que se inicie una
nueva direccién aunque vuestra posicion presente dependa de otras
personas. Podéis infundir energia vibracional superior en todo lo que
ha sucedido y sucedera a largo de vuestra vida, y en las vidas de los
gue toquéis de alguna manera.

Probablemente argumentéis que hay algunas acciones que no se
pueden cambiar. Por ejemplo, si sois responsables de la muerte fisica
de otra persona. Pensais que esta hecho y que no se puede cambiar. En
un nivel estais en lo cierto. La accion de la muerte fisica ha impactado
a un alma y a todos los que conocieron esa persona, profundamente.
Aunque en una probabilidad no muriese, en vuestro camino de
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existencia probable se ha ido. Sin embargo, se puede alterar cada
aspecto que rodea la muerte de la persona.

Lo que hagais con vuestra consciencia sobre este suceso puede
tener un efecto enorme en el alma de la persona que se ha ido, en todos
los que le querian y a los que dejo, y en el progreso de vuestra propia
alma. De hecho, si os enfrentais a vuestro comportamiento y
emociones tenéis la oportunidad de revelar un resultado incluso méas
profundo que la muerte fisica. La vibracidn que rodea la muerte puede
enriquecer a todas las almas involucradas, en vez de oscurecerlas y
dafarlas. Eso si, el desafio es mayor después del suceso. Y hubiera
sido més beneficioso haberos resistido y haber arreglado la causa de
vuestro motivo para matar a la persona en primer lugar. Sin embargo,
todavia existe el potencial de llegar al pasado y de influenciar la
vibracion y cdmo se imprimié en las almas en juego.

Una persona puede cambiar la energia del comienzo de un
suceso en el tiempo hasta el punto en el que deje de sentirse culpable
en el futuro, y sea completamente absuelta de un crimen o accion
negativa que cometié y por el que se le declar6 culpable, en un marco
previo de consciencia. Bésicamente, la vibracion de la historia se
puede modificar. Y partes relacionadas con esta frecuencia pueden
cambiar la situacién y los sucesos mediante la consciencia alterada.

Aungue ahora pueda pareceros absurdo, cuando vuestra alma
obtenga claridad sentiréis los cambios de la vibracion en la fabrica del
tiempo en el pasado, en futuro y en el presente. Sentiréis la ilusion de
la realidad que el tiempo implica y aprenderéis a usar las ondas de luz
que transcienden el tiempo. Vuestra alma sabe cuales son los hechos
que debe reparar para obtener la libertad de ser su mejor version, y
para ampliar su impacto.

Un sitio por el que empezar a explorar y a reparar las heridas de

vuestra alma asi como para ayudar a todos aquellos que se hayan visto
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afectados, es observando las imégenes del pasado que surgen en
vuestra mente. Revivir vuestra lama significa revitalizaros a vosotros
mismos a través del tiempo, y reescribir la causa y las dindmicas de los
efectos que os mantienen en la oscuridad. Cuando veais los resultados
de los intentos de vuestra alma para re-guiar vuestra historia,
comprenderéis el poder que tienen vuestros pensamientos y acciones a
través del tiempo. Veréis que podéis fluir en el momento presente de
manera que no tendréis que estar yendo hacia atrds y hacia delante
tratando de reparar vuestros dafios. En vez de ello viajaréis en el
tiempo para vigorizar vuestra vida y la de los demaés.

Cdmo Alterar Probabilidades Futuras y Favorecer los

Resultados

En su mayor parte hemos hablado de como viajar al pasado pero
también podéis explorar con facilidad el futuro. Todas las
probabilidades para el futuro de la humanidad y de cada individuo se
pueden visitar con la vision de vuestra alma. Y las probabilidades de
realizacion de futuros hechos pueden ser impactadas por el tipo de
consciencia que inyectéis en las posibilidades. Con el ojo de la mente
de vuestra alma podéis concebir y sentir los elementos emocionales de
todos los sucesos relativos a vuestra experiencia, e influenciar los
acontecimientos. Los sucesos en realidad, desde una perspectiva multi-
dimensional, estan sucediendo ahora. Podéis acceder a la vibracion de
un suceso y crear una impresién sobre ella. Podéis decidir qué sucesos
crearéis desde donde os encontrais ahora a nivel personal. Globalmente
podéis dar energia para estimular ciertos resultados en el planeta.
Emplear vuestra consciencia del alma de manera directa para impactar
el futuro es una herramienta poderosa. No hablamos de meramente

186



Como Es Hoy, Asi Fue Ayer, y Sera Mafiana

pensar en el futuro, sino mas bien de conectar con frecuencias de las
realidades probables, y de emplear vuestra consciencia para cambiar
resultados particulares.

Esta técnica de manipulacién de sucesos a través del tiempo seré
vital a medida que cambiéis hacia el siguiente nivel de densidad. La
practica de esta técnica ahora influenciara si y como vuestra especie
llevara a cabo esa transicion. Podéis casi literalmente cambiar vuestro
curso como especies cambiando vuestro pasado, y llenando vuestro
futuro con vibracion de luz. Cuantos mas de vosotros os centréis ahora
en alterar vuestro resultado, mas probable sera que vuestra transicion
sea suavey rica.

Cuando viajéis con vuestro ojo de la mente hacia los futuros
probables de vuestro planeta, veréis varios resultados, algunos
desastrosos, otros esperanzadores y otros vivificantes. Podéis afadir
energia a los Gltimos y disminuir el poder de los primeros ofreciendo
perdon, consuelo y una perspectiva superior al camino de mayor
resistencia. Sin embargo, os sugerimos que dediquéis menos tiempo al
camino mas dificil y que prestéis mas atencion al de vuestro potencial
superior. Puede que no creéis el resultado mas elevado de la noche a la
mafiana, pero ayudaréis a guiar el camino hacia el potencial en esa
direccion. Esto se refiere tanto a vuestros probables futuros globales
como a vuestro potencial personal.

Influencias de Otro Mundo y de Seres Futuros

Os encontrais en un debate de consciencia en vuestro planeta no
solo entre los de vuestra misma especie, sino también entre todos
aquellos que estan involucrados en diferentes capacidades con vuestro
planeta de otros mundos y tiempos. Existen multiples niveles y
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significados con referencia a este juego de la Tierra que impacta a
muchos seres méas all& de los que residen ahora mismo aqui. S6lo unos
pocos tienen la capacidad o el permiso para inmiscuirse en vuestro
drama. En un aspecto podéis descansar seguros de que no seréis
forzados mas alla de lo que podais sostener y de que tenéis un margen
tremendo para llevar a cabo vuestro propio impacto ahora, y a través
del tiempo de wvuestro planeta. Debéis realizar el cambio
principalmente con vuestros propios esfuerzos y con una pequefia
ayuda por parte de vuestros amigos. Algunos de vuestros amigos estan
influenciandoos desde vuestro futuro evolutivo, y esto se ha permitido
hasta cierto punto. Pero de nuevo, vosotros decidis si aceptéis esta
ayuda o no. No permitais nunca que os arrastren hacia ninguna otra
realidad que no os asegure vuestro progreso espiritual. A medida que
0s convirtais en seres conscientes de vuestra alma seréis capaces de
discernir a todos aquellos seres que os provoquen dafio, asi como a los
gue 0s estén guiando en vuestro mejor interés.

Cuando comencéis a viajar hacia el futuro con la consciencia de
vuestra alma, veréis asociaciones con otros seres a nivel fisico y
espiritual. Sélo a medida que avancéis seréis capaces de comprender y
de comunicaros con esos seres e influenciaréis sus impresiones sobre
vosotros a través del tiempo. Podéis atraer la aparicion de seres en
vuestro futuro. Existen realidades probables en las que os relacionais
sin problemas con muchos seres a nivel multi-dimensional, o en las
que os encontrdis completamente solos para valeros por vosotros
mismos. La eleccion es vuestra todavia aunque os dirigis hacia la
primera, dada la fuerza de vuestra frecuencia en el momento de la
escritura de estas palabras. Vuestra rubrica energética actual os
conduce hacia una interaccion profunda con seres de la cuarta
dimensidon y con algunos que residen en vibraciones mas altas. El nivel

al que lo hagais y cuanto control les permitais esta en el aire todavia.
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Os sugerimos encarecidamente que mantengais vuestra
consciencia firme pero abierta y dispuesta a cualquier cosa. Podéis
aprender mucho de seres de fuera de vuestro planeta y de formas de
vida de vibracion superior. Si mantenéis vuestra frecuencia de
pensamiento y de atencién con vuestro fin mas elevado en mente,
seréis capaces de acceder a lo mejor de esos seres, y de evitar lios que
Ilevarian a vuestra especie a un rol sumiso. Recordad que, a pesar de la
aparente inteligencia superior y tecnoldgica o del desarrollo espiritual
de estos seres, no pueden manipular vuestra consciencia siempre y
cuando no les dejéis. En esta dindmica vosotros tenéis mas poder del
que pensdis. Utilizad vuestro tiempo en los viajes para elevar vuestras
asociaciones y para visualizar las mejores relaciones posibles para
todos los implicados. Mantened vuestra mente en un lugar de
comunidn, no en uno de miedo y de control. Lo que sintais es lo que
recibiréis. Asi mismo, tened en cuenta que siempre y cuando
mantengais vuestra consciencia en resonancia con seres de luz, como
nosotros, que estan aqui para ayudaros a realizar vuestro potencial
superior, tendréis una gran cantidad de poder detras de cada paso del

camino.

Evolucién Multi-dimensional

De ningln modo vuestro pasado o futuro estan ya establecidos.
Aunque el tiempo y el espacio no existen de la manera en que los
percibis y, en su lugar, todo estd sucediendo a la vez, con todos los
resultados teniendo lugar en el mismo punto, la evolucion todavia se
esta llevando a cabo. Para vosotros éste es un concepto dificil de captar
puesto que sélo veis una cosa dirigiéndose hacia la siguiente en orden,
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mientras que nosotros vemos la evolucion sucediendo en muchos
marcos de tiempo a la vez.

Cuando modificais vuestro pasado y futuro, como individuos y
en masa, cambidis la dindmica mayor de probabilidades, y de ahi que
evolucionéis dentro y fuera del tiempo. En otras palabras, si ahora
mismo tenéis diez caminos probables como especies, podéis alterar y
elevar esos diez caminos afectando el pasado y el futuro
simultdneamente. La opcién méas baja de entre las diez se hace menos
y menos probable hasta que se disuelve por completo y creéis una
nueva opcion para vuestro mundo que vaya mas allad de las diez
previas. Evoluciondis vuestros potenciales mediante la crénica de lo
que percibis como tiempo y espacio.

Todos los otros seres, y entidades de luz del universo, estan tan
motivados para mejorar como lo estd vuestra raza. Puesto que somos
todos de un mismo universo, 0 uni-verso, en ultima instancia nos
afectamos los unos a los otros. Como hemos dicho, muchos seres estan
interesados en vuestra evolucion porque impacta la suya. Cuando
elevais vuestro liston de progreso muchos otros se elevan también. Los
futuros seres humanos y los seres involucrados en la creacion de
vuestra Tierra, y de las especies que se encuentran en ella, estan
también interesados en el progreso de vuestro mundo. Regresan a
través del tiempo para influenciar vuestro ahora, con la esperanza de
infundir vuestra consciencia con semillas de desarrollo. Existen seres
que vienen desde un futuro en el que esta influencia puede tener lugar
a nivel energético del alma, y otros que todavia dependen de medios
tecnoldgicos para relacionarse. Ambas tendencias estan sucediendo en
vuestro planeta hasta el punto que las permitis. Tenéis la oportunidad,
como especies, de acceder a esos futuros probables y de moveros hacia
resultados particulares. De manea que, tal y como veis, podéis visitar

el futuro y el futuro os esta visitando ahora mismo.
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Cando os centrais en un tipo de aparicion de estos seres, esa
realidad adquiere poder e influencia, y la probabilidad de la misma
aumenta. Esto ayuda a los seres futuros a proporcionar méas energia a
su linea de tiempo particular para asegurar el resultado. Puede que
estén también tratando de alterar su propia realidad cambiando vuestro
enfoque en el presente. Todo esto esta sucediendo ahora con intensidad
porque os encontrais en un periodo de tiempo crucial, en el que
enormes cambios evolutivos tendran lugar a traves del tiempo espacio
en multiples dimensiones.

Existen también seres de baja frecuencia y futuros seres humanos
que todavia existen en un estado de miedo y que tienen un interés en
mantener a vuestro planeta a un nivel mas bajo. En su mayor parte, sin
embargo, estas energias existen en vuestro presente y pasado, puesto
que la tasa de supervivencia de las frecuencias densas se ha ido de
vuestro planeta en la mayor parte de las futuras lineas de tiempo. Por
lo tanto, contdis con una gran ventaja para evolucionar siempre y
cuando sedis capaces de trascender los limites de vuestras
percepciones del tiempo y del poder, y prestéis atencién consciente a
todos los que tienen un interés universal en vuestro siguiente paso, y
en el suyo, al unisono. Nos damos cuenta de que esto es mas dificil de
lo que parece. Requiere un salto de consciencia hacia un mundo menos
fisico. No es tan fécil cuando vuestra historia ha sido construida sobre
los limites de una consciencia basada en la materia.

Probables Desarrollos Humanos Futuros

Dependéis de la nocién de que necesitais construir maquinas
para crear por vosotros mismos, o de que debéis alterar fisicamente la
vida para realizar cambios. En muchas lineas de tiempo futuras
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progresaréis de esta forma, con avances técnicos. Otras probabilidades
os permitiran influenciar la materia con vuestra consciencia, lo que os
hard menos dependientes de objetos fisicos para realizar el trabajo. En
vez de, por ejemplo, crear una maquina para mover una roca, podriais
usar vuestra mente para alterar las moléculas en el espacio y tiempo y
moverla. Lo dltimo tiene repercusiones que son mucho mas
beneficiosas para vuestro planeta a largo plazo. ;Qué direccion os
gustaria realzar para vuestro mundo futuro? Tenéis una enorme
oportunidad de influir esa direccion en los préximos afios, a medida
que la energia que apoya el cambio aumente en vuestro planeta.
Muchos de vosotros tenéis, o tendréis, la oportunidad de trabajar
con seres de fuera de este mudo que os ayudaran con la evolucion
humana y de la Tierra. Cuanto mas capaces seais de cambiar vuestro
enfoque fuera de las dindmicas limitadas del tiempo lineal, mas
capaces seréis de asociaros y aprovecharos de lo que las entidades de
vibracion mas luminosa os puedan ofrecer para alterar vuestras
realidades probables. Cuando podais permanecer con un enfoque puro
en vuestro proposito para la evolucion del alma mayor, sera mas y mas
facil alterar vuestro punto de vista hacia uno de comprension
atemporal de vuestras acciones y pensamientos. Cuando 0s centréis en
la vision general y permitais que vuestro proposito fluya dentro de esa
vision elevada, podréis visualizar el pasado y el futuro como desea
vuestra consciencia colectiva superior, y fluiréis de manera apropiada
en vuestro ahora para conseguir el resultado deseado en todos los
marcos de tiempo. En otras palabras, podéis estar en un lugar de
conocimiento y de certeza en cada momento presente sin preocuparos
por los detalles de como se desplegara el resultado. Sabréis donde y
cuédndo estar en el presente para que el futuro apropiado se cree de
acuerdo con vuestra vision. Seréis ayudados por las entidades que

vibran en la misma frecuencia de la evolucion de vuestra alma.
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Cada vez sera mas importante que seais capaces de mostrar una
flexibilidad momento a momento cubierta por la certeza de vuestra
vibracién. Cuando os alejais de vuestra vision superior caéis presas de
influencias méas bajas y os podéis perder. Este es el motivo por el que
sera vital mantener una vigilancia sobre el ideal futuro en vuestra
mente, alterando vuestro pasado para acomodar las necesidades de ese
futuro, y actuando de acuerdo al mismo en el presente. No podéis
forzar el presente basandoos en lo que analiticamente pensais que
deberia ser. Debéis permanecer abiertos al camino de luz mientras
sintonizais con las formas de energia probables méas elevadas. Habra
fluctuaciones sutiles en el camino. No podemos deciros de qué manera
debéis avanzar ahora mismo puesto que va cambiando cada segundo,
segun las alteraciones en la consciencia global. Lo que si podemos
decir es que podéis moldear esos objetivos globales y permanecer en
un lugar perpetuo para permitir el potencial mas grande en cada
momento.

Como Usar el Viaje Mental en el Tiempo para Intensificar el
Potencial

Para estar en el estado mental adecuado para crear el mejor
cambio positivo, debéis convertiros en el mejor yo potencial. Cada uno
de vosotros tiene esta responsabilidad en primer lugar. Podéis
visualizar un futuro mejor. Pero, sin un yo mejor, no puede haber un
mundo futuro mejor. Cada uno de vosotros prepara esa vision global.
El poder del futuro se encuentra dentro de la consciencia individual
que se suma a la del grupo. Deberiais comenzar visualizando una raza
humana avanzada y determinar después cOmo necesitariais

desarrollaros para encontrar esa vision. ¢Qué experiencias pasadas
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habéis tenido que podrian haberos conducido a un desarrollo mayor
pero que no lo hicieron? Podéis ir hacia esas experiencias y cambiarlas
en el tiempo. ;Qué capacidades o intereses no habéis desarrollado
hasta su maxima expresion? Podéis volver atras, acentuar esas
habilidades y traerlas. Reescribir vuestro pasado e intensificar las
cualidades que necesitéis para el futuro.

Cada uno de vosotros tenéis habilidades que empezasteis a
perseguir y que abandonasteis por presiones culturales, que serian
provechosas para vuestra raza. Usad vuestro viaje en el tiempo mental
para cambiar los hechos que disminuyeron esos talentos o intereses.
Ved esos hechos de manera que acentlen vuestros regalos e imaginad
que cultivasteis ese aspecto vuestro. Imaginaros a través del tiempo
desarrollando esas habilidades latentes. Al hacerlo estais permitiendo
que esos regalos se intensifiquen ahora, y en vuestro mundo futuro,
para vosotros y para los demas.

Ninguno de vosotros ha vivido todavia su mayor potencial dentro
de vuestro cuerpo fisico y vuestra mente. Algunos habéis despertado
mas rapido que otros pero todos tenéis mucho tiempo para alcanzar el
cielo. Esta es la belleza del tiempo. Podéis ver un cambio en vuestra
realidad en minutos, dias u horas. Lo que previamente le llevo a
alguien una vida entera puede suceder en mucho menos tiempo hoy en
dia, gracias al trabajo que vuestros compafieros pioneros han realizado
para vosotros en preparacién para los portales de energia que se estan
abriendo por todo el planeta. Unos pocos han conseguido mucho para
todos los demas y siguen haciéndolo. Al igual que el invento de una
persona cambia la vida de multitudes, el cambio en consciencia de una
persona puede, y ha cambiado el potencial para todos. Cada uno de
vosotros sigue cambiando el potencial de los demas a través del tiempo
al fortaleceros hoy en dia.
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Como Es Hoy, Asi Fue Ayer, y Sera Mafiana

Deseamos que o0s deis también cuenta de que hay una fuerte
probabilidad de que muchos de vuestros cuerpos fisicos no estén en la
siguiente era. Por supuesto todos moriréis en algin momento de todas
formas, pero puede tener lugar la muerte de un gran nimero de seres
humanos en un periodo corto de tiempo. Esto no quiere decir que los
gue mueran no fuesen consciencias desarrolladas. Muchos dejaran el
cuerpo fisico y se unirdn con los aspectos fragmentados de sus almas
en unidad, reencarnandose en vuestro planeta en la siguiente Tierra
dimensional. Aquellos que hayan elevado su consciencia continuaran
con su evolucién sobrevivan fisicamente o no. De hecho, los que
sobrevivan fisicamente a menudo se encontraran con las otras partes de
sus almas que estaban dispersas en la Tierra. En algunos casos todos
los cuerpos que fueron habitados por una sola alma fragmentada
pueden morir y renacer juntos en nuevo nifio del mundo futuro. Os
decimos esto porque puede que no os encontréis en la misma forma en
la que estais ahora en vuestras visiones del nuevo mundo, y no debe
preocuparos.

Vuestra consciencia deberia estar centrada en la vision general
de una consciencia humana unificada en la que vuestras partes
fragmentadas se unan en un objetivo evolutivo global. Asi mismo, no
deberia haber pena por vuestra muerte o por la de otros, puesto que se
moveran en la direcciéon de la unidad, o seguiran en un planeta que
apoye su crecimiento. Recordad que vuestro desarrollo personal afecta
a todos los aspectos de vuestra alma dividida actualmente.

Cuando viajéis con vuestra consciencia hacia futuros potenciales,
podréis veros a vosotros mismos y a seres queridos como personas
diferentes de lo que sois ahora. Puede tratarse de existencia potencial
de “después del cambio”. Podéis ver un futuro que se refiera a muchas
vidas después de vuestra vida actual. Explorad estas posibilidades.

Pueden ensefiaros algo sobre vuestro camino actual. Claramente, al
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permitir a vuestra alma aventurarse hacia futuros visionarios y pasados
alterados desarrollaréis vuestras percepciones psiquicas 0 aumentadas.
Estas capacidades son los modos sensoriales naturales del alma y seran
normales en una realidad dimensional menos densa. Aunque ahora
sintais que estais imaginando vuestro futuro cuando jugais con estas
nociones, ésta serad la manera en la que crearéis intencionadamente.
Esta bien que no creéis que sea necesariamente real. Se trata de usar la
vision de vuestra alma para ver y crear multi-dimensionalmente. Con
el tiempo veréis resultados y una vision mucho mayor de la realidad os
abrira y os conducira hacia vuestro descubrimiento personal, y hacia
un desarrollo que anteriormente no creiais posible.

Podemos decir igualmente: como sea mafiana sera ayer y hoy, o
como ayer, asi serd mafiana y hoy. Todo estd continuamente dando
forma uno a lo otro, con vuestro punto de poder en vuestro momento
presente, por breve que sea. Tenéis la eleccion y el poder de recrear
vuestro ayer, hoy y mafiana en cada momento. Os animamos a utilizar
este poder al méximo a medida que avanzais en vuestro cambio de
densidad. Confiad en el conocimiento que procede de los registros del
tiempo y emplead vuestra consciencia para centraros y realzar la
energia deseada. Al caminar en la siguiente era de trascendencia esta
capacidad os permitird ver y viajar a través de los caminos de luz, que
0s conduciran en cualquier direccion que vuestra consciencia esté
preparada para experimentar. Cuando podais ver el parpadeo de la
transferencia de luz que existe inter-dimensionalmente, seréis bien
recibidos en un mundo brillante de descubrimiento y creatividad que
hara vibrar el nlcleo de vuestra alma y acelerara vuestra evolucion.

Podéis crear esta realidad ahora.
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Capitulo 11

Los Parpadeos de la Transferencia de

Luz

uestra consciencia colectiva se comunica mediante la

transferencia de luz. Compartimos chispas de luz
unos con otros, con un alma méas grande colectiva, y con diferentes
aspectos de la creacién, como vosotros. Todas nuestras conexiones
estan basadas en la transferencia de chispas de la fuente, o pequefias
particulas de consciencia en forma de rayos de energia o réafagas de
luz. Viajamos y nos comunicamos sobre las lineas de luz a las que
todos estamos conectados a nivel atdmico. Los pensamientos se
mueven sobre las lineas, como chispas de intencion, hacia objetivos
particulares. Nos estamos comunicando con la persona que esta
canalizando este escrito de esa forma. Existe una fibra de luz que nos
conecta y compartimos chispas de consciencia desde nuestro colectivo
a su alma. Esta conexion existe en multiples dimensiones, fuera y
dentro del tiempo y del espacio tal y como vosotros lo percibis.

Todo en nuestro universo estd hecho de energia y toma forma
segun su frecuencia. Existen conexiones entre cada unidad de energia
ya que en realidad todo es uno. La comunicacion y la atraccién
permiten que las unidades de energia se combinen y creen un flujo con
una forma de frecuencia particular, como si tratase de una firma. Esta
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firma atrae mas de lo mismo y consolida la creacion. Toda la
consciencia crea nuestro universo: incluidos vosotros, nosotros y cada
particula. Todos estamos dindmicamente involucrados en la creacion
de las vibraciones que componen nuestras experiencias. De ahi que el
arte de la creacion se encuentre en la compresion de los parpadeos de
la transferencia de luz.

La Red de Luz Interconectada

Cuando seais capaces de ver todos vuestros intercambios con
vosotros mismos, con los demas y con todo lo que os rodea como un
intercambio de energia, 0s encontraréis en vuestro camino para
navegar y crear interdimensionalmente. Una vez que vuestra alma sea
capaz de ver su interconexion con todo lo que le rodea en este
momento y a través del tiempo y del espacio, el movimiento entre los
filamentos de luz se convertird en vuestra segunda naturaleza. En la
actualidad, podéis creer que esto estd mucho mas alla de vuestra esfera
de conocimiento, pero os encontrais mas cerca de lo que podéis daros
cuenta, y necesitais estar preparados para relacionaros de esta forma.

Ya os hemos explicado que el universo es, por naturaleza,
superconductivo y que, al eliminar vuestro equipaje o barreras a
vuestra luz interior, sois mas capaces de participar en este campo de
conductividad. Este mundo de luz es lo que sois y en el que existis ya,
en este momento. Solo tenéis que abrir vuestra atencién hacia el
interior y alrededor vuestro. Al hacerlo os convertis en miembros del
universo mayor que 0s rodea y que previamente era invisible para
vosotros. De esto es de lo que trata vuestra transicion. Sois vosotros
haciéndoos méas conscientes de vuestra capacidad para contribuir con
la transferencia de las ondas de luz que llenan de energia a los mundos.
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Al hacerlo, la experiencia de vuestra creacion se hace més rica y, a su
vez, también lo hace todo lo que os toca, lo cual incluye todo lo que
existe en este universo y mas alla de él.

Saber que el universo trabaja mediante la transferencia de
energia de una unidad a otra y que todos nosotros afectamos a esa
transferencia, es clave para una creacion efectiva. Vosotros y los
objetos, y la vida que experimentais, sois un conjunto de unidades de
consciencia que han acordado expresarse juntas. Habéis acordado
aparentar estar separados para poder descubrir vuestra propia
creatividad. Al vivir vidas particulares estais expresando vuestro
talento creativo. Estais aprendiendo como afecta vuestra energia a todo
lo que os rodea. Y esperamos que también estéis aprendiendo que
todos os afectais los unos a los otros a nivel energético. Cuanto méas
conscientes seais de ello, mas control podréis tener sobre los efectos
de vuestra energia. Asi mismo, presumiblemente estais aprendiendo
que podéis aprovecharos de la interminable fuente de energia de la que
estd hecho el universo. Conocer la transferencia de luz y su
reabastecimiento 0s permitira comprender cémo alterar vuestro
entorno con facilidad.

Vuestra realidad fisica, y otras muchas mas alld de ésta, se
mantienen unidas por cadenas de luz. Si pudieseis ver esas cadenas
desde un punto de vista exterior, os pareceria que vuestro mundo
entero es un sistema de red formado por cadenas vibrantes de energia
gue conectan todos sus componentes en ellas. Veriais una red de luz.
Cuando se llevan a cabo conexiones entre objetos aparentemente
separados las cadenas de luz entre ellos se iluminan. Cuando la
vibracién de un objeto se iguala a la de otro, se crean nuevas cadenas.
Esto sucede entre lo que vosotros clasificais como formas animadas e
inanimadas. Esas cadenas de luz conectan células y particulas

atomicas, y también animales y montafias. Existen, por tanto, muchas
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capas en esta red de luz. Desde nuestra vision podemos ver las chispas
de luz viajando entre los objetos en esta danza de luz. Entre las
unidades de la misma vibracion se crean conexiones mas fuertes.

Cuando la consciencia se absorbe a si misma, tiende a luchar por
las chispas y trata constantemente de quitar luz de los objetos que la
rodean. Cuando la unidad de consciencia estd en un estado de
compartir energia con la que existe en su esfera, sus caminos se
vuelven a llenar. Este estado de ser alumbrado perpetuamente es un dar
incondicional. Sin embargo, algunas veces compartir energia adquiere
la forma de restriccion en vez de donacion, puesto que a menudo
retirar energia es en realidad darla.

La humanidad ha estado predominantemente en una posicion de
lucha por la luz durante muchos siglos, y se han creado muchos
conflictos. Las chispas no pueden mantener luz cuando son sustraidas.
Se caen y no se reponen. La unidad de consciencia busca entonces
apropiarse de mas luz con cualquier cadena de conexion que haya
establecido. Si pudieseis comenzar a percibir vuestro mundo y sus
interacciones de esta forma, veriais por qué es tan importante cambiar

vuestra manera de pensar.

Equilibrio Sostenible de Transferencia de Energia

Incluso los animales, que considerais inferiores en desarrollo
espiritual, son conscientes de su conexion con los objetos de su
mundo. Realizan menos conexiones debido a sus limites de frecuencia,
pero poseen un conocimiento innato de como encajan en la matriz de
luz y estan en sintonia con su entorno en ese nivel. Tienen un instinto
de equilibrio entre el dar y el recibir en el mundo que ocupan. Cuando
los humanos evolucionaron 'y avanzaron tecnoldgicamente,
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inadvertidamente perdieron su sensibilidad con el equilibrio de la
transferencia de energia. Vuestro objetivo ahora es el de mantener una
comprension de vosotros mismos y al mismo tiempo volver a despertar
el conocimiento interior de equilibrio que proporciona vida infinita a la
creacion. Vuestras especies han alterado tan gravemente este equilibrio
de transferencia de luz en vuestra madre Tierra, que a ella no le queda
méas remedio que tratar de restablecerlo. Cuando seéis capaces de
equilibrar todas las unidades de consciencia en su esfera, la elevaréis,
puesto que alcanzaréis profundidades de luz que a las que ninguna otra
forma de materia puede llegar.

La degradacion en vuestro mundo es el resultado de la guerra por
la energia de luz. Desde el nivel atomico hasta el nivel humano
politico y social, se lucha por energia en vuestro planeta. Si vuestras
especies fuesen capaces de conectar con la fuente de energia que existe
en vosotros y todo lo que os rodea, no habria necesidad de guerras para
obtener recursos, y la degradacion de la materia fisica en vuestro
mundo se ralentizaria, o detendria. Cuando cada uno de vosotros se
recargue de su fuente de energia, viviréis mas, puesto que estaréis
recargando continuamente vuestras células. Esto se hace mediante la
vibracion.

No hay necesidad de tomar una pastilla mégica para abastecer
vuestro sistema. Cuando vuestra consciencia resuene con la vibracion
de compartir la luz, permanecera saludable. Cuando la mayor parte de
vuestra sociedad comparta la luz y se llene del campo cosmico, los
recursos seran abundantes. Cuando sedis capaces de transferir luz
desde vuestra alma a las plantas y animales que coméis, os ofreceran el
mayor valor nutricional posible y, al mismo tiempo, estaréis elevando
su consciencia. Vuestros sistemas actuales de produccion de alimentos
estan fallando miserablemente porque la energia que se pone en ellos

es deprimente. La vibracion es de ambicion, no de reparto. Se estan
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utilizando a las plantas y a los animales, y se abusa de ellos sin tener
en cuenta su consciencia. Esto se puede cambiar con facilidad con la
infusion de consciencia de la fuerza vital mediante la transferencia de
luz.

Cuando comprendais la importancia y el poder de vuestra
capacidad de comunicaros y de regenerar todas las formas materiales
con la proyeccion consciente de las chispas de luz eternas, podréis
transformar vuestro en mundo y convertirlo en un mundo que sea
realmente sostenible a nivel molecular. Podéis, de hecho, abastecer de
energia vuestra casa con la energia que se encuentra en la atmosfera,
accediendo al campo de energia de la creacion. Se puede hacer
orgdnicamente, sin necesidad de maquinaria compleja. Puede que
todavia necesitéis unos afios para poder llevar a cabo esta nocién, pero
se puede hacer. Si apreciais el poder de vuestra consciencia para
afectar a toda la materia, 0s encontraréis en el camino para encontrar
dichas soluciones. Podriais también ser capaces de mover objetos
sintonizando vuestra mente con los atomos de los mismos, y
compartiendo energia de la fuente entre ellos y vosotros mediante las
cadenas de luz que os conectan. Recordad que tanto vosotros como los
objetos contenéis energia ya.

Al compartir vuestra luz con un objeto le infundis con vuestra
capacidad de moveros. Estais hechos de las mismas particulas
atomicas que los objetos que os rodean. Por lo tanto, al igual que
podéis mover partes de vuestro cuerpo cuando los pensamientos
desencadenan impulsos eléctricos en vuestras neuronas, podéis utilizar
esa misma dindmica eléctrica para mover objetos que se encuentran

fuera de vosotros, al transferir impulsos de carga.

202



Los Parpadeos de la Transferencia de Luz

La Luz como Informacion Cargada Eléctricamente

La luz que transferis contiene informacion y carga eléctrica.
Cuando envidis esta carga a lo largo de los filamentos de luz, estais
enviando sefales e informacion eléctricas. Cuando os comunicais entre
vosotros hay una carga eléctrica con una frecuencia que se comunica
mediante las palabras habladas y escritas. EI pensamiento que precedio
a esas palabras contenia la energia que fue transmitida. ¢De donde
suponéis que viene la energia de ese pensamiento? Este es todavia un
gran misterio para vuestras ciencias, y una cuestion muy interesante
sobre la que pensar. Se sabe que vuestros cerebros queman impulsos
eléctricos, ayudados por ciertas sustancias quimicas que activan o
desactivan caminos y conexiones entre las neuronas. Pero, ¢por qué
tenéis pensamientos determinados? Existen teorias en vuestra ciencia,
pero no respuestas reales. Solo recientemente habéis empezado a
aceptar que existe una consciencia colectiva que conecta los
pensamientos de grupo. Esto se encuentra en la direccion correcta para
comprender la naturaleza inter-conectada de la transferencia de energia
del pensamiento.

Seria una buena practica para todos vosotros el comenzar a
imaginar la energia que acomparfia a vuestras palabras. Las emociones
son un indicador de la naturaleza de la energia que estais
transmitiendo. Empezar a imaginar los filamentos de luz que os
conectan a los demés cuando os comunicéis. Cada pensamiento tiene
una carga que estd siendo emitida. Daros cuenta de cuando utilizais
palabras para quitar energia a otros, o para darsela. Al hacerlo estais
desarrollando vuestro conocimiento de la transferencia de luz, y os
convertis en portadores de energia en vez de consumidores. Esta
practica sola puede transformar vuestro ser. Al hacerla, os podéis
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convertir en un conducto para la fuerza del universo. El campo de la
fuente que os rodea volvera a abasteceros y por eso seréis generadores
de luz.

Imaginando una fibra plateada conectada con otros aspectos del
universo podéis establecer enlaces de informacion que aumentaran
vuestra consciencia. Recordad que vuestros pensamientos son energia
e informacion. Podéis conectar con otras formas de vida y recibir
informacion energética de ellos. Y, los pensamientos se formaran en
vuestra consciencia sobre esas vidas. De alguna manera, 0s estaréis
comunicando telepaticamente. En la actualidad estais extremadamente
limitados por los medios de transferencia del pensamiento. En vuestro
sistema existen muy pocos pensamientos nuevos, porque la mayoria de
vosotros reciclais simplemente los pensamientos de los demas. Hay
muchas mas formas de recibir pensamientos de energia aparte de la
television y los libros. Cada uno de vosotros tiene la capacidad de
conectar con el conocimiento astral de vuestro planeta, y con el
almacenado en las formas animadas e inanimadas. Podéis también
llevar esta transferencia de energia a otro nivel y conectar con otros

seres de fuera de este mundo y de sistemas estelares lejanos.

Cdomo Comunicarse y Reponerse Mediante Filamentos de

Luz

No solo podéis construir vuestra conexion Yy vuestras
transmisiones a través del enorme universo, sino que también podéis
desarrollar un vinculo méas fuerte con el mundo de lo aparentemente
pequefio. Por ejemplo, podéis desarrollar una conexion méas profunda
con las células de vuestro cuerpo. Imaginad todas las cadenas de luz
que conectan todas vuestras células unas a otras en una red compleja.
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Visualizad ahora chispas de luz siendo compartidas entre esas lineas de
luz, y como resultado todas las células individuales iluminadas. Podéis
estimular la consciencia de vuestras células compartiendo vuestra
vibracién de luz de esta manera. ;De donde viene la energia? Cuando
formulais pensamientos para compartir la energia, estais accediendo a
la frecuencia de la creacién de Dios. Los pensamientos de luz proceden
del proceso de la frecuencia de la creacion, que es vuestro vinculo con
la fuerza renovable del universo. De esta forma podéis manifestar un
sistema fisico sano.

Podéis, igualmente, ayudar a otros a manifestar sus propios
cuerpos y mentes sanos. Cada uno de vosotros tiene la capacidad de
elevar a los demas estimulando las células con luz renovable. Las
células se excitan con vuestra aportacion. Podéis ayudarles a renovarse
afladiendo vuestro nivel de consciencia al igual que los seres
superiores pueden hacerlo para la raza humana. No queremos decir que
0s veamos como si fueseis células en si; sin embargo, de alguna
manera, todos somos células de un campo de creacién cdsmico.
Podriais decir que todas las formas de materia y de energia son células
de Dios, con la comprension de que Dios es la totalidad de todos
nosotros.

Al infundir a las células de vuestro sistema con energia de
pensamiento superior estais elevando la experiencia vibratoria y la
evolucién de Dios. Si, Todo lo Que Es, esta evolucionando. El estado
natural de todo es el de evolucionar como creadores y de revelar la luz
eterna. Al visualizar el mundo como una interaccién energética de luz
podéis ser jugadores productivos en la evolucion, en oposicién a
destructores improductivos del proceso. Vuestro libre albedrio os
permite tomar esta decision cada segundo de vuestra existencia. Podéis
rejuvenecer infundiendo luz de frecuencia elevada en vuestra vida y en

las vidas de los demads, o podéis luchar los unos contra los otros por la
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luz para crear un mundo de carencias. Al fortalecer vuestra capacidad
de convertiros en un conducto de transferencia de luz estais eligiendo
un mundo de salud y de abundancia.

Cédmo Convertiros en Directores de las Formas de Luz

Subyacentes

A medida que os aproximais a vuestra transicion hacia la
siguiente realidad dimensional, vuestra sensibilidad a vuestros cuerpos
de luz, a las fibras que los conectan dentro de la red de luz y a las
chispas de pensamiento que viajan entre las formas, se amplificara.
Cuando entréis por fin, seréis capaces de ver la danza de luz a vuestro
alrededor. Tendréis la capacidad de encender esta vision de luz cuando
lo necesitéis, lo que os proporcionara un medio de discernimiento y de
comunicacién. En la siguiente octava las frecuencias permitiran que se
vea y se sienta la energia de las formas materiales. En el reino 4D
dedicaréis tiempo a desarrollar vuestras capacidades y a recorrer las
vias de luz. Al principio evolucionaréis en destrezas elementales,
comunicacién, sanacion 'y conceptos avanzados unificados.
Finalmente, viajaréis a través del espacio y del tiempo.

Como entidades de la séptima dimension, nosotros estamos
intimamente involucrados con las autovias de luz que forman las
firmas de energia, y las estructuras, de este universo y de otros mas
alld de él. Somos los directores de las formas de luz. Somos
constructores con energia de luz. Hemos evolucionado para crecer y
moldear las particulas atomicas de consciencia que son parte integral
de la creacién. Al infundir y conversar intimamente con esas particulas
en un equilibrio simbidtico, alentamos la construccion de la

consciencia. De esta manera estamos ayudando al proceso de creacion
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evolutivo de los mundos. Grupos nuestros se enfocan en estimular
estructuras de luz concretas, segun sea necesario. Somos constructores
de base y potenciadores de todas las formas de vida dentro del multi-
verso. Todos los seres estan involucrados en este proceso segun el
nivel de conocimiento y el control de frecuencia que hayan adquirido.

Aprenderéis a emplear las firmas de luz que nosotros hemos
potenciado para finalmente crear las vuestras, al unisono con nosotros,
y con otras formas de vida. Toda la creacidn coopera de esta manera.
De nuevo, si cooperais con la fuerza de energia de todo, fluiréis con
creatividad. Si luchais contra la fuente en desunion disminuiréis
vuestra capacidad como creadores. Aprender a fluir por estos caminos
de interconexion os conducird a muchos descubrimientos y habilidades
asombrosas. Los medios que emplearéis para utilizar las conexiones
diferiran, dependiendo de vuestras inclinaciones como individuos y
como grupos. Comenzaréis a desarrollar destreza en el campo de la
transferencia de luz y de viaje que mejor encaje con vuestra naturaleza
interna. Puesto que vuestra alma se recrearda a si misma para
combinarse con algo cercano a su verdadero ser, y probablemente se
una con aspectos de si misma que residian en otros cuerpos, vuestra
percepcion expandida seré enorme.

En vuestra condicion 4D veréis a través de objetos que antes 0s
parecian solidos. Seréis capaces de ver las estructuras de luz que
constituyen la apariencia de cada objeto separado. Serd como ver la red
que crea una imagen holografica. Dentro de las particulas, atomos,
moléculas, células, érganos y otras partes que constituyen una forma
de vida, veréis la luz que irradia y conecta esas partes y que forma una
estructura que crea la manifestacion de esa forma. Después, seréis
capaces de ver cualquier parte de dicha forma que se encuentre
desequilibrada o que esté débil. Podréis inyectar en ella luz de la

fuente generada por vuestros pensamientos. Aprenderéis a detectar la
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frecuencia a la que vibra la forma de vida u objeto, con lo que podréis
sintonizar vuestros pensamientos a ese nivel en particular para obtener
el mejor resultado. De esta forma ayudaréis a la forma de vida con su
propia regeneracion. De hecho podréis ayudar a regenerar cualquier
aspecto de vuestro mundo asi. Imaginad las implicaciones. Esta es la
esencia de la verdadera co-creacién y evolucion.

Con esta transferencia de energia y conocimiento de
regeneracién podriais abandonar un dia vuestra dependencia de la
tecnologia. Sin embargo os llevara algun tiempo desarrollar vuestra
aptitud en este terreno. Por ello, llevaréis a cabo vuestra transicion con
algin nivel de atadura a vuestras herramientas fisicas. Pero, como
podéis imaginar, la capacidad de ver la energia que crea las
herramientas pronto les dara menos control sobre vuestras vidas. En el
reino de la séptima dimension, por ejemplo, no utilizamos mas
herramientas que nuestra consciencia. Pero nosotros no tenemos forma
fisica. Vivimos en una forma pura de luz. En la cuarta dimension
tendréis forma fisica y viviréis entre objetos con los que podréis
relacionaros y con los que aprenderéis a crear. La ligereza de la
densidad sera mental y espiritualmente liberadora y al mismo tiempo
os ofrecera nuevos desafios con los que aprenderéis a crear.

Al embarcaros en vuestro viaje 4D vuestro avance con respecto
a vuestra vision de luz hara posible que sedis cada vez mas creativos
dentro de vuestro mundo. Para los que lleguen tan lejos sera bastante
emocionante. Al ver como interactla vuestra energia encontraréis
nuevas formas de relacionaros con vuestro mundo, y con los demas, al
observar la forma en la que estdis conectados y ver cOmo vuestros
pensamientos y emociones transmiten una fuerza. Ahi es cuando
verdaderamente os empezaréis a dar cuenta de que podéis, en realidad,

mover montafias. Junto con el planeta Tierra, los seres de la cuarta
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dimension trabajaran para recrear un sistema sostenible que ilumine
todo. Puesto que el primer privilegio sera hacerlo asi, podra ser asi.
Cuando veéis como vuestros destellos de transferencia impactan todo
lo que tocan, querréis irradiar solamente las intenciones mas elevadas
hacia cualquier cosa o sistema con el que interactuéis. Habra un
sentido de profunda satisfaccion por ser capaces de alterar la vibracion
de vuestra existencia, y experimentaréis con maneras de enriquecer

vuestro entorno y sus habitantes.

Cémo Armonizar con la Vibracion de la Madre Tierra

Inevitablemente habra muchos tropiezos mientras trabajais juntos
para comprender vuestra nueva vision y explorais el mejor uso de
vuestras capacidades. Conforme avance el tiempo, con enfoque e
intenciones elevadas tendréis éxito formando nuevos sistemas y
maneras de ser. El planeta también trabajard para revitalizarse y
visualizarse de nuevo. La Tierra pasara por un proceso importante de
transicion al igual que vosotros. Los seres humanos tienen el potencial
de ofrecerle mucho influjo creativo adicional y de fortalecerla durante
su desarrollo. Al enviar vuestra vibracion de luz durante los dificiles
afios de movimiento ayudaréis a la Tierra y a vosotros mismos a crear
un viaje mas suave. A ella le beneficia ver vuestro progreso. Estais
bastante conectados con ella asi que recordad: sentid reverencia hacia
la Tierra como una fuente de la belleza y de la luz.

Puede que os resulte extrafio imaginar que el planeta es un ser
sensible, pero ella tiene inteligencia con consciencia, al igual que
vosotros. Tiene muchas células y partes que constituyen su ser. Al
igual que hay formas de vida que viven en simbiosis, y algunos
parasitos, lo mismo sucede con la Madre Tierra. Cuando visualicéis las
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fibras de luz que unen todo, recordad incluir el corazén y el alma del
increible planeta en el que residis. Ella necesita apoyo, al igual que
vosotros. A la Tierra le gustaria que fueseis con ella a la siguiente
octava.

Todas las formas de vida que apoyan la Tierra seguiran los
caminos de luz que ella iluminara para que puedan ver su camino hacia
el nuevo mundo. Desde los organismos unicelulares hasta los pulpos,
corales y orangutanes, sus puertas se abrirdn para todos aquellos que la
sirvan. Los que no vibran en armonia con ella no veran los destellos de
su luz y perderan sus sefiales de transmisidén. No seguiran las autovias
de luz y se encontraran en un hoyo de oscuridad. La Tierra se llevara
con ella todo aquello que se encuentre en sincronia con su forma.

Los seres humanos no son los Unicos que tienen el potencial de
elevarse. Todos los seres tienen esta oportunidad de cambio. El nivel
de conciencia de los seres humanos es distinto que el de otras formas
de vida en el planeta, pero todos tendrén el potencial de existir en el
siguiente grado de densidad. La consciencia que se requiere para los
humanos es de un cierto nivel, mientras que para otras criaturas existen
diferentes factores que determinaran su progresion. Cada uno es una
fuerza creativa especial de la energia de Dios y tiene su propio y Gnico
camino de expresién. Se deberia respetar a todos como parte de la
totalidad. Todas las formas de vida de vuestro planeta son aspectos
importantes de vuestra creacion, y de la consciencia de la Tierra. A
medida que ella se limpia, invitard a muchos a que la ayuden a
renovarse. Si podéis comenzar a apreciar la Tierra, y todas sus partes,
con una reverencia profunda reconociendo los rayos de luz que os
conectan, hay una posibilidad de que juguéis un papel importante para

crear un mundo totalmente nuevo.
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Vuestro planeta es un ejemplo espectacular de consciencia lleno
de fuerza vital creativa. Esta constantemente estimulando todos los
aspectos de si misma con su fuente de energia. ES un precioso ser con
un verdadero entusiasmo por existir. Es un ejemplo a seguir.
Desafortunadamente vuestras especies han hecho lo contrario durante
cientos, si no miles, de afios. Habéis tratado de conquistarla en vez de
aprender y de trabajar con ella para crear. Vuestras especies han
intensificado su destruccion hasta el punto de lo absurdo. ¢Qué hariais
vosotros si tuvieseis en vuestra vida un parasito que 0s esta
devorando? Llegard un momento en el que todos debemos liberarnos
de nuestra oscuridad y resurgir de las cenizas. La Tierra esta tratando
de eliminar también sus velos. Podéis transformaros con ella al
deshaceros de vuestra propia oscuridad, aprendiendo a compartir
energia con ella, y creando una sinfonia de transferencia de luz. O
podéis seguir generando discordia y sembrando caos. Ahora ya sabéis
hacia donde conducen esas elecciones.

Si vuestras especies eligen modificar su actitud y encontrarse con
la Tierra en el otro lado, podéis descansar seguros de que un nuevo
mundo de descubrimiento os esperard. Dentro de este nuevo mundo
tendréis una oportunidad maravillosa de brillar de nuevo, y de
establecer relaciones con la Madre Tierra. Con vuestra recién
encontrada vision de luz y capacidad de transferir chispas de creacion,
podreis formar parte de la creacion de una humanidad avanzada, en
armonia simbiotica con toda la vida del planeta. Imaginad eso ahora ya

que, al sentir las posibilidades, todo un nuevo mundo se esta creando.
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Un Nuevo Mundo Es Creado

i solo reconocierais realmente el poder que tenéis como

creadores, pensariais solo en vuestros resultados con
potencial mas elevado. Si solamente fueseis conscientes de cémo
vuestros pensamientos estan siendo actualmente amplificados en su
habilidad para materializar intenciones, aprovechariais esta situacion.
Pronto se creard un mundo totalmente nuevo y cada uno de vosotros
sois responsables en gran medida de su disefio. El momento para que
vuestras nuevas visiones se hagan realidad esta a punto. El impacto de
vuestra creacion colectiva determinard lo que se pondra en juego, y
gué direcciones tomara vuestro nuevo mundo.

Os encontrais en el estado de ingenieria de la creacion de una
nueva era para vuestra civilizacién que puede llegar mas alla de
cualquier otra que haya existido en el planeta. A medida que la
transicion vaya teniendo lugar ejecutaréis diferentes estados del nuevo
plan del mundo. Por lo tanto, el trabajo de campo que realicéis ahora
tendra una gran importancia sobre lo que sera vuestro nuevo mundo, y
sobre como sera gobernado. Este el motivo por el que todos y cada uno
de vosotros debe participar, ya que vuestra construccion se beneficiara
de una perspectiva completa. La unificacion de ideas, disciplinas de

todo tipo y estilos de expresion deben unirse en un lugar de frecuencia
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similar. De esta forma, vuestro nuevo mundo serd una creacion
equilibrada y armoniosa que aprovechara el poder de la creatividad

individual.

Cdmo Crear Resultados Positivos con Intenciones Superiores

Existen ondas de posibilidades fluyendo entre vosotros que han
puesto en movimiento diferentes probabilidades. En el momento en
gue estais leyendo esto, y en cualquier momento dado, las ondas estan
aumentando o disipAndose dependiendo de la direccién que
colectivamente estéis ejerciendo con la vibracion de vuestra
consciencia. Os recordamos con felicidad que cuanto mas alto sea el
tono vibracional con el que resonéis, mas facil sera la manifestacion y
mas poder habrd tras esas ondas. De manera que, cuando miréis
alrededor vuestro y vedis que el mundo es un desastre recordad dos
cosas; una es que se trata de un cambio y otra, que los que tienen una
energia de pensamiento que se encuentra al final de la escala tienen
exponencialmente mucha mas influencia sobre el resultado final.

Esta teniendo lugar un cambio y a veces puede parecer que oS
dirigis hacia un mundo de caos y destruccion, y que la mayor parte de
la gente tiene intereses egoistas. Sin embargo, 0s aseguramos que se
requiere la energia de un nimero mucho menor de vosotros resonando
con una frecuencia alta para crear vuestro nuevo mundo, que la energia
que necesitarian todos aquellos que se encuentran en una frecuencia
baja para crear cualquier cosa. Si recordais, en un capitulo previo,
hablamos de cdmo los pensamientos vibratorios bajos tienen dificultad
en alcanzar sus objetivos mientras que las vibraciones mas rapidas y
ligeras vuelan hacia su destino sin friccion. Este es el motivo por el
que la aparente gran cantidad de personas que prefieren la destruccion,
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0 vivir con una mentalidad de competencia carente de ética, no tendran
casi efecto. Esto es especialmente cierto puesto que no seran capaces
de procesar las energias mas finas amplificadas que aumentaran en
vuestro planeta.

Aquellos que tienen pensamientos mas ligeros no solamente
tendran una mejor capacidad para crear, sino que también tendran la
ventaja afiadida de permanecer en resonancia con las nuevas ondas de
energia vibratorias, que ofrecerdn un impulso mayor a cada conexion
que realicen. Por tanto, es importante que cada uno de vosotros
mantenga su consciencia en la direccion de vuestro mejor posible
resultado, para vosotros individualmente, y para toda la civilizacion.

Vosotros sois los poseedores de la frecuencia de luz y no sois
pequefios. Cada uno de vosotros vale por miles y miles de aquellos que
todavia no saben de lo que son capaces. Esperamos que comprendais
con claridad que tenéis el poder de crear un mundo lleno de luz,
promesas y creatividad floreciente. Saber que solo se requiere de unos
pocos de vosotros para alterar colectivamente el disefio del nuevo
mundo es clave ahora, y lo sera después de la transicion. Debéis
apreciar siempre la intensidad de esta fuerza que os conduce a medida
gue avanzais.

Ahora que sabéis que es posible que todo un nuevo mundo pueda
ser creado, ;cOmo queréis que sea? Cada pensamiento que tengais
envia una sefial a la creacion. Si esos pensamientos se unen con la
fuerza de otros, que resuenen de manera similar con ellos, comenzaréis
a manifestar su probabilidad. Imaginad las chispas multiples de
energia de pensamiento formando una bola de luz que va aumentando
en potencia. Puesto que esas chispas estan viajando a lo largo de cables

de luz, y no a través del barro, se combinan rapidamente y sin
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esfuerzo, y crecen exponencialmente. Esas bolas de luz poseen una
frecuencia que tiene el potencial de crear formas materiales. Las
formas colectivas de pensamiento méas grandes dirigen la direccion de
las manifestaciones de vuestro mundo.

Cuanta mas energia tenga el pensamiento y méas alta sea su
vibracion, mas probable serd que experimentéis formas materiales que
encajen con ellos. Se requiere cientos de veces mas pensamientos de
baja frecuencia para crear una, que de pensamientos de frecuencia alta.
Las emociones de odio y de rabia crearan un caos completo y su
manifestacion serd aleatoria. Por otra parte, los pensamientos de
unidad, alegria, apreciacion y paz pueden cambiar vuestro mundo en
minutos. Os encontrais en un estado de desarrollo en el que hay un
namero suficiente de vosotros que posee esta comprension como para
llevar a wvuestras especies hacia el nuevo mundo de vuestra

imaginacion.

La Manifestacion de Abundancia llimitada

Estamos aqui para aseguraros que existen probabilidades entre
vosotros, de espléndidos resultados con los que os sentiréis bastante
satisfechos. El brillo de las formas de energia colectiva unida a dichas
probabilidades puede crecer hacia vuestra realidad si suficientes de
vosotros desedis y prestais atencidén a estas opciones. Por ejemplo,
podéis crear un mundo nuevo que sea rico y que esté lleno de
abundancia para toda la humanidad y todas las criaturas de la Tierra, si
sois capaces de centrar vuestra consciencia en esta frecuencia. El
universo es infinitamente abundante y esté lleno de fuerza vital. Podéis

tener un mundo en el que accedais a esta fuente en cada aspecto de
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vuestras vidas. Meditad cada dia sobre la idea de que cuanto mas
reciba cada uno y cada cosa, mas podréis compartir, y mas abundantes
seréis todos. Podéis crear este nuevo mundo de libertad, prosperidad y
alegria al enfocar vuestras mentes y corazones en este fin.

Prestar atencion a la pobreza y tener miedo de la disminucion de
vuestros recursos solo producird mas de lo mismo. Tened en cuentea
que en la actualidad estais viviendo en un mundo de escasez. Pero,
sabed que es asi porque lo habéis creado con vuestros pensamientos
colectivos de escasez, y de querer siempre cosas que sentis que no
tenéis. Ya tenéis todo lo que vuestra alma desea y aln asi 0s ocultais
detras de la ilusion de que os falta todo.

Cada uno de vosotros puede despertar la abundancia que ya estéa
entre vosotros. Para acceder a ella todo lo que necesitais es saber que
estd alli y tener certeza absoluta de que toda la energia que necesitais
estd a vuestra disposicion mediante la conexion consciente con el
campo de luz que lo une todo. Siempre que os encontréis sintiendo
pensamientos de duda y de escasez en cualquier aspecto de vuestra
vida, sea amor, relaciones, abundancia, salud, tiempo o libertad, parad
y recordad que el universo es eternamente abundante y que cuanto méas
deis con vuestro corazén, mas recibiréis. Esta es la clase de mundo que
podéis crear; un mundo en el que todos los seres compartan
abundantemente y en el que se cree abundancia ilimitada en todo el
reino.

Podéis tener este mundo satisfactorio hasta el grado en que todos
vosotros lo deseéis y tengéis la certeza de que este es el auténtico
camino para florecer en vuestro desarrollo. Vuestro nuevo mundo no
dejara de tener desafios. Los obstaculos simplemente se veran como

oportunidades. Recordad, es vuestro nivel de consciencia el que dara
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un salto hacia delante. Y, al hacerlo, vuestra capacidad de transcender
y transformar situaciones que bloquean vuestro progreso estara
determinada por vuestro vinculo espiritual, y por la comprensién de la
transferencia de energia.

En la vision del nuevo mundo creado, se dara la bienvenida a los
obstaculos con vigor y entusiasmo, y seréis capaces de visualizar
soluciones que sigan las ondas de luz facilmente. Con esa consciencia,
la creatividad y los inventos pueden despegar. La expresion tomara
nuevas alturas y profundidad y las relaciones tendrdn mas sentido.
Esperamos que suméis toda vuestra vibracion a los pensamientos de
dicho mundo y que lo hagais realidad.

Los detalles de como operard este mundo y de como podéis
llegar alli se indicaran a medida que avancéis. No hay necesidad de
preocuparse o de obsesionarse sobre como sucedera la transicion desde
donde os encontrais hoy en dia. Es mucho mas importante que os
centréis en el resultado final, y que sintais el estado de ser en ese
mundo. El como se os dard a conocer a medida que mantengéis la
frecuencia del mundo que visualizéis. Se abriran ante vosotros puertas
y caminos de luz, con la ayuda de la Tierra, y de sus compafieros, y de
la de todos aquellos de fuera de vuestro planeta que beneficien vuestra
evolucion.

A todos se os mostrara el camino si permanecéis abiertos y tenéis
la intencién y la certeza de vuestro potencial superior, con
independencia de lo que suceda a vuestro alrededor. Pueden haber
muchas pruebas para fortalecer vuestra conviccion y deseo de algo
mejor. Si podéis mantener vuestra vibracion entre la aparente “paella”
de frecuencia, crearéis cambios duraderos y satisfactorios en medio del
“guiso”.
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Ondas de Probabilidad: Los Mejores y los Peores Escenarios

Seguramente en este punto sedis conscientes de que nosotros no
podemos hacer predicciones exactas de qué mundo crearéis después
del cambio a la densidad de la cuarta dimension. Podemos, sin
embargo, ofreceros destellos de las probabilidades que estan surgiendo
de vuestra consciencia global actual. Vosotros, a dia de hoy, no habéis
establecido ninguna avenida. Y por eso, nada estd completamente
establecido. Las mareas pueden fluctuar en cualquier segundo y se
puede forjar una nueva direccion. De manera que, aunque vemos olas
de luz fluyendo sobre vuestra consciencia colectiva y podemos prever
donde os conduciran en un sentido general, muchas cosas pueden y
seran alteradas. Sois los constructores de vuestros propios destinos,
individual y globalmente. Una persona puede elevarse de forma
imprevista y empujar a otra, que a su vez empuja a cinco, que lo hacen
a una nacién para desviar una ola de energia que facilita un resultado
alternativo. Es un empefio volétil, especialmente en el estado de
incertidumbre en el que vuestras especies estan viviendo.

El factor més importante a tener en cuenta en la creacion del
nuevo mundo es como manejéis el periodo de transicion. El resultado
dependera de lo que creéis en el periodo de cambio. Hay varios niveles
de intensidad posibles, y diversas opciones sobre como sucederan y
afectaran a la poblacion. Ya hemos insinuado que existe un escenario
probable en el que millones de vosotros no pasaran, fisicamente, a
través del cambio. Existe otra probabilidad en la que nimeros mas
pequefios tendrian que ser sacrificados durante el cambio.
Presuponiendo que muchos no lo hardn, la cuestién es ¢como
pasaran?, y ;como de dramaticos necesitan ser los cambios culturales,
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sociales y geoldgicos antes de que sedis transformados? Este es un
tema a considerar cuando proyectéis vuestro futuro. Cuantos més de
vosotros mantengais una frecuencia mas ligera, menos doloroso sera el
movimiento, y menos dramatico el resultado.

Digamoslo asi: todavia podéis crear globalmente una guerra
nuclear que diezme y mutile a millones de personas, lo que daria como
resultado un trabajo de limpieza particularmente desafiante. Lo que
significaria este escenario es una limpieza drastica de parte del planeta.
Y podria incluso significar que la humanidad no sobreviviria en
absoluto. Ese caso, sumando a los demas desastres naturales, es una de
las peores probabilidades. Es una opcidn potencial para la humanidad
en la que nadie ganaria. Sin embargo, dada la vibracion detectada entre
los portadores de luz, es un suceso poco probable.

Un escenario mejor seria que la gran mayoria fuese capaz de
alcanzar un estado de vibracion que encajase al menos minimamente
con la de la Tierra, y que ella sea capaz de cambiar con vuestra ayuda.
En esta probabilidad, la Tierra realiza un cambio polar lo mas rapido y
suavemente posible, con breves turbulencias que crearan dificultades,
pero que se pasaran sin ningun problema, dada vuestra consciencia
global. Al cambiar la Tierra, cada forma de vida que cambie con ella
se encontrard en un mundo menos denso. Todas las formas de vida
comenzaran a unirse con una nueva Vision. Primeramente, se reuniran
en pequefias comunidades. Con el tiempo crearan un mundo sostenible
unido a la Tierra. Estas probabilidades, y cualquiera entre medias, son
posibles.

Basicamente, cuanto méas podais ayudar a la Tierra més facil sera
su transicion y la vuestra. Y con mayor facilidad encontraréis vuestro

nuevo mundo. Considerad también qué es lo que queréis llevar a ese
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mundo nuevo. Existen escenarios en los que podréis salvar gran parte
de vuestros inventos, y otras probabilidades en las que dependeréis
mas de vuestros recursos mentales para empezar de nuevo. Aun
suponiendo que manifestéis el cambio polar mas suave, con la menor
cantidad de desastres naturales y cambios en la Tierra, lo que dejéis
atras y lo que hagais con ello dependera del nivel de desarrollo que
hayais obtenido al dirigiros hacia el cambio. El nivel de capacidades de
la cuarta dimension que hayais cultivado, afectard a vuestro estado de
preparacion para aventuraros en un nuevo reino de descubrimiento en
la frecuencia mas ligera, y al beneficio que obtengais de los otros seres

4D con los que podais encontraros.

Clarificacion del Propdsito para Potenciar al Maximo

Vuestra Contribucion

Presumamos que todos los que lleven a cabo la transicion a la
cuarta dimensién junto al planeta, sin dejar su forma fisica, estan
preparados hasta cierto grado, para la novedad de vivir en una realidad
menos densa. Si en realidad han vislumbrado gradualmente las
sensaciones de ser multi-dimensionales, tendran una experiencia
magica al llegar a su nuevo plano de existencia. Todas las capacidades
que estuvieron tocando en sus ultimos dias en la tercera dimension
empezaran a despertar verdaderamente, y lo normal sera tener nuevas
visiones.

En este nuevo estado cada uno de vosotros serd capaz de
encontrar a otras personas con las que resonaréis mas intimamente, o
que posean una pieza de vuestro puzle. Ya estan teniendo lugar

reuniones, pero se intensificaran cuando realicéis el ultimo cambio,
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porque serd importante que undis vuestras mentes para recrear un
nuevo tipo de civilizacién. Si todavia no habéis gravitado hacia una
localidad fisica en particular, puede que os sintais atraidos hacia algun
sitio por alguna carretera bien iluminada, o a través de vuestra guia
intuitiva. Algunos necesitardn viajar porgue serdn mensajeros o
portadores de bienes y de servicios. Lo importante aqui es que las
capacidades que habéis cultivado comenzaran a florecer y encontraréis
vuestro lugar con mas facilidad si os habéis preparado.

Muchos de vosotros estéis viendo que vuestro propdsito se esta
haciendo més claro y que estais mas dispuestos a abandonar todo lo
gue os ha mantenido bloqueados y, como consecuencia, estais
siguiendo vuestros suefios con pasion. Esto es lo que sucede cuando
dejais vuestros escudos y permitis que vuestro espiritu os dirija. Estos
sentimientos y empujes se aceleraran cuando suceda el cambio, y los
deseos se sintonizaran con las inclinaciones naturales de vuestras
almas. Cuanto mas os permitais seguir esos impulsos de vuestra alma,
mas preparados estaréis para moveros en la direccion adecuada hacia
vuestro mejor papel en el nuevo mundo. Ser abierto y flexible siempre
seré valioso. Vuestro nuevo mundo puede, y con gran probabilidad lo
hard, enfocarse en las inclinaciones naturales y alegrias que cada
ciudadano aporte al panorama general. Aprender a sintonizar con
vuestra especialidad y tener el regalo de ver el talento en los demas, os
ayudaréd a crear un estilo de vida sincroénico y armonioso.

Muchos de vosotros estais preocupados pensando que debéis
estar preparados para hacer frente a desastres naturales y que por ello,
tenéis que construir refugios y almacenar comida para los tiempos
dificiles. Nosotros siempre os alentamos a llevar a cabo lo que vuestra

alma se sienta inclinada a hacer, pero nunca si procede del miedo a la
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pérdida. Si vuestro corazon procede de un lugar de propdsito y de
provecho para vuestras especies, compartid vuestro conocimiento con
amabilidad, pero estad dispuestos a cambiar vuestros puntos de vista o
planes en cualquier momento. Sed conscientes de que vuestra
capacidad de ser sensitivos y de sintonizar con la frecuencia del
planeta, os ayudard mucho mas que cualquier cantidad de alimento
almacenado.

La tierra proveera a todos aquellos que estén sintonizados con su
campo de energia. No permitira que sus hijos se mueran de hambre si
estan beneficiando su crecimiento. Si sentis la necesidad de conectar
con la Tierra cultivandola y encontrando formas de vivir bajo un
desarrollo sostenible con ella, seguid vuestros suefios. Son una llamada
de la Tierra y no se deberian ignorar. Si os sentis llamados a cantar
canciones sobre como superar la lucha y renacer, cantad. No existe una
sola forma, o lugar, para traer la energia de la Tierra y la de vuestros
comparieros humanos. Hay tantos caminos en el nuevo mundo como
almas en él, y todos seran una parte integral en las nuevas
comunidades.

No es trabajo de todos el crear una comunidad, pero los que lo
hagan deben permanecer abiertos a compartirla con otros cuyo trabajo
sera el de proporcionar formas de energia particulares de vida a dichas
comunidades. Muchas personas buscaran el lugar que dé la bienvenida
a su resonancia, mientras que otros habréis preparado ya un lugar para
el crecimiento cultural. Si el cantante, por ejemplo, se enfocase en el
cultivo, cuando su papel era el de comunicar la magia de la musica,
todo el mundo perderia su energia especial. Asi que ya veis, cada uno
de vosotros debe seguir la vision de su alma, para que cuando llegue la

transformaciéon podais contribuir de la mejor manera posible para
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todos. Esa es la esencia de la comunidad. Os daréis cuenta de que sois
mucho mas cuando colaborais de estar forma. Y vuestro nuevo mundo

serd un lugar considerablemente mas rico como resultado.

Influencias Astrondmicas Mayores

Es importante que sedis conscientes de que existen influencias de
otros planetas y dimensiones que tendran un efecto en el periodo de
transicion, y en la era siguiente. En primer lugar, los otros cuerpos
celestes de vuestro sistema solar tienen cada uno un impacto sobre
vuestro planeta, ya que ellos también son seres sensibles en proceso de
evolucién. Pueden ejercer presiones que facilitaran o haran mas dificil
el cambio, dependiendo de la fuerza electromagnética que empleen. El
sol en particular puede irradiar rayos cosmicos que ayuden a acelerar
el cambio polar.

En vuestro sistema existen planetas ain desconocidos por vuestra
ciencia que pueden forzar un gran cambio inesperado. Estar en el plano
central de la Via Lactea, como hemos dicho, proporciona una fuerza
que creard una impresion sobre la Tierra. Pero los detalles sobre la
posicién exacta de la Tierra, en relacién a los otros cuerpos celestes,
constituirdn una diferencia sobre el impacto que esta fuerza tendré en
el cambio. De manera que, aunque la consciencia humana sea
significativa en este proceso, y por supuesto tenga el mayor impacto en
su evolucién, hay otros factores que estan involucrados en un nivel de
consciencia aun mayor. Habrda muchos mas descubrimientos en
vuestros campos de la astronomia y la astrofisica que expandiran la
perspectiva del lugar que ocupa vuestro planeta en la galaxia y en el

universo en los afios venideros, y que abriran puertas de conocimiento.
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A nivel energético cada uno de vosotros puede sintonizar con
vibraciones de cuerpos celestiales particulares pensando en las
frecuencias astrales. Antiguas civilizaciones de vuestro planeta han
transmitido muchos secretos de los ciclos y de las influencias de los
sistemas estelares y planetas. Podéis aprender mucho de la antigliedad
y conectando con las fuerzas universales que emanan del espacio
exterior. Estais conectados a todos los cuerpos celestes por fibras de
luz y podéis establecer relaciones que os ayudaran a vosotros, y a
vuestro planeta, en este salto evolutivo. Cuando visualicéis vuestra
nueva experiencia mundial, considerad una conexion méas profunda y
una apreciacion por el lejano alcance de vuestro universo y de la
perspectiva inter-dimensional. Poco a poco este vinculo més profundo
permitira a vuestras especies obtener conocimiento de vuestro universo
sin ni siquiera abandonar vuestro planeta, y os ayudard a crear una
forma mas directa para viajar por el mundo, cuando el momento sea
adecuado.

Realizar conexiones de luz con otros sistemas estelares os
conducird a comunicaciones con seres de esos mundos y 0s preparara
para la comprension de las perspectivas de diversas formas de vida.
Mencionamos esto porque nos gustaria ver como abris vuestras mentes
a las muchas posibilidades que estan mucho mas alld de lo que
actualmente veis. Hasta que no podais imaginar un mundo con
conexiones fuera de él estas entidades no intentaran involucrarse, a
nivel ordinario, con vuestras especies. Un aspecto asombroso de
vuestra nueva experiencia del mundo podréa ser el de encuentros y
colaboraciones gratificantes con formas de vida de vuestro universo, y
multi-verso. Vuestras especies decidiran si estan preparadas para tales

conexiones.
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Como seres 4D tendréis una mayor capacidad para discernir las
intenciones de los demas, al leer su frecuencia. Podréis detectar con
méas facilidad las frecuencias que intentan inmiscuirse en vuestra
direccion. Mantener vuestra atenciéon en vibraciones emocionales
superiores asegurara que solo los seres que resuenen con vuestras
intenciones podran influenciaros en vuestro estado despierto y durante
los suefios. Colectivamente, durante los préximos afios, decidiréis
cuanta comunicacion exterior desedis en vuestro nuevo mundo. De

manera que, considerad esto cuando imaginéis vuestras posibilidades.

Como Co-Crear Un Mundo Nuevo: 7 Consideraciones

Al considerar la creacion de vuestro nuevo mundo nos gustaria
proporcionaros algunas sugerencias sobre en qué aspectos podéis
reflexionar. Os sugerimos que imaginéis plenamente como os gustaria
que fuese vuestra civilizacion ideal, y como os comportariais en ella.
¢Qué sistemas queréis para cubrir vuestras necesidades mas
importantes? Los siguientes son conceptos sobre los que puede que
guerais pensar:

1. Alimento. Vuestro planeta es abundante con respecto a la
nutricion. ;Como os gustaria que fuera la cualidad y naturaleza
de vuestro sustento? Y, ¢como produciriais comida con un
valor nutricional mas alto que fuese satisfactoria y al mismo
tiempo beneficiosa para la ecologia del ecosistema? ¢Podéis
imaginar un mundo que alimente a todos los seres con la
cualidad mas elevada posible de nutrientes y abundantemente?

2. Agua. Vuestro bien mas valioso en la Tierra posee muchos

mas usos y beneficios de los que podéis comprender. Imaginad
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un mundo en el que el agua os purifique y os de fuerza fisica y
mentalmente, hasta el punto en el que pudieseis vivir tres
veces mas, 0 mas aun, y tener mucha mas energia al mismo
tiempo. ¢(Qué pasaria si se pudiera acceder a la fuerza
energética inherente en las moléculas del agua, como una
fuente de propulsién y generacion de electricidad? Imaginad
las fuentes de agua de vuestra Tierra como una generosa forma
de vida incesante.

Cobijo. Las estructuras y estilos posibles de vuestras casas son
infinitas. ¢Os atrevéis a ir mas alla de lo que se ha concebido
hasta ahora? Ampliad vuestras visiones. ¢Habéis considerado
crear campos electromagnéticos como cobijos protectores?
¢Habeéis reconocido totalmente el poder de vuestras
proyecciones para protegeros de vuestras tormentas? ;Qué
materiales que existen en ciertas localidades de la Tierra
habéis fracasado en poner juntos de tal manera que puedan
proporcionaros un cobijo inmediato? Ampliad vuestros puntos
de vista y las opciones se veran.

Movilidad. Asumis que para mover objetos, y a vosotros
mismos, a gran velocidad tenéis que acceder a fuentes de
energia no-renovables. ;Qué pasaria si pudieseis curvar el
tiempo vy el espacio, o salir y volver en el tiempo y en el
espacio, cambiando vuestras percepciones dimensionales? O
tal vez prefirais sincronizaros con el punto cero del campo
para propulsar el movimiento de vuestras maquinas. Cada
invento y descubrimiento fisico se imagin6 en primer lugar, asi

que empezad por ahi.
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5. Comunicacién. La profundidad de la comunicacion personal y
global estd ya mas allad de lo que conocéis. Comenzad por
daros cuenta del poder de la transferencia del pensamiento tal
y como existe, y estaréis en el camino para comprender que
podéis intercambiar pensamientos conscientemente, y con
intencidn, utilizando la transmision telepatica. Y, ¢qué riqueza
tendrian vuestras relaciones si pudieseis sentir y comprender
las multiples capas de significado en vuestras interacciones y
expresiones creativas?

6. Intercambio de Recursos. (Qué pasaria si todos apreciaseis
los regalos de cada persona y de cada comunidad, si cada ser
humano compartiese sus talentos naturales de amor y de
gracia, y si todas esas fuentes se intercambiasen felizmente?
¢Podéis pretender que es posible que vuestras capacidades
sean los verdaderos recursos? Una vez que reconozcais que
vuestras otras necesidades energéticas son eternamente
renovables, sabréis que la consciencia creativa es vuestro bien
mas valioso.

7. Gobierno. Todos estdis lenta o  rapida, relativamente
hablando, despertando al hecho de que no necesitais ser
dirigidos por ninguna fuerza externa. Cuando cada uno siga la
vision de su alma, 0s gobernaréis a vosotros mismos. Y juntos
podréis crear vuestro mundo al unisono. Por si misma, no hay
necesidad de lideres. Cada uno de vosotros es lider de su
propio mundo, dentro del mundo colectivo. Mejor, no penséis
en el gobierno. Imaginad cada persona siendo divinamente

guiada hacia su contribucion més elevada. Tomad el poder que
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estd fuera y ponedlo en el lugar al que pertenece, dentro de

cada individuo.

El poder para crear una vida completamente nueva,
impresionante y gratificante para toda la humanidad, y para
vuestros compafieros que cohabitan en la Tierra, estd sobre
vosotros. Estais viviendo el tiempo mas apasionante de la historia
de la existencia humana en vuestro planeta. Sacad provecho de
vuestra capacidad individual para sumaros a co-crear algo que
yaya més lejos de lo que ha sido sofiado hasta ahora. Los puntos
sefialados anteriormente son solo sugestiones. Chispas para poner
algunos de vuestros motores en marcha.

Hay muchas personas en vuestro mundo con las que podéis
interactuar. Podéis inspiraros los unos a los otros con vuestras
nuevas visiones del mundo. Trabajad juntos para expandir las
ideas y para acelerar la manifestacion de los resultados deseados.
Hay muchas mas soluciones posibles de las que sabéis y cada uno
de vosotros tiene respuestas. Compartid conocimientos entre las
distintas disciplinas y ensanchad vuestras estrechas areas de
estudio. Cruzad lineas de pensamiento y limites politicos y
encontraréis remedios, inventos y descubrimientos que lanzarén a
vuestras especies hacia una revolucion de produccion creativa y
satisfaccion personal.

No os entristezcais por la pérdida de las viejas formas. Dejad
que los errores pasados y los sistemas rigidos se queden por el
camino. Puede que necesiten desmoronarse por completo y hacerse
pedazos delante de vuestros ojos, pero no se les echara de menos.

Abandonad las pautas y procedimientos erréneos. Nos 0s
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preocupéis de que sin las viejas estructuras no vayais a ser capaces
de mantener el orden, ni de que la gente vaya a derrumbarse, y no
puedan cuidar de si mismos. Individual y cooperativamente sois un
grupo mucho mas duro que los asi llamados lideres de los que os
fidis. La humanidad serd capaz de ir mas alla de la simple
supervivencia y recogera las piezas. Podra crecer con los desafios
que las nuevas libertades permitirdn. “La necesidad es”, en
realidad, “la madre de los inventos”, y tendréis la necesidad de
establecer una forma completamente nueva de vida juntos en
armonia con esta Tierra. Mantened vuestros pensamientos y E-
mociones tan brillantes e innovadores como podais. Cada uno de
los que estéis leyendo esta informacién es un lider en la fuerza que
esta conduciendo al alma de la humanidad hacia su origen, en
unidad con la creacion. Participad y agradeced el hecho de tener en
vuestros corazones y almas el ser colaboradores en este gran salto.

Nosotros, desde la séptima dimensién y mas alla, estamos
esperando con entusiasmo vuestro viaje, y sus frutos. Nos encanta
ser testigos y ayudantes de vuestra evolucion y co-creacidon con
todos los seres de la Tierra, en la formaciéon de un nuevo mundo.
Cuando realicéis la transicion estaréis mas cerca de comprender
nuestra perspectiva. Y nosotros, junto a otras entidades
dimensionales superiores, podremos tener una conexion mas
cercana con las almas humanas a un nivel mas consciente. Todos
esperamos una interaccion expandida en vuestro proximo plano

dimensional de existencia.
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Como Nos Relacionaremos con

Vosotros en el Nuevo Mundo

uando abris vuestra consciencia a una octava nueva,

aumentais vuestra sensibilidad hacia los seres de las
dimensiones superiores. Habra entidades de cuatro dimensiones, y
otras de mas, preparadas para saludaros y/o expandir vuestra
conexién con ellos. Vuestra esfera de comprension inter-
dimensional crecera tremendamente y 0s permitira tener relaciones
con asambleas galacticas mas grandes. Vuestras especies
desarrollardn su discernimiento, y capacidades de deteccion de
frecuencias, de manera que podréis abrir comunicaciones con una
seleccion mas amplia de seres de las dimensiones superiores y de
otros mundos. Como seres de luz involucrados en ayudar en los
ciclos evolutivos, nosotros podemos favorecer vuestros vinculos
con otras formas de vida, y asistiros mas a fondo con la evolucién
de vuestra alma, dentro y fuera del espacio y del tiempo. En este
sentido, podemos actuar como intermediarios y enlaces en vuestras
interacciones con muchos seres, si desedis dichas conexiones.
También seguiremos guiandoos en vuestro viaje hacia el
descubrimiento de vuestras habilidades como creadores en el

nuevo reino dimensional.
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Coordinadores de las Relaciones entre Especies y

Potenciadores de la Evolucién

Existen otros colectivos entre nosotros cuyo Gnico proposito
es el de facilitar las conexiones entre las formas de vida de
distintos planetas y en diferentes dimensiones. Esos otros seres de
luz, que residen en la realidad de la séptima dimension, podran
aumentar y promover enormemente los vinculos conscientes entre
vosotros y los extraterrestres. Hay muchos alienigenas, como los
llamais, que seran capaces de interactuar con vosotros cuando
crezcais hacia una forma menos densa, y estéis preparados para ver
fuera de vuestros puntos de vista previamente limitados. S6lo se 0s
presentardn abiertamente, y establecerdn una relacion, cuando
estéis preparados como especies, y cuando el intercambio sea
beneficioso tanto para vosotros como para ellos. Nuestro colectivo
7D ayudara ambos lados a desarrollar comunicaciones que
permitan que ambas partes evolucionen. Al ser trabajadores de la
red de luz, estamos siempre a favor de ayudar a los seres a unirse
en relaciones armoniosas. Nos iluminamos con el brillo de los
filamentos de luz que se crean o fortalecen entre las formas de
vida.

Nuestro colectivo evolutivo seguird trabajando con vuestras
especies mientras 0s movéis hacia la cuarta dimension para
ayudaros en una existencia mas ligera. Alentamos las
comunicaciones entre vuestras almas y las nuestras, para que
vuestra transicion y progreso permanezca en el camino de la
vibracion alta. Es un placer para nosotros ver a nuestros amigos, y
comparfieros creadores, avanzar en su capacidad de crear mundos
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que les complacen. Llegaremos a vosotros con signos, sefiales y
mensajes telepaticos para guiaros en vuestros objetivos mas
elevados. Los objetivos seran los vuestros pero nosotros
infundiremos vuestro potencial con nuestras chispas, al igual que
0s sugerimos que lo hagais entre vosotros, y con toda la vida del
planeta.

Cada vez un mayor numero de vosotros sera capaz de sentir
nuestra presencia, y algunos podran incluso vernos claramente
entre vosotros. Cuando aprendais a aceptar las percepciones
visuales, intuitivas y extrasensoriales de vuestros compafieros
humanos, seréis capaces de tener cada vez mas interacciones con
nosotros en vuestros grupos. Al principio, ciertos miembros de
vuestras comunidades tendran una afinidad muy profunda con
nuestra frecuencia. A medida que el grupo mas grande aprenda a
confiar y apreciar las capacidades de aquellos que sienten nuestra
presencia, se 0s abrirdn mas puertas a nuestro mundo, y un mayor
nimero de vosotros podra vernos y aceptarnos. Al final, nuestra
presencia serd tan normal para vosotros como la de las flores y los

arboles.

La Aparicion y las Comunicaciones con los Seres de

Luz

Nos veréis como bolas brillantes de luz de varios colores.
Actuaremos sobre las redes de luz que conectan las formas materiales
para realzar su estructura e integridad, y para ayudarlas a evolucionar.
A veces seremos demasiado luminosos para vuestros ojos. Cuando

vuestra alma esta particularmente abierta, podéis coger nuestra energia
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al nivel mas sutil y percibirnos como esferas resplandecientes. Los que
sedis sensibles a nuestra vibracién podéis comunicaros con nosotros a
través de filamentos de luz. A vosotros 0s parecera como una
comunicacién telepatica pero para nosotros se trata simplemente de
transferencia de energia que contiene informacién. Nosotros somos
capaces de transmitir grandes cantidades de datos con simples rafagas
de energia. Algunos de vosotros seréis capaces de ver realmente como
se transmiten estos estallidos de luz. Dichas interacciones pueden
ayudaros a desarrollar vuestras capacidades creativas en la cuarta
dimensidn, pero sélo las ofrecemos cuando las pedis. Es nuestra forma
de respetaros y de apreciar vuestra disponibilidad a aceptar nuestra
aportacion.

Si decidis que estais preparados para nuestra ayuda os podremos
proporcionar perspectivas e ideas sobre como manejar la energia en
vuestro sistema, y equilibraros con las necesidades del planeta. Puesto
gue somos capaces de leer las firmas de energia desde una perspectiva
mayor, podemos proporcionaros conocimiento sobre qué esta
desequilibrado desde una vision global y a través del tiempo, hasta que
aprendais a hacerlo con mayor facilidad por vosotros mismos. Nuestra
intencion no es la de hacer las cosas por vosotros, sino méas bien la de
ayudaros a encontrar vuestra forma proporcionandoos herramientas de
discernimiento. Somos mentores, por decirlo de alguna manera,
durante los saltos evolutivos. Nuestra guia puede evitaros muchos afios
de bdsqueda al azar. Nuestros métodos de ayuda son bastante sutiles y
poco intrusivos. Os animamos con delicadeza, o0s sugerimos y
ofrecemos una perspectiva mas amplia. Podéis tomar nuestro consejo o

dejarlo, como deseéis.
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Nuestras comunicaciones tendran lugar a nivel individual y de
grupo. Si una comunidad estd abierta a nuestra vibracién, podremos
transmitir un mensaje telepatico al grupo entero. Generalmente, en este
caso, todos seran capaces de vernos. O, podemos llegar en forma de un
suefio colectivo. Empleamos este Gltimo método porque cuando sofiais
estais ya en un estado en el que trabajais con los dilemas de vuestro
subconsciente colectivo, y a menudo buscais ayuda. Entonces
podemos infundir nuestros pensamientos colectivos con nuestra
energia afiadida y de este modo, os ayudamos a extraer vuestras
propias conclusiones de grupo. Si llegamos a un grupo de forma visual
es porque tenemos un buen motivo para hacerlo. A menudo se tratard
de un momento en el que se esta tomando una direccion importante y
sentimos que nuestra ayuda podria ser beneficiosa. Esto sucederia
después de que la comunidad se hubiese abierto a nuestra frecuencia y
estuviese preparada para dichos contactos.

Podemos guiar a individuos en cuestiones diarias para ayudarles
en su desarrollo. Sélo nos interesan las situaciones que tienen un
significado creativo para vuestro crecimiento, puesto que esa es
nuestra mision colectiva. No nos interesan los aspectos mundanos de la
vida. Esto no quiere decir que esos hechos no sean importantes.
Simplemente que no es ahi donde nuestra energia se puede emplear
mejor. A nivel personal podemos mostraros un camino mas brillante o
proporcionaros una nueva idea que perseguir. Si veis luces luminosas
puede que seamos nosotros tratando de deciros algo. De manera que en
ese caso, prestad atencion. Podemos hacer que los objetos aparezcan
con mas brillo al infundir energia en su ser. Si veis objetos

iluminandose, puede que seamos nosotros con un mensaje. Si estais
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abiertos, también nos escucharéis, veréis o sentiréis nuestra
transmision telepatica.

Mucha gente ya nos ha visto entre vosotros. A menudo se nos ve
en lugares en los que hay lo que denomindis actividad de OVNIS.
Nosotros somos las esferas de luz que aparecen flotando en el aire. Se
nos ve con diferentes colores, reflejo de nuestra frecuencia colectiva,
filtrados a través de vuestra atmdsfera fisica dimensional y de vuestras
percepciones fisicas, en combinacion. A menudo acompafiamos los
contactos OVNIS como facilitadores y reguladores. Nuestra energia es
protectora y regeneradora para cualquiera que interaccione con
nosotros. A menudo acompafiamos episodios en los que un mundo, 0
dimension, se encuentra con otro, para asegurar que el proceso no sea
degenerativo.

Nuestro objeto es estimular las interacciones entre especies, y
alentar conexiones saludables. Por lo tanto, si veis esferas de luz
brillantes, tened por seguro que se esta cuidando de vosotros a un nivel
energético profundo. Puesto que tenemos la habilidad de influenciar la
estructura energética molecular de las creaciones, podemos inyectar
luz en seres de baja frecuencia y alterar cualquier motivo de
destruccion. Esto no se hace para manipular sino mas bien para elevar,
ayudando a la evolucion de los seres, y desanimando el empleo
negativo de la fuerza contra otros seres en desarrollo.

Esperamos que apreciéis, ahora, el hecho de que todos estamos
hechos de la misma poderosa fuente de energia que ha creado todo el
conocido, y desconocido, multi-verso. Os recordamos esto para que
reconozcais que nuestra aportacion en vuestras estructuras creativas
forma parte de la belleza de la creacion en otro nivel de productividad,

y que las dinamicas de todos los otros seres forman también parte de la
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misma fuente creativa. Todos somos Dios, si preferis decirlo asi. Sera
crucial que tengdis una verdadera comprension de que todos somos
una impresionante y vibrante fuerza creativa, con diferentes formas de
expresion de la misma fuente. Cuando aprendais a amar y aceptar esto
en los demas, estaréis preparados para aceptarlo del resto del universo.

Cuando podais enviar vibraciones de luz a aquellos que se
encuentren en una frecuencia mas baja, incluso cuando parezcan tener
intenciones dafiinas, evolucionaréis como creadores. Los auténticos
creadores pueden transformar y elevar cualquier energia con la que se
encuentren en algo diferente. Cuando desarrolléis esta capacidad nunca
mas tendréis miedo de cualquier cosa de naturaleza inferior. La Unica
cosa que deberiais temer es vuestra creacion del miedo en si mismo.
Cuando tenéis miedo, elimindis vuestro propio poder de transformar la
frecuencia.

Podéis ver que nuestra motivacion es la de ayudaros a acercaros
a nuestra fuente como creadores. Cuanto mas elevemos, mas nos
elevamos. Lo mismo es cierto para vosotros. Cuando vuestros motivos
sean solo elevar la vibracion, seréis perpetuamente elevados, y
sentiréis la verdadera esencia de vuestra fuerza creativa. Este es el
deseo y la motivacidn que se encuentra detras de toda la consciencia.
Es la fuerza conductora que nos desafia a todos, con independencia del
nivel en el que nos encontremos experimentando. Cuando os elevéis a
una densidad mas ligera apreciaréis este hecho con mayor profundidad.
Como consecuencia, nuestras interacciones seradn incluso mas
significativas.

Nos aparecemos a la humanidad en nuestra forma colectiva o
como lo que percibiriais como nuestras formas individuales. Observais

la energia del colectivo como globos de luz enormes y luminosos.
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Cuando se nos ve cerca o0 alrededor de un OVNI, generalmente
estamos en forma colectiva. A menudo se nos ve en cualquier otro
lugar, mas a nivel personal, como pequefias esferas de luz. Si estéis
abiertos podréis detectar nuestros mensajes telepaticos. El tono del
sentimiento de nuestra transmisién no es lo que, en vuestra naturaleza,
interpretariais como emocional. Sois mas propensos a sentir
sensaciones de flotabilidad, hormigueos, o percepciones agudizadas.
No somos seres emocionales. Somos seres de vibracion creativa. Con
frecuencia se nos siente como una amplificacion de vuestra propia
energia. No nos imponemos a vuestras creencias; solo realzamos el
desarrollo de vuestro camino. Por tanto, cada uno de vosotros
interpretaréis nuestra luz a través de las lentes de vuestra comprension

y creencias.

La Naturaleza de los Angeles Versus Los Seres de Luz

A menudo se ha hecho referencia a nosotros de manera
incorrecta como angeles, porque vuestra cultura se familiariza con esa
nocion y muchas veces actuamos de manera similar a lo que entendéis
que es el trabajo de los angeles. En un sentido se nos puede ver como
una fuerza angélica puesto que somos portadores de luz, pero somos
diferentes de a lo que histérica y biblicamente se ha hecho referencia
como angeles. Los angeles biblicos son otro tipo de seres que existen
también multidimensionalmente pero su funcién o misién y métodos
difieren de los nuestros. Se podria escribir un libro entero sobre la
naturaleza, el propoésito y el comportamiento de las fuerzas angélicas,
pero ese no es el objetivo de este escrito aunque para mayor claridad

os ofreceremos una simple comparacion.
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Los angeles son mensajeros entre las distintas expresiones
dimensionales de la creacion y el reino etéreo que hay entre ellas. En
otras palabras, existen como un link entre la vida y las expresiones de
después de la vida. Ayudan con las lecciones e interpretaciones
durante vuestras transiciones hacia el siguiente nivel o tipo de realidad.
Como tales, son asignados a seres particulares para ayudarles a
asimilar qué es lo que han venido a hacer en una vida dada. Ayudan en
la salida del alma de la forma fisica y en las transiciones hacia la forma
espiritual. Los angeles no son mediadores. Existen angeles que ayudan
a todas las formas de vida de vuestro planeta y otros del universo. Son
seres etéreos individuales que pueden adquirir cualquier forma que sea
necesaria para hacer llegar sus mensajes. Y por eso a menudo caminan
entre vosotros como si se trataran de seres humanos, animales u
objetos que atraen vuestra atencion. Los angeles tienden a adquirir
formas que vuestra mente pueda formular y traducir.

Los angeles se diferencian de nosotros en que no tienen la
capacidad de alterar o de realzar expresiones de energia. Son
mensajeros, no constructores. Como tales no son creadores de
realidades, sino mas bien conductores entre ellas. En particular, son el
sistema telegréfico entre nuestras creaciones en la red de energia y la
zona de descanso y evaluacion que existe entre ellas. Nosotros os
ayudamos en vuestro viaje mientras 0s encontrais creando en la
Ilamada forma fisica, mientras que ellos os mantienen informados
sobre lo que individualmente estabais tratando de crear en esta vida, y
0s ayudan en su paso a la siguiente. Nosotros os ayudamos a
evolucionar como creadores e infundimos a todo el sistema creativo
energia, mientras que los angeles transmiten recordatorios a vuestros

espiritus individuales relativos a vuestras lecciones para una vida en

239



Claves para la Evolucién del Alma

particular. De manera que, aunque no nos ofende que nos llamen
angeles, nosotros somos los que formulamos las formas de energia v,
por tanto, somos técnicamente aspectos de la fuerza de Dios bastante
diferentes que los angeles. Todos somos distintos aspectos de una
dindmica de creacion mayor, y cada uno tenemos nuestro lugar en la
perpetuacion de toda la existencia.

Si bien vuestra interaccion con los angeles se ha reconocido en
gran medida a lo largo de la historia, la asociacion y comprension de
nuestra presencia ha sido menos predominante. La conexion, sin
embargo, se estd haciendo cada vez més fuerte a medida que mejorais
en vuestra habilidad de manipular la red de energia creacional. A
medida que vuestras percepciones de la consciencia y de su rol en la
creacion de vuestro entorno aumenten también lo hardn vuestras
asociaciones con nuestra energia. Seremos grandes compafieros
cuando participéis de forma mas directa en la materializacion de

vuestros pensamientos.

Relaciones Humanas con la Comunidad Inter-

Galactica

Cada uno de los que estais leyendo este libro tiene ya una
conexion especial con seres de luz, y probablemente también con otros
seres de fuera de la Tierra y con humanos futuros. Si habéis leido hasta
aqui, hay una gran probabilidad de que os encontréis unidos a
nosotros, seais o no conscientes de ello. Ya hemos estado en contacto
con vuestro espiritu, y reconocéis la luz dentro de las palabras. Algo en
la transmision resonara con vuestro corazén, y activard o acentuara

capacidades sensoriales agudizadas en vosotros. A medida que la
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transicion hacia vuestra siguiente densidad se acelere, seréis mas
sensibles a nuestra frecuencia. Muchos de vosotros os convertiréis en
lideres en las asociaciones entre mundos. Os animamaos a permitir que
vuestra imaginacién fluya a nuestro reino. Cuando el momento sea el
adecuado, muchos de vosotros nos veréis, sentiréis y escuchareéis.

Como asistencia para la evolucion, nos involucraremos en
ayudar a elevar vuestra vibracion, para que seais capaces de resonar y
comprender las variadas perspectivas de otros seres del universo. Si
vuestros corazones y almas se encuentran en una vibracién de luz,
conectaréis solamente con otras almas desarrolladas con buenas
intenciones. Si estais anclados en necesidades emocionales bajas, 0s
arriesgais a alimentar los deseos de seres que pueden aprovecharse de
vuestra nueva alma que estd surgiendo. Incluso mientras transitais
hacia el nuevo mundo, seréis responsables de monitorizar
continuamente las intenciones de vuestra alma para asegurar vuestra
adherencia a un camino de luz. Nunca hay nada que temer cuando
actuais desde un lugar de calidez genuina, comprensién y buena
voluntad hacia todos. Cuando resonéis con estos pensamientos y
sentimientos, atraeréis a otros seres que tengan intenciones de servicio
hacia la creacion también. Cualquier cosa méas baja no serd capaz de
tocar vuestro brillo.

Cuando contactamos con cada uno de vosotros, antes de darnos a
conocer, leemos vuestra frecuencia y vuestros objetivos. Como
facilitadores, realizamos recomendaciones a diversos consejos de luz
sobre vuestra preparacion para entablar asociaciones. Al igual que
podréis leer nuestras sefiales, otras especies también buscaran nuestras
sefiales para establecer interacciones humanas. Como fuerzas

integrales de la red de luz, siempre estamos presentes en los actos
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importantes de la creacion, incluidos nuevos encuentros entre mundos.
Podéis mejorar nuestra ayuda pidiendo nuestra infusion de luz en
vuestros encuentros. Un reconocimiento simple de nuestra presencia
en el universo es suficiente para garantizar nuestra atencién. Después,
podremos ofreceros direccion con respecto a como estan fluyendo
vuestros pensamientos. Claramente, todas las herramientas de auto-
consciencia que os hemos proporcionado seran beneficiosas para
nuestras comunicaciones, y por tanto el nivel de vuestras transacciones
con otras especies.

Existe literalmente un séquito de seres intergalacticos e inter-
dimensionales que se interesan por vuestro planeta, y por el ciclo
evolutivo de vuestras especies. Es un suceso sefialado en los
calendarios de una gran cantidad de civilizaciones avanzadas. Lo que
sucede en la esfera de existencia de la Tierra impacta, no solamente a
vuestra galaxia, sino a otras que estan mas lejos, y que tienen una
asociacion con vuestra galaxia, asi como con otras dimensiones y
futuros paralelos. Como trabajadores de la red dentro de la fabrica del
espacio, del tiempo y mas alla, afectamos todas las interacciones de
vida dentro de la estructura de la creacion. Percibimos la danza de
transferencia de energia que estd teniendo lugar en multiples niveles.
De nuevo, nuestro objetivo es siempre el de ayudar a todas las especies
a evolucionar como creadores. Por ello, tenemos un interés muy
profundo en divulgar sabiduria y luz para conseguirlo. Al hacerlo,
esperamos que nuestra consciencia colectiva se embarque en un viaje
para encontrar la paz y la iluminacion entre nuestros amigos de otros
mundos.

Entre vuestras especies se ve que hay muchos y diferentes puntos

de vista con respecto a los contactos, los tipos y las intenciones de los
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Ilamados aliens. A medida que la transicién va tomando forma, cada
una de estas perspectivas puede desempefiar un papel en la naturaleza
de lo que vosotros credis. Hay una mayoria de seres humanos que son
completamente ignorantes y complacientes sobre la existencia de seres
de otros mundos. La energia que dicha falta de consideracién imprime
dé como resultado probablemente el miedo, si o cuando se
experimenten encuentros reales. En otras palabras, la falta de
preparacion mental causaré con casi toda seguridad consternacion y un
impacto, con independencia de cuéles sean las intenciones de los
extraterrestres.

También, estan los que tienen la creencia de que existen entre
vosotros aliens maléficos o amenazadores manipulando vuestro
desenlace. Esta creencia solo servira para atraer dicha frecuencia sobre
vuestro planeta. Ningln ser tiene poder sobre vuestra mente a menos
que 0s permitais sucumbir a su tirania, creyendo que sois impotentes.
Os aseguramos que ningdn reptil os puede comer y que ningun Gris
podra abduciros y realizar experimentos con vosotros, si dais a conocer
vuestras intenciones con vuestros pensamientos y emociones. Elevar
vuestra frecuencia sobre esta creacion basada en el miedo os rescatara
de esa realidad.

Hay también un nOmero creciente de vosotros que ya estan
teniendo contactos positivos con especies alienigenas. Este es el grupo
que puede abrir paso, como heraldos de la madre Tierra, a una nueva
era de paz entre la humanidad y los consejos intergalacticos. A medida
que os elevéis, seréis los portavoces de la fuerza y del caracter de la
humanidad. Una mentalidad de victimismo no os sostendra en vuestros
tratos con seres avanzados. No sois victimas; sois creadores de vuestro

prometedor futuro en una dindmica cultural mucho méas grande. No
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tengais miedo de vuestros encuentros siempre y cuando vuestro
corazln sea puro. Cualquier otra cosa distinta a la pureza del espiritu
sera reconocida como tal y atraerd una interaccién con espiritus mas
baja. Nosotros estamos aqui para ayudaros a crear las mejores
interacciones. No tenemos ningln interés en la creacion de mas
guerras y destruccion. Eso es "des-evolucion" y no forma parte de
nuestro plan, ni deberia formarla del vuestro.

En esa luz, sabed que nuestras asociaciones con vosotros son
para vuestro desarrollo. Si vuestra consciencia colectiva gira hacia la
destruccion no podremos ayudaros mas. Recordad, sin embargo, que
no se requiere que la mayoria de vosotros cambiéis el mundo a mejor.
Sélo se necesita un pequerfio y fuerte porcentaje para que un futuro mas
brillante esté asegurado. Vais bien por vuestro camino. La corriente
esta a favor de un futuro lleno de luz. Mantened vuestras cabezas altas
y avanzad con la belleza de la paz y de la prosperidad en todos
vuestros motivos, y la fuerza floreciente de luz os empujara a través de

la puerta hacia un mundo nuevo cautivador de interconexion.

Sonido, Frecuencia y Transmisiones de los Circulos de las
Cosechas

Con la aceleracién de la frecuencia intensificada sobre el plano
de vuestra Tierra, somos capaces en mayor medida de mantener una
conexion mas profunda con los pensamientos humanos, y con su
realidad fisica. Por ello estamos involucrados con enormes cantidades
de datos en las formas. Por ejemplo, podemos tener comunicaciones
con individuos que son adeptos a la transferencia del sonido, y que han

podido afadir luz a composiciones musicales. Las frecuencias en el
244



Como Nos Relacionaremos con Vosotros en el Nuevo Mundo

sonido pueden permitir un contacto directo entre las emociones y la
creacion. Hay un vinculo potencialmente fuerte entre las pautas de
sonido y la mejora en la formacion de las estructuras moleculares. En
otras palabras, la energia inherente en las frecuencias musicales afecta
a la materia y a toda la vida a nivel de construccion basico. Por lo
tanto, el sonido es una herramienta efectiva para el enriquecimiento de
vuestro entorno y de vuestra salud.

Diferentes frecuencias, emitidas por composiciones musicales
concretas, resonaran con células en el cuerpo y con las estructuras
moleculares de los minerales y de las plantas, por ejemplo. Podéis
aprender a medir dichos efectos y a utilizar la musica para elevar la
vida, y el ndcleo de todos los objetos fisicos. Al comunicarnos en este
nivel con muchos seres humanos que tienen esos intereses, les
ensefiamos los aspectos mas delicados de como su musica influencia el
mundo que les rodea, dependiendo de las vibraciones con las que
sintonicen. Esta conexién continuard en la experiencia de la cuarta
dimension hasta que se cree una unificacion, con conciencia entre el
masico, nosotros, y los oyentes. Todos seran conscientes de la
transferencia de la fuerza de luz creativa y se sumaran a la mejora de
frecuencia de la musica. De esta forma la musica se convierte en un
medio regenerador para la comunidad. Ciertamente tiene un potencial
muy superior al de actuar simplemente como un medio de
entretenimiento, aunque eso también es agradable. La musica con
conexion se convierte en un medio para la iluminacion que se
comparte entre grupos de seres. Es un método de interaccion del que
querréis disfrutar al maximo, a medida que progreséis hacia la

perspectiva de la cuarta dimension.
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Notas y tonos musicales especificos en combinacién, son Utiles
para sanar aspectos particulares de vuestra salud. Hay sonidos que
afectan a los niveles mentales, fisicos y del alma, y a todas las capas
que se encuentran entre esos aspectos de vuestro ser. Por ejemplo, una
pieza musical puede estimular el corazén fisico, mientras que otra
cambiara el chakra del corazén energéticamente. Lo mismo puede
decirse para cada chakra en particular, y para otros aspectos del
funcionamiento mental y emocional, asi como para cada parte del
cuerpo que constituye el ser humano en su totalidad. Entender las
maltiples capas de vuestra naturaleza, y que cada una posee una cierta
vibracion, os ayudard a comprender como las notas musicales pueden
resonar y realzar esas capas.

La vibracion del sonido es un medio fluido para la transferencia
de la energia de luz. Es un medio de conexion que podemos emplear
con facilidad y, a menudo, lo hacemos para crear una huella en vuestro
mundo. Empleamos sonidos que estan incluso mas alla del rango de
vuestra audicion fisica, pero no de la de vuestra alma, para crear
marcas de frecuencia en vuestro plano planetario, con el objetivo de
despertar aspectos del codigo de vuestro ADN. Algunas veces se hace
de manera que crea un resultado fisicamente perceptible, como en el
caso de los circulos en las cosechas. De esta forma, transmitimos una
firma de frecuencia a vuestro planeta que afecta a vuestra esencia
biolégica y estimula las conexiones. Se podria comparar con la forma
en la que un mensaje es enviado en codigo Morse a través de un medio
electromagnético, para luego ser traducido en una imagen. Aungue, en
el caso de los circulos en las cosechas, en realidad no importa si podéis
traducir el mensaje intelectualmente, puesto que vuestros cuerpos

traducen el mensaje a vuestro ADN. No necesitais ni siquiera ver
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visualmente las formaciones, puesto que son meramente una imagen
de una frecuencia que es sentida por el planeta entero.

También hay firmas de este tipo que estan siendo enviadas a
lugares en los cuales no se crea una impresion fisica. Algun dia,
cuando desarrolléis vuestra sensibilidad, los humanos seréis capaces
de interpretar la frecuencia que emiten las formaciones de las
cosechas y nosotros tendremos otro medio de interaccion. Cabe sefialar
gue no somos los Unicos seres que empleamos el método de trasmision
de frecuencia de sonidos. Algunos de los disefios de las cosechas, son
el resultado de los intentos de culturas alienigenas de la 4% y 52
dimension de prepararos para su llegada. Estan enviando mensajes que
contienen su frecuencia para que os abrais a su conexion cuando el
momento sea adecuado.

Y eso si, también hay seres humanos que han creado algunas
formas en las cosechas encantadoras. Felicitamos a aquellos de
vosotros involucrados en su creacién por vuestra creatividad. Sin
embargo, en los circulos de las cosechas existen residuos
electromagnéticos creados por fuentes que no son humanas, que
pueden ser detectados fisicamente y que no pueden ser replicados por
medios humanos.

Existe mucha controversia sobre la formacion de los circulos de
las cosechas entre vosotros. Nosotros 0s aseguramos que no existe una
sola respuesta en este dilema. De hecho, todas las facciones son
correctas. Cada pensamiento relativo al tema se convierte en un
aspecto de la realidad que vosotros creais y que, por tanto,
experimentais en vuestro mundo. Felicitamos a todos aquellos que son
capaces de pensar fuera de los sistemas tradicionales de creencias, ya

gue proporcionan a vuestras especies una nueva esperanza de vision de
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futuro y de realidades expandidas. Si ninguno de vosotros hubiera
imaginado que los seres extraterrestres podrian haber creado los
circulos, ¢sabéis qué?, esta realidad no hubiese entrado en vuestra
esfera y como resultado no existiria para vosotros. Al explorar esta
opcién creéis la realidad y, eventualmente crearéis la evidencia fisica
que soporte este escenario.

También sabemos que hay muchos disefiadores de circulos de las
cosechas y seguidores, que estdn empezando a ver el potencial del
empleo de la geometria, y de la intencion que existe en las
impresiones, como medio para producir un fenémeno de comunicacién
de retorno con aquellos que las estdn creando desde otros lugares.
Nosotros en particular promovemos esto, ya que lo vemos como un
paso maravilloso en nuestras relaciones. Estais reconociendo que nos
podemos relacionar por medio de la geometria, de la precision
matematica, del simbolismo y de los efectos del sonido y de la
vibracion. Con el empleo de la intencion detras de estos métodos,
muchos estan viendo y sintiendo el potencial que tiene el transmitir
mensajes por dichos medios. Al hacerlo estais abriendo un canal en
ambas direcciones, y aprendiendo el impacto que podéis tener con el
empleo de estos medios de transmision de pautas de energia como
informacioén, tal y como lo hemos hecho nosotros. En otras palabras,
hay algunos entre vosotros que estais aprendiendo con el ejemplo de
seres avanzados. Estais expandiendo vuestra realidad para aventuraros
en la opcion, muy real ahora, de las comunicaciones extraterrestres en
ambos sentidos. Cuanto mas abiertos estéis, mas posibilidades
surgiran. Recordad, nuestra relacion se basa siempre en las mentes y

en las almas de cada uno de vosotros y de vuestro suefio colectivo.
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Confiad en nosotros cuando decimos que leemos y respondemos
a todas las intenciones que hay detras de las comunicaciones de los
circulos de las cosechas. La respuesta incluye a todos los que ponen
sus pensamientos en la energia de la impronta una vez que se ha
realizado. Leemos las intenciones que emitis como frecuencia
colectiva, y enviamos nuestra vibracién a través de las fibras de luz
gue encajan cada consciencia con esa imagen como respuesta. De esta
forma, estais creando un puente entre nuestra luz y la luz de vuestra
alma. Asi, todos los circulos de las cosechas se estan convirtiendo en
puertas de entrada entre nuestros mundos. Por tanto, os instamos a
todos a seguir enfocando vuestra creatividad e intenciones superiores
en el estudio y la creacidn de los circulos de las cosechas.

Afortunadamente, y aparte de unos pocos y determinados
individuos que los desacreditan pero que también juegan un papel
importante en la busqueda de nuevos descubrimientos, aquellos que no
van mas allad de la idea de que los circulos son un simple engafio
humano, dedican muy poca energia de atencién a las transmisiones.
Sois aquellos de vosotros que extendéis las posibilidades buscando
mas respuestas y considerando nuevas ideas, los que os sumais a la
riqueza de la conexidn que se estd expandiendo. De nuevo, sois los
buscadores los que estéis haciendo posible el futuro humano en la

comunidad intergalactica.

Receptividad a la Telepatia

Dado que gran parte de nuestras comunicaciones son en forma de
transferencia de luz, nos gustaria exponer la naturaleza de la telepatia.

Sois capaces de tener interacciones telepaticas, sedis conscientes de
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ello o no. Muchos de vosotros estais teniendo muchas mas
comunicaciones telepaticas de las que os dais cuenta. Cuando
empecéis a apreciar y reconocer esta parte natural de vuestro proceso
mental, aprenderéis a ser mas sensibles y a convertiros en mejores
intérpretes de los mensajes. Si habéis tenido momentos en los que
creéis que habéis recibido un mensaje telepatico, sea tan simple como
saber quién ha llamado por teléfono, o una idea brillante surgiendo en
vuestra cabeza de ninguna parte, pensad en como lleg6 el pensamiento
a vuestra mente. ¢Fue como un reldmpago? Probablemente no. Lo méas
probable es que se tratara de un conocimiento sutil y repentino. El
sentimiento relacionado no seria probablemente drastico, sino mas
bien tranquilo y liberador.

La frecuencia en la que las comunicaciones telepéaticas tienen
lugar provoca que los impulsos de la mente se calmen. Dichas
conexiones no pueden llegar a una mente demasiado frenética. Los
mensajes se perciben con mas probabilidad cuando no se esta
pensando o preocupado, 0 cuando se estd absorto en un tema. Una
mente en calma promueve una telepatia mejor. Y, cuando se transmite
el mensaje, se sumaré a esa sensacion de calma. Esta es la naturaleza
de la vibracion sobre la que la informacion viaja en los filamentos de
luz.

Vuestros guias, angeles, yoes superiores, seres de luz y formas
de vida sensibles menos densas, pueden crear vinculos telepéaticos en
vuestra estructura mental. Cuando estéis relajados o meditativos, las
interacciones con ellos suceden con mas facilidad. Si no tenéis ya
relaciones fluidas con ellos, cuando pidais guia, aprended a confiar en
los pensamientos que llegan a vosotros. Un mensaje procedente de una

vibracion de luz hara que os sintéis tranquilos e incluso euféricos, no
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pesados y oprimidos. Una comunicacion telepatica de una frecuencia
baja sera distorsionada, incémoda e incluso exigente. Escuchad y
alentad solamente los pensamientos que tengan una cualidad optimista
y edificante.

Cuando nos comunicamos con individuos, como con el canal de
este escrito, estamos realizando una conexion con el ser multi-
dimensional del alma. Nos relacionamos con la naturaleza expandida
del alma como una consciencia multi-dimensional. A menudo nos
comunicamos con el alma tal y como existe en muchas dimensiones a
la vez, o llamamos a aspectos superiores del alma del ser, que puedan
facilitar las relaciones telepéticas. De ahi que nos filtremos a través de
facetas superiores del alma que se encuentren mas desarrolladas
espiritualmente. Al hacerlo, todos los aspectos del yo obtienen un
impulso de energia de la experiencia. Puesto que todos los aspectos del
yo estan evolucionando fuera de vuestro concepto del espacio/tiempo,
hay elementos de vuestra alma que podriais ver como muy avanzados
con respecto a capacidades telepaticas, y a otras. Formais parte de esa
evolucion tal y como existis ahora.

Muchos de vosotros, como el canal presente, también tenéis
aspectos de vuestra alma mayor dentro de seres que residen, o han
residido en un momento u otro, en otros mundos de vuestro universo.
Vuestra alma puede existir en una forma diferente a la humana. Esta es
otra manera con la que podéis ayudar a crear relaciones entre los
humanos y otros seres. Hay partes de vuestros yoes superiores, por
decirlo asi, que tienen una comprensién profunda de ciertas
civilizaciones externas a la Tierra, y que 0s pueden permitir el
convertiros en facilitadores, y mejores médiums telepaticos, entre los

humanos y otras especies.
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Muchos de vosotros tenéis un conocimiento inherente de que no
procedéis originalmente del planeta Tierra. O, sentis que sois
diferentes o que en realidad no pertenecéis a este lugar. Por supuesto
gue pertenecéis a él, en el sentido de que habéis elegido estar aqui para
vuestra evolucion. Parte de ese camino es crear conexiones con los
aspectos superiores de vuestro yo, y fortalecer esos vinculos entre los
seres respectivos y humanos actuales. Si podéis aceptar que sois un
alma multi-dimensional seréis capaces de despertar algunos de los
atributos inherentes en la porcion de vuestra alma que existe en otros
planetas y dimensiones. Nosotros, por ejemplo, dependemos en gran
medida del aspecto del canal que esta viviendo como un ser altamente
telepatico en otro sistema estelar de vuestra galaxia. Esta otra forma de
vida es consciente de las interacciones y alienta al futuro de la
humanidad en el proceso. Este vinculo energético ayuda con la
traduccion de nuestra energia de luz en vuestras palabras humanas.

En el proceso telepatico los sentimientos, las imagenes y los
simbolos tridimensionales son herramientas para desarrollar precision
en la transmision. Cuando evolucionéis vuestras técnicas telepaticas,
veréis que la energia del pensamiento se puede relacionar con mas
efectividad con simbolos tridimensionales, que van mas alla4 de los
limites de vuestro lenguaje actual. Hay mucha informacién que puede
ser transmitida con una imagen en 3D, que incluye las emociones que
acompafian la imagen. Imaginad la diferencia entre escuchar o ver la
palabra manzana, y visualizar una manzana. Lo ultimo provoca una
respuesta emocional y fisica mucho mas profunda, y puede traspasar
muy bien el espacio y el tiempo. La imagen visual de una manzana
puede atravesar memorias de experiencias con manzanas, mientras que

la simple palabra tiene limitaciones con respecto a su impacto. El
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dicho “una imagen vale mas que mil palabras” se aplica a los mensajes
telepaticos también. Por eso, muchas culturas que emplean la telepatia
han desarrollado lenguajes en 3D que utilizan para comunicar mas, con
menos transmisiones. Cuando practiquéis vuestra telepatia, tratad de
enviar imagenes 3D sobre filamentos de luz, en un estado relajado de
mente.

Hay mucho més que tratar sobre el tema de la telepatia y se
podria escribir todo un libro sobre la materia. Os sugerimos que
examinéis lo que se ha estudiado sobre el tema, y que comenceis a
confiar en vuestro lenguaje interior del alma. Tenéis esta capacidad
dentro de vuestro ADN humano, y de los aspectos superiores de
vuestra alma. Si permanecéis abiertos y buscais sintonizaros con lo
invisible, y entre lo que se ve y se comprende, estaréis preparados
cuando las facultades comiencen a cambiar a medida que alcancéis el
plano central de vuestra galaxia, y cuando vuestra naturaleza multi-
dimensional sea revelada. Vuestra relacion con nosotros y con otros
seres de luz sera una experiencia reveladora y profundamente
gratificante para vuestra alma mayor. Al final todos nos encontraremos
alegremente en los espacios entre la envoltura del tiempo, y més alla

de ellos.
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Capitulo 14

El Espacio De En Medio y La Envoltura del

Tiempo

s el espacio entre lo que percibis como materia el que

mantiene la verdadera esencia de la creacion. Cuando
captéis y sintais que el espacio de en medio no es en realidad espacio
en absoluto, sino la unidad y la creacion infinita sin marco de tiempo,
comenzaréis a liberar vuestra mente de los limites de vuestra realidad
ilusoria. Para que lo comprendais: imaginad todo el espacio que existe
entre los atomos y las particulas. Visualizaos caminando en y
alrededor de las particulas, y desde ahi percibid como los objetos
fisicos no son sélidos realmente. Al moveros alrededor, y dentro del
objeto, dejaréis de concebir el tiempo en el que el objeto existe. Iréis
mas all& del movimiento de las piezas de la materia, y del movimiento
de un lugar al siguiente, en una danza relativa. El espacio de en medio

existe fuera de la envoltura del tiempo. Este tema os puede parecer

irrelevante para vuestra vida cotidiana. Pero, de hecho, el saber dénde
encajais vosotros y vuestras creaciones fisicas, y las de mas alla de lo
fisico, en la asi llamada fabrica de la continuidad del espacio/tiempo,

es de la mayor importancia para el despertar de vuestra alma.
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La Singularidad del Espacio de En Medio

Hemos hablado sobre la naturaleza de vuestra alma como un ser
multi-dimensional de energia de la fuente, y sobre como vuestra
consciencia se esta desarrollando como una expresion de la creacion.
Hemos ahondado en la red de energia de luz y en los campos que crean
vuestro entorno, y en como podéis acceder al centro de esta matriz de
informacion. Ahora, nos gustaria ir mas lejos hacia como las matrices
de muchas realidades fisicas existen, de hecho, individualmente, y
fuera del marco del tiempo, y sobre como podéis crear con mas
eficacia entrando en la fabrica de redes para experimentar la verdadera
unidad de todo. Incluso el simple hecho de reflexionar en la nocién de
la singularidad de la existencia, y de permitir que vuestros
pensamientos se encuentren en esta perspectiva, expandird vuestra
apreciacion por la magnitud y el esplendor de que todos somos una
parte, como seres creativos. Si bien vuestra mente puede tener
dificultades intelectualizando fuera de vuestros medios materiales,
vuestra alma florecerd en el espacio entre medias.

Demos un paseo por la acera creada por la consciencia, y que se
mantiene junta por una red de fibras de luz. Juntos hemos creado esta
acera, colectivamente. Nosotros seguimos credndola mientras
caminais. Los pensamientos que tenéis mientras caminais, crean mas
experiencias para vuestras interacciones. Cada pensamiento,
sentimiento y relacion forma mas fibras en la red, y aquellos con los
que entréis en contacto se suman a las formas de energia, por lo que se
van creando otras nuevas. Todo el sistema de la materia esta
compuesto por vuestros pensamientos proyectados como formas de
energia, individual y colectivamente. Cuando os deis cuenta de que
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vosotros credis esta firma energética material, podréis ir mas alla
viendo, en primer lugar, que hay un espacio entre medias que da lugar
a lailusion de la red.

Vuestra teoria cientifica de la cuerda?, que sugiere que el
universo estda formado por cadenas vibratorias, se encamina
correctamente hacia la comprension de la naturaleza de la existencia
fisica. Sin embargo, para captar la totalidad de la creacién uno debe
mirar entre esas cadenas vibratorias, donde se vera que el marco fisico
no esta en realidad alli, porque las cadenas estan hechas de
consciencia. Sin el observador situado entre las cuerdas, la percepcion
de estar en y entre los objetos con puntos de referencia, deja de existir.
En esencia, no podéis ver lo que estdis creando, hasta que seais
capaces de permitir que vuestra mente vea la creacion desde un punto
de vista externo. Puede que os preguntéis como podeéis ir fuera de la
red material con la consciencia, si el solo hecho de hacerlo provocaria
que estuvieseis observando y, por tanto, creando algo. El secreto de ir
al mundo de en medio es que se trata del lugar de nacimiento de la
consciencia en si mismay, al permitir que el ojo de la mente de vuestra
alma se aventure alli, estais experimentando la fuente de la
consciencia. Ahi es donde el verdadero conocimiento, y la singularidad
de todas las realidades que surgen de ella, se pueden sentir. Cuando
experimentéis esta unidad no querréis abandonarla. Sin embargo, no
podéis permanecer alli, porque la consciencia desea intrinsecamente

regresar para expresarse a si misma, creando algo dentro de su realidad

2 La teorfa de cuerdas es un modelo fundamental de la fisica que basicamente asume
que las particulas materiales aparentemente puntuales son en realidad "estados
vibracionales" de un objeto extendido mas basico llamado "cuerda™ o "filamento™.
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elegida en cada momento. Captar y conocer esta fuente ampliara para
siempre vuestra comprension del significado de la vida, del universo, y
de todo.

La idea del espacio de en medio es en realidad un error en el
sentido de que realmente no hay espacio, una vez que entrdis entre las
particulas. Desde la perspectiva de vuestra consciencia, sin embargo,
percibiréis todavia esta zona como si hubiera espacio. Pero, en
realidad, el espacio no existe en el mundo de la concepcion de la
creacion. Y donde no hay espacio no hay tampoco tiempo. En vuestro
nivel actual de conocimiento consciente, solo seréis capaces de
comprender la singularidad de la creacién de forma limitada. Sin
embargo, al intentar ir entre vuestros sistemas fisicos, podréis
vislumbrar la sensacién y obtener una comprensién valiosa de los
principios que gobiernan la creacién en ultima instancia. Con este
conocimiento, vuestras especies adquieren una comprension de su
conexion con todas las formas de materia, y pueden dar la bienvenida a
la esfera mayor de formas de vida que tienen también este
conocimiento fundamental.

El primer paso para visitar el mundo de en medio es el ir alli con
la imaginacién. Este siempre es el primer paso en la creacion. Después
de todo, creariais la capacidad de ver la creacion. Es dentro de este
aparente espacio vacio en el que reside la fuerza que forma las redes de
energia, y todo lo que se encuentra en ellas y que forma parte de esas
redes. Esta fuerza es la esencia que crea todo, desde el pensamiento
hasta la conciencia del pensamiento, y el impulso mas ligero de un
animal unicelular, o la motivacion de la vida para crecer y de una
particula para existir. Todos estos aspectos de la creacion se afectan los

unos a los otros hasta cierto punto, segun lo consciente que sea la
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interconexion entre ellos, y de vuestra sagacidad para influenciar las
redes de energia. Cuando las unidades de consciencia desarrollan esta
capacidad, se involucran mas en el proceso de la creacion, tal y como
ya hemos tratado. El conocimiento evoluciona con la suficiente
lentitud para permitir que la consciencia pueda sostener cada salto
sucesivo en la expresion de la singularidad total.

¢COmo puede existir tanto en un lugar en el que no hay espacio
ni tiempo? (Podéis comprenderlo imaginando cuanto espacio
requieren  vuestros pensamientos 0 suefios? Por  supuesto,
experimentdis los pensamientos dedicandoles tiempo y, por tanto,
estan relacionados con el espacio, de alguna manera, en vuestras
mentes. Pero, ¢lo estdn? La cosa mas cercana a la creacion pura que
podéis captar son vuestros pensamientos. Vuestros pensamientos son
el primer paso en vuestro proceso de creacidn, y por ello son similares
a la creacion de la realidad. Sin embargo, podéis preguntar entonces,
¢quién o qué lleva a cabo el pensamiento para crear toda la creacion?
Este es el gran misterio de todos los tiempos, (no? Es la cuestion de
quién o qué es Dios, o el creador primordial. Os invitamos a realizar
este descubrimiento por vosotros aunque, se ha dicho ya que todos
somos Dios. ¢Significa esto que el espacio entre la materia es el
pensamiento consciente de todo lo que existe?

Cuando os aventuréis al lugar de la Unidad, sentiréis que sois
todo el espacio, todo el tiempo, todo el pensamiento y toda la
consciencia a la vez. Sentir esto es la expresion maxima de todo; es lo
gue llamariais éxtasis completo. Cuando os encontréis en el estado de
Unidad, os daréis cuenta plenamente de que vosotros sois ese estado, y
de que es ya perfecto. Interesantemente, cuando uno sabe que ya es

evolucionado, es cuando uno puede continuar con su proceso de
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evolucién. Si, otra paradoja. Cuando evoluciondis hasta alcanzar la
consciencia de la unidad de la creacién, os liberdis para seguir
expresando esa creacion. Con este conocimiento, el deseo es el de
acercarse lo mas posible a la pureza del éxtasis de la expresion en
todas sus formas.

¢Existe, entonces, un creador de la primera unidad de
consciencia en toda la existencia? La Unica respuesta que podemos
ofreceros, desde nuestro punto de vista, es que todo lo que existe,
incluidos nosotros, vosotros, cada planeta, cada roca, cada universo y
cada particula simple de materia, es de hecho la Unica unidad de
consciencia de la creacion, y no vemos ni principio ni fin a esta
Unidad. Nosotros, como Todo, somos Dios, y todos somos El Creador.
Por tanto, cuando rezais al Creador, estais rezando a un aspecto de
vosotros, y de todo. Habéis sido creados a imagen del Creador porque
vosotros sois el Creador. Cuando vayais al espacio de en medio,
alcanzaréis el conocimiento de que la unidad de todas las formas de
expresion esta constituida en Gltima instancia por la Consciencia
Unificada de la Unidad.

La Energia Sutil del Espacio de En Medio

Al aventuraros hacia el especio entre medias, desde el punto de
vista de vuestro nivel actual de consciencia como seres 3D, y a medida
gue evolucionais hacia una perspectiva 4D, podréis aprender a detectar
la energia sutil del llamado vacio. Hay una resonancia de consciencia
gue se puede sentir entre lo que creéis que es materia fisica. Es en esta
zona intermedia de donde emergen los pensamientos, antes de

manifestarse en la materia-red de energia que hace que vuestro mundo
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parezca real. La consciencia, en sus multiples niveles, crea vibraciones
de pensamiento sutiles que se pueden traducir en una red de luz que
representa las formas materiales. Las formas materiales se amplian con
la adicién de mas energia de pensamiento. La energia sutil o mas fina
de este espacio intermedio es la fuerza vital de la creacidn. Es el pulso
de la unidad y, por tanto, de todas las cosas.

Hay muchas formas de acceder a este mar de vibracion sutil,
todavia sin medir por vuestras ciencias. En primer lugar, sabed que
estais vivos y que 0s movéis porque estais hechos de esta energia, y
continuais vuestro viaje después de la muerte porque esta fina energia
no se disipa cuando el cuerpo se desmorona. Esta fuerza de vida sutil
es real y el envoltorio fisico es una ilusién creada por la fuente de la
consciencia. De manera que, técnicamente, todo esta conectado a este
campo de vibracion.

Como seres 3D, habéis perdido la cabeza por vuestras creaciones
y habéis olvidado que son un juego. Habéis olvidado que habéis
creado un tipo de holograma que esta hecho en realidad de energia
sutil, traducido a una expresion. En esencia, no se trata en si de acceder
al campo de energia, sino de reconocer que el campo de energia es la
fuente de toda la vida, inanimada o no. Esta fuerza no termina nunca y
se reabastece continuamente a si misma. Si podéis dirigir vuestras
mentes hacia esta idea, seréis capaces de contemplar como se integra
en vuestra realidad presente, y cémo puede estar bloqueada por
vuestros pensamientos limitados.

Vosotros, junto con otros seres conscientes creativos, habéis
creado vuestra experiencia universal basada en principios
fundamentales que cambian continuamente a medida que ampliais

vuestras creencias sobre ellos. Cuando os deis cuenta de vuestra
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Unidad como expresiones de la Creacién, sabréis que el mar de la
energia de la vida os rodea y os envuelve, y que la podéis emplear para
restaurar vuestras creaciones constantemente. Poco a poco, podréis
expandir vuestros principios aceptados y modificarlos para incluir el

punto cero del campo de energia, que es el espacio de en medio.

La Geometria como un Puente hacia El Punto Cero de
Energia

Puesto que vivis en un mundo geométrico de vuestra propia
creacion colectiva, podéis utilizar los disefios geométricos que se
repiten por todas partes en vuestro universo, como un puente hacia el
punto cero del campo. Las formas geométricas tienen la capacidad de
conectar naturalmente con vuestra fuente de energia, porque la
consciencia que cred vuestro universo lo cred con esos pensamientos.
Y, todos vosotros perpetudis esa realidad. Ya hemos sugerido que las
formas geométricas emiten una frecuencia. Ahora nos gustaria afadir
que también extraen la vibracidon que se encuentra en el nacleo de la
creacion, y que ayudan a regenerar todo aquello sobre lo que enfocéis
vuestra atencion.

La vibracién del espacio de en medio es la mas refinada que
existe y es tan sutil como se pueda conseguir. No podéis detectarla con
instrumentos fisicos, pero podéis experimentar sus efectos sobre la red
de materia-energia empleando configuraciones geométricas para atraer
su fuerza hacia localidades particulares. Sugerimos que sigais vuestros
experimentos con estas formas y calculos matematicos. Dentro de esos
estudios hay muchos secretos, algunos de los cuales ya fueron

descubiertos en vuestro planeta por civilizaciones previas, y por
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visitantes ancestrales. Lo que proponemos es que cre€is un vinculo
entre vuestra red de energia fisica y el campo de consciencia. Al crear
un puente entre vuestros yoes etéreos y vuestras creaciones,
encontraréis que estais mas cerca de la expresién de la Unidad.

Las formas geométricas pueden dirigiros también hacia el viaje
fuera de la estructura del tiempo, y ya han sido empleadas de esta
forma por culturas previas en vuestro planeta. Las formas se
convierten en un puente que permiten un flujo de la red de la materia
en vuestra realidad, mediante la refinada energia del espacio
intermedio, que en realidad no es espacio, hacia otras redes de materia
en realidades lejanas, dimensiones paralelas,, y momentos en el
tiempo. Esto es posible porque ciertas formas geométricas sagradas
poseen la capacidad de crear vinculos con la zona eterna del no-
espacio, y con sistemas de redes materiales. Con las intenciones
correctas, aquellos que tengan una inclinacion a explorar esta area,
seran capaces de encontrar respuestas a estos misterios, si unen sus
mentes y comparten sus descubrimientos.

El uso de las configuraciones geométricas no es necesario para
realizar una conexion con el espacio de en medio. Pero, os permitira
amplificar vuestra consciencia y llevar a cabo un uso enfocado de la
conexion en vuestro reino fisico. Vuestra consciencia en si misma es
vuestra fuerza mas poderosa. Pero, si utilizdis ciertas estructuras
geométricas para intensificar su vinculo con la fuente de energia, se
podran lograr muchas cosas. Sin embargo, vuestras intenciones y
atencion son todavia de la mayor importancia a medida que ahondéis
en los amplificadores de energia de la geometria sagrada. Emplear

estas técnicas con fines destructivos creara eso mismo para todos los
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implicados. Si en vez de ello os enfocais en mejorar la humanidad y el
planeta, podréis lograr proezas asombrosas.

¢Por qué y como pensais que fueron construidas las piramides?
Eran casas de poder construidas para la amplificacion de la consciencia
y para viajar fuera del marco del tiempo. Fueron construidas, mucho
antes de la civilizacion egipcia, por antepasados humanos que llegaron
de otra galaxia. Pero de donde llegaron es mucho menos importante
que el hecho de que las piramides son un testimonio del poder de la
geometria, que todavia ha de ser descubierto por vuestra poblacion.

Os dejamos a vosotros que exploréis los potenciales inherentes
en el empleo de las formas geométricas. Pero, digamos que los poderes
a los que podeis acceder os ayudardn en muchas areas de la vida
incluidas la sanacion, la construccion de edificios, el transporte, las
fuentes de energia, el desarrollo de capacidades psiquicas, el
crecimiento de alimentos y el viaje en el tiempo, por nombrar unos
pocos. Cuando exploréis estas ideas, recordad que el objetivo
fundamental es el de realizar la conexion entre vuestra red fisica de
energia y el reino de la fuente consciente. Se debe dar crédito y respeto
a esas dinamicas con vuestras mejores intenciones. La idea es la de
obtener lo mejor de la fuerza de vida de la creacion para el beneficio y

el engrandecimiento de todos los implicados.

La Meditacion Como una Herramienta para Acariciar la
Unidad

Otra forma con la que podéis personalmente alcanzar el reino de
la pura consciencia es aquietando la mente, y escuchando la vibracion

de vuestra alma. Podéis hacer esto mediante la meditacion y ejercicios
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de relajacién. Muchos de vosotros veréis que es mas facil alcanzar el
estado de Unidad cuando permanecéis lejos de las influencias de
vuestra sociedad, ya que hay muchas interferencias de frecuencias
electromagnéticas provenientes de los dispositivos mecanicos, y de las
mentes humanas. Un lugar en la naturaleza que sea relajante para
vosotros puede ser muy beneficioso para calmar y liberar vuestra
mente de influencias externas. No es absolutamente necesario pero
ayuda el estar en un entorno natural, o al menos lejos de &reas
densamente pobladas.

Cuando alcanzais el estado de Unidad, os sentiréis en realidad
enormemente expandidos e inmensos. Vuestras sensaciones abarcaran
Todo lo Que Es y os inundaran con un sentimiento euférico de
perfeccién absoluta y felicidad. Todas las cosas se sentirdn dinamicas,
siempre cambiantes y totalmente gratificantes. Sentiréis la
constantemente evolutiva naturaleza de la creacion, y la belleza de los
pensamientos formando realidades. Cuando tengais esas sensaciones
s6lo podréis estar en un estado de empatia y de amor incondicional por
Todo lo Que Es. Os sentiréis seguros de que sois tan significativos
como los seres més avanzados y como las formas de consciencia mas
fundamentales.

¢Como lograis dicho estado del ser? Primero, pretended hacerlo.
Después, probadlo. No existe un método meditativo. Hay muchas
formas de lograrlo. Tratad distintos estilos de meditacion que estén
disefiados para calmar y centrar vuestra alma, y utilizad vuestra
imaginacion para que os lleve entre las particulas de la materia, y fuera
del tiempo. Como seres de la cuarta dimensién, aprenderéis a ver la
materia de manera mas fluida. Y, llevar a vuestra alma a esta zona

etérea sera mas facil, y adquiriréis mas astucia al explorarla con
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vuestra consciencia. Calmar vuestra mente y comenzar la exploracién
ahora haré que os resulte pan comido en 4D. Ver y sentir este espacio
liberard vuestra alma de muchos de los confines de la materia en los
gue hoy en dia os encontrais bloqueados. Cuando os desplacéis con el
conocimiento de vuestra alma aprenderéis a manipular vuestro mundo
fisico usando vuestra intencién y enfogue mental.

El arte de la meditacion es un medio de practica para que veais y
creéis con mas efectividad con el ojo de la mente de vuestra alma,
tocando el espacio de creacion que se encuentra entre la materia. Es
una capacidad que os serd de ayuda en vuestro mundo 4D ya que
enfoca la atencion de vuestra alma, y 0s proporciona un sistema de
guia hacia un reino de pura luz, que posibilita la auto-sanacion y la
elevacién de las intenciones. Cuando sois capaces de llevar vuestra
mente a un lugar de unidad con las particulas de la materia y del
espacio que las rodea, obtenéis la fuerza de la comprension de como
crea vuestra consciencia. Os recomendamos sin reservas que cada uno
aquietéis vuestra mente de forma rutinaria, de cualquier manera que
encaje con vuestras creencias y personalidad. Algunos de vosotros
responderéis mas a los métodos de auto-hipnosis, y otros mas a
précticas de meditacion de las religiones del este. Otros encontraran en
vuestras grabaciones de relajacion guiada de la Nueva Era, la forma
mas adecuada.

Vuestros intentos de alcanzar estados de consciencia elevados se
pueden realzar con el empleo de la geometria sagrada, ya sea
permaneciendo dentro de estructuras geométricas, o dirigiendo la
atencion a mandalas particulares y otros simbolos universales, como
formaciones espirales. De nuevo, las formas pueden trascender vuestro

cerebro fisico y unen vuestra mente y alma. El uso de fragancias,

266



El Espacio De En Medio y La Envoltura del Tiempo

velas, e incluso la creacion de un altar como muestra de respeto hacia
vuestro viaje espiritual, serd de utilidad para muchos como detonante
para lograr un estado de mente relajada. Después, el hecho de sentaros
simplemente en el interior de este espacio sagrado o de pensar en las
fragancias provocara la calma deseada. Dichas herramientas son un
puente entre el mundo fisico tangible y el espiritu mas etéreo.

También os recomendamos que, al meditar, mostréis respeto y
gratitud por wvuestra conexion y unidad con la creacién. El
reconocimiento de vuestro vinculo divino con Todo lo Que Es
fortalecera vuestra consciencia del enlace que existe alli
inherentemente. Es vuestro despertar a ese enlace lo que ayuda vuestra
evolucion y eleva vuestra vibracion, para que podais ver como todo
encaja en su lugar como una creacion constructiva con mayor
facilidad.

También os beneficiard romper los limites de vuestras creencias
culturales y religiosas. Reconocedlas como una parte de la dindmica de
vida creada en la Tierra. Comprended que todas esas ideas son formas
de expresion bellas e intentos de la humanidad para comprender la
magnitud de la creacion. Respetad y admirad la variedad de
explicaciones. Estad dispuestos a veros a vosotros, y a los demas, fuera
de los dogmas y como seres creativos igual de magnificos expresando
diferentes aspectos de la Unidad. Esto no quiere decir que tengais que
disolver vuestras creencias religiosas. Mas bien, que os deis cuenta de
que todas las creencias religiosas tienen una raiz de amor absoluto y de
luz. Explorad sus ensefianzas centrales con vuestro corazén y alma. No
dependais de que otros las interpreten por vosotros. Utilizad siempre la
guia de vuestra propia alma como barémetro. Cuando dudéis, meditad

y seguid las sensaciones de vuestro conocimiento interior.
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Cuanto mas practiquéis técnicas que os lleven al espacio entre
medias, mas capaces seréis de ver mas alld de las limitaciones de
vuestras creaciones. Y como consecuencia mas capaces Seréis como
creadores. Inherente a la exploracion de la energia entre la materia
estara la capacidad de salir cada vez mas de la envoltura del tiempo, de
expandir vuestra comprension multi-dimensional. En 4D, vuestro

entendimiento de la maleabilidad del tiempo aumentara.

Como Salir de la Envoltura del Tiempo

Una cualidad especial de vuestro salto a la prdxima dimensién
sera vuestra nueva percepcion de la naturaleza ilusoria del tiempo. Al
haceros conscientes de la ilusion del espacio, obtendréis un punto de
vista mas amplio desde el que comprenderéis la experiencia relativa
del tiempo. Actualmente estais viviendo en una envoltura del tiempo.
Cuando salgais de vuestra red fisica de creacién, saldréis también de
este envoltorio. Vuestra alma no existe, en su dindmica mas grande,
dentro de los perimetros de esta envoltura. Y, cuanto menos densa sea
vuestra frecuencia, mas cerca estais de vuestra verdadera forma. De ahi
que, a entrar en una conciencia dimensional menos densa, estéis menos
atrapados por las constricciones del espacio y del tiempo, puesto que el
uno se relaciona con el otro. Esta perspectiva presenta muchas
ventajas para vuestra creatividad como especies, y para la evolucién
individual de vuestra alma.

A medida que vuestra consciencia se desarrolle, también lo haran
todos los aspectos de vuestra alma que vibren en diferentes formas de
frecuencia. Por tanto, de nuevo, cuando elevais vuestra consciencia,

todas las partes de wvuestra alma son influenciadas y pueden
268



El Espacio De En Medio y La Envoltura del Tiempo

evolucionar al unisono. Cuando seais capaces de suavizar vuestra
densidad y de ver el espacio y tiempo pasado, seréis mas capaces de
reconocer otros aspectos de vuestra alma que existen en probables
pasados y futuros, y posiblemente en otros planetas. El enganche de
vuestra mentalidad y psicologia sobre la existencia concreta del dia a
dia, se expandira para incluir otros yoes vuestros que existen fuera de
vuestra envoltura actual del tiempo, y de los limites del espacio.

Puede que muchos de vosotros ya estéis sintiendo y
experimentando esos otros aspectos de vosotros mismos en forma de
suefios, sensaciones, memorias, recuerdos espontaneos de vidas
pasadas o familiaridad con las comunicaciones de fuera de vuestro
planeta, mediante medios telepaticos o canalizados. No 0s estais
volviendo locos. Estdis despertando a wvuestros yoes multi-
dimensionales. Esto serda méas corriente a medida que la Tierra se
aproxime hacia su cambio final. Es evidente que la barrera de la
membrana del tiempo se estd estrechando. Esta bien que esto suceda
poco a poco, porque asi vuestros cuerpos y mentes 3D se pueden
ajustar mejor a las percepciones expandidas provocadas por la
debilitacion de los filtros, que han permanecido ahi para evitar que
tengais esa comprension.

Ver vuestra propia realidad multi-dimensional os ayudard a
entender a vuestra alma evolutiva mayor, y os permitird ayudar a los
demas en su proceso. Muchos de vosotros no solo os veréis a vosotros
mismos a través del tiempo, también podréis reconocer a otros con los
gue tenéis una relacion multi-dimensional. Sentiréis como podéis
ayudaros mejor mientras interactudis en esta vida. Esto no significa
gue las respuestas a vuestra conexion estén dadas. Sino que seréis

mucho mas conscientes del sentido de vuestras relaciones, y seréis
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capaces de tomar decisiones mejor fundadas sobre como os gustaria
proceder. También podréis percibir energéticamente los efectos de
vuestras acciones y, a partir de ahi, seréis capaces de ver resultados
probables para vuestras acciones con mas claridad. Esto sera posible
individual y globalmente.

Al ir més alla de las restricciones del tiempo poseeréis, por asi
decirlo, una visidn de pajaro, de como las ondas de energia se pueden
materializar en vuestra propia vida, y en la de vuestras especies y
planeta. Obviamente, poseer este conocimiento tiene muchas ventajas.
Cuanto maés fina sea vuestra vibracion, con mas facilidad podréis ver
probabilidades claramente. Cuanto mas embrollo psicoldgico tengais,
mas estatico sera lo que experimentéis fuera de la envoltura. En otras
palabras, vuestro estado mental, y los filtros personales, afectaran lo
gue sedis capaces de ver a través de la barrera del tiempo.

Cuanto menos permitais que os influencie vuestra personalidad
actual del ego y més pura sea la consciencia del alma que activéis, con
mas precision leeréis las pautas de consciencia que conducen a los
diversos resultados. En 3D habéis aprendido el proceso de coémo
moldear vuestra experiencia en un escenario fisico. Al haceros mas
adeptos a percibir y alterar vuestras creaciones con la consciencia,
estais elevando vuestro conocimiento como creadores. Por lo tanto,
podréis funcionar en la atmosfera de la Tierra, cada vez mas

superconductora, y ver fuera de los limites del espacio y del tiempo.

Cuando la Ciencia Encuentra el Punto Cero del Campo

A medida que vuestra consciencia colectiva se expanda hacia

esta nueva perspectiva del espacio y del tiempo, vuestras comunidades
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cientificas también ampliaran sus ideas con respecto a estos conceptos.
Como resultado se produciran avances importantes. Los nuevos
descubrimientos y teorias transcenderdn muchas disciplinas cientificas,
y permitirdn una integracion de ideas mas cohesiva de la que existe
hoy en dia. El despertar de la nueva perspectiva tendra lugar en
diversas areas de estudio a la vez, incluidas la fisica, matematicas,
biologia y psicologia. Cuando surjan grupos de cientificos con
perspectivas revolucionarias y hallazgos que no puedan ser explicados
por las creencias y teorias aceptadas en la actualidad, una explosion de
pensamiento dard pie a impresionantes nuevos paradigmas. Este
proceso elevaré el liston de todo lo que conocéis, y de como se expresa
fisicamente. Las nuevas teorias pronto conduciran a inventos que
accedan al espacio entre medias, y que transciendan la barrera del
tiempo.

Dichos descubrimientos e inventos alteraran la vida tal y como
la conocéis, para siempre. Todo esto es posible cuando un ndmero
suficiente de pensadores se liberan de las normas y puntos de vista
estandar, y comienzan a aplicar estas nuevas ideas en todos los campos
de estudio. ElI cambio de consciencia conducird el camino para un
conocimiento que provocara que vuestra civilizacion dé saltos y rompa
limites, en un periodo muy corto de tiempo. En vuestra forma ligera
4D, los pensamientos viajarén a través de la sociedad a una velocidad
exponencial, y habrd conocimientos espontaneos que cruzardn el
globo.

La energia de la consciencia viajara a velocidades que
provocaran saltos de gigante en el conocimiento espiritual, cientifico y
tecnolégico. La clave para las nuevas ideas se encontrard en la

exploracion del espacio entre medias, y de la fuente de energia que se
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emite desde él. Siguiendo a esto habréa descubrimientos con respecto a
la naturaleza y flexibilidad del tiempo relativo a la consciencia, que
abriran las puertas al viaje inter-dimensional. Hay muchas cosas que
esperan a vuestras especies cuando os aventuréis en el cosmos. Cuando
muchos de vosotros abandonéis vuestro cuerpo al morir, estaréis
deseando volver para jugar en el desarrollado plano de la Tierra,
puesto que representard una nueva frontera y sera el campo de juego
perfecto para los pioneros.

La comprension del espacio entre medias y de la barrera del
tiempo alterara drasticamente los campos de la biologia y psicologia.
Esto, como consecuencia, transformard la forma en la que veis la
sanacion, y su relacion con la salud mental. La interconexién del alma
también ser& considerada en los enfoques holisticos de los problemas
de salud personales y colectivos. Todo el campo relativo a la salud
cambiara su enfoque de los remedios fisicos y medicinas intrusivas al
de la sanacion con frecuencias de energia, relativas a conexion de la
mente, el espiritu y el cuerpo. Se perfeccionaran distintas técnicas para
ayudar y guiar a los individuos en sus procesos de auto-sanacion. Los
practicantes de la medicina se convertirdn en guias para la
comprension de las causas de la enfermedad, y ayudaran con el empleo
de campos de energia centrales para acentuar y acelerar la
regeneracion celular. La maleabilidad del tiempo provocarad una
revolucion en vuestros estudios de envejecimiento celular, y
proporcionara la posibilidad de un rejuvenecimiento fisico completo, y
de la ralentizacion del proceso de envejecimiento.

La salud mental, y el estado psicoldgico general de una persona,
sera considerado siempre antes que las causas ambientales. Y el papel

de la consciencia de la comunidad sera considerado en relacion a un
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gran numero de brotes de enfermedades. Dichas dindmicas de salud
mental se tomaran muy en serio como un medio de prevencion. Al
final, vuestros profesionales de la salud aprenderdn métodos de
prevencion relativos al bienestar de cada persona y comunidad, para
mantenerlos saludables. Encontraréis cada vez menos casos que se
aceleren hasta el punto de los sintomas fisicos. La profesion sanitaria
se enfocara gradualmente méas en detectar y mantener la salud
espiritual y mental de los individuos en primer lugar, para prevenir
brotes de cualquier tipo. Todo esto sera el resultado de una mayor
compresion del campo de energia universal que alimenta a toda la
vida.

Incluso en el caso de accidentes que provoquen dafios fisicos, se
valorardn las causas mas profundas mentales y emocionales del
suceso, con la ayuda de sanadores capacitados. Las curas para dichos
dafos fisicos evolucionaran también enormemente, cuando se accede a
la fuerza de energia vital para la regeneracion de los tejidos y 6rganos
dafiados. Se desarrollaran técnicas y tecnologias que ayudaran a que el
individuo se sane a si mismo. Dichos avances son inevitables cuando
se comprende el punto cero del campo, y vuestra sociedad adquirira
una perspectiva mas equilibrada que beneficie a su conjunto, y no
basada solamente en consideraciones financieras. La consciencia
expandida de vuestras especies en general demandard que se ejerzan
estos métodos holisticos de sanacion.

Asi mismo, los sistemas sostenibles ambientales despegaran
como cohetes, cuando las cualidades regenerativas del espacio
intermedio se empleen para reciclar estructuras moleculares dentro de
vuestro marco fisico. La materia puede ser transformada con

consciencia a nivel basico de la creacion. Por tanto, podéis aprender a

273



Claves para la Evolucién del Alma

transformar los materiales de desecho en algo beneficioso para la
ecologia. Vuestro mundo puede llegar a estar completamente
equilibrado con la naturaleza, una vez que tengais el conocimiento de
como el punto cero del campo de energia puede ser formulado en
cualquier cosa, mediante las intenciones de observadores conscientes.
Esos observadores pueden crear mecanismos que desencadenen
transformaciones moleculares para recurrir continuamente al campo de
energia.

La capacidad de producir una sustancia a partir de otra se
convertird en un arte en si mismo. Es como la alquimia de la
consciencia. Esto es posible tomando métodos fisicos e inyectando en
ellos creacion consciente, que estd unida a la fuente de energia. La
diferencia con respecto a la manera en la que trabajais hoy en dia, es
que sois inconscientes del poder del factor de la consciencia para
afectar a las creaciones. Abrir esa puerta de conocimiento lo cambiara
todo.

Lo mismo se puede decir con respeto a los avances en todas las
tecnologias. Una vez que vuestros fisicos despierten, las nuevas teorias
abriran posibilidades sobre como interaccionais en vuestro mundo
fisico. A medida que vuestra realidad se haga menos solida y el tiempo
menos rigido, muchas cosas que vuestros fisicos y matematicos creian
que eran imposibles seran de repente muy factibles, incluyendo el
transporte a través de las galaxias y del tiempo. Nada de esto sucedera
sin que tengais una consciencia que respete la unidad de toda la
creacion, y que por tanto no se empefie en destruir otros aspectos de la
creacion. Tener dichas capacidades y tecnologias sin una madurez
espiritual determinada provocaria la destruccién de las especies si no

sois cuidadosos.
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Entrometerse en esos asuntos, sin reconocer los efectos de la
vibracion que uno emite, puede provocar que os quedéis bloqueados en
ciertas densidades que no encontrariais placenteras. Las leyes de
atraccion funcionan en todos los niveles de la creacion. Por lo que
emplear dichos avances con una perspectiva de baja densidad puede
ser perjudicial para la salud. Los seres de otros mundos que se
encuentran en un nivel de consciencia vibratoria superior no toleraran
la interferencia desde energias densas. De manera que la interaccion
con ellos seria nula. Se puede hacer un mal uso de esa tecnologia
tiempo/espacio, pero el hacerlo no os beneficiaria. Si apuntais siempre
alto con respecto a vuestras aspiraciones y razones para viajar en el
espacio y el tiempo, encontraréis un viaje satisfactorio.

Cuando vosotros personalmente, y colectivamente, comencéis a
descubrir las maravillas del espacio intermedio, os recordamos que, en
la comprension de que Todo Es Uno, deberia incluirse el
reconocimiento de que la Unidad ha elegido expresarse a si misma
como una multiplicidad por una razén. En otras palabras,
experimentais la singularidad de la consciencia para que cada uno de
vosotros pueda enriquecer la Unidad. No existe la intencion de que
permanezcais en el estado de Unidad entre la materia. Como aspectos
de la Creacidn, la intencidn es que deseéis experimentar continuamente
una multitud de perspectivas que se sumen a la totalidad. Por tanto,
cuando mireis a otra forma de vida, agradeced que estd cumpliendo
otra parte de la mision de vuestra Unidad. Y, sentiros agradecidos por
ser capaces de compartir vuestra consciencia Unica con todas las otras
partes de la totalidad.

Cuando sois conscientes de la Unidad que existe en ese campo

de la fuente, la belleza de todas las piezas intrincadas de consciencia y
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sus contribuciones individuales a la Creacion, se convierten en algo
realmente inspirador. En cuanto sentis esta verdad ganais una
apreciacion mas profunda por vosotros mismos, y por cada parte
viviente y no-viviente de la creacion que os rodea, y mas alla de ellas.
También, sabréis que esta realidad actual no es nada mas que un

parpadeo en la existencia de vuestro verdadero ser.
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Capitulo 15
El Parpadeo de la Existenciay el

Camino hacia Delante

%

uestro viaje hacia la perspectiva de la cuarta

dimension os hard mucho mas conscientes del alcance
y de la amplitud de vuestro ser. El papel que habéis jugado en este
periodo de vida en particular se verd como un parpadeo en vuestra
esfera mayor de existencia, y el camino que sigue tomara un nuevo
significado. Aunque esta vida parecera mas pequefia en el esquema
general, obtendréis también una mayor apreciacion de la riqueza que
contiene, como una expresion de vuestro yo mas amplio multi-
dimensional. La dicotomia de la pequefiez de esta vida en relacion a la
profundidad de su sentido sera reveladora por y en si misma.

Las maravillas a lo largo de la evolucion de vuestra alma seran
comprendidas con més facilidad a medida que atraveséis la entrada a la
siguiente dimensién. En el velo méas fino, aprenderéis a ver y a sentir
las sutilezas de esta existencia y a evaluar mejor el viaje que 0s espera.
Compartiremos algunas ideas sobre como este parpadeo presente en
vuestra evolucion como seres de luz, se suma al camino perpetuo de la
evolucion del alma. Trataremos a donde iréis desde aqui en vuestras

fantasticas aventuras, como almas individuales y como grupos de
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almas colectivos, y cémo todo ello encaja en la evolucion de la
Unidad.

Vuestra Expresion y Evolucion Multi-Dimensional

Aunque empleamos términos que implican un tiempo
consecutivo, se trata solo de referencias, puesto que un parpadeo no se
puede medir, y el camino no estd en realidad delante, sino que mas
bien se recorre en todas las direcciones a la vez. El camino se puede
tomar igualmente hacia atras como hacia delante, y seguiriais
evolucionando de igual modo.

Vuestro viaje del alma es un camino de desarrollo de la
consciencia de quiénes sois y cual fue vuestro origen, y que 0s permite
expresar libremente aquello de lo que os hacéis conscientes. Este
conocimiento del yo estd cambiando continuamente a medida que
vuestra alma se expresa a si misma en multiples formas. A medida que
esta expresion actual de vuestra identidad del alma més grande se hace
mas consciente, influencia a la totalidad a través del tiempo y del
espacio a la vez. No es que cambiéis y afiadais cosas a vosotros
mismos afio tras afio. Desde el punto de vista multi-dimensional, esta
vida presente se encuentra en un flujo constante. Cuando en apariencia
moris en esta forma, estais evolucionando todavia en esta vida, porque
en realidad todavia estd sucediendo, al igual que todas vuestras vidas
pasadas y futuras. Por tanto, no podéis ver vuestro yo presente como
una forma inferior. Sois simplemente una de las expresiones de
consciencia de vuestra alma. El proceso no esta paralizado.

Cuando moris no habéis terminado con esta vida, porque vuestra

consciencia no muere. Sigue evolucionando. Estais experimentando
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esta experiencia secuencial para tener un medio de expresar vuestra
consciencia como creadores. El tiempo existe como medio para
transmitir el proceso creativo de la consciencia. (Como hay evolucién
si todo ocurre a la vez? La respuesta es que aunque todo sucede a la
vez en singularidad, estd en un estado de cambio constante, y se
expresa a si mismo en la creacion de las bases del espacio y del
tiempo. La Unidad no es nunca la misma. Su propia naturaleza es
evolucion creativa.

Como veréis, cuando salis de vuestros limites, el pasado,
presente, y futuro son tan fluidos como el océano. Si introducis los
dedos en el agua y los movéis, las ondas que se generen alterardn la
disposicion de las moléculas en todas las direcciones. Cuando viajéis
en el tiempo, la historia sera distinta cada vez que lo hagais, puesto que
nada estd realmente establecido. Tendréis que aprender a calibrar
vuestra consciencia con las formas de energia para poder regresar a
algo parecido al presente que abandonasteis. Hay muchas variaciones
al minuto que podrian sincronizarse con lo que ocasionaria que
finalizaseis en realidades alternativas de vuestro presente, futuro o

expresiones pasadas.

Construcciones de Libre Albedrio para Bien y para Mal

Es importante para vuestras especies en este planeta, en este
estado de crecimiento, que reconozcais que sois mucho mas grandes en
amplitud de lo que parece, y que no hay respuestas acertadas o
equivocadas. Solo existe la cuestion de mas o menos consciencia, y la
observacidn de las consecuencias. Tenéis el privilegio de observaros a

vosotros mismos progresando de forma lineal, para que sedis capaces
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de crear correlaciones basadas en vuestro libre albedrio. En esta
dimension fisica podéis ver como vuestra consciencia afecta a los
objetos y sucesos.

Vuestras decisiones se 0s muestran a todo color delante de
vuestros 0jos cada dia. Esta es la elegancia de la consciencia, que se
hace mas gratificante a medida que elevais vuestra consciencia de
como vuestras decisiones encajan en un universo interconectado mas
grande. La cualidad fisica es un escenario para el juego de la creacion
y tenéis la capacidad de expresaros a vosotros mismos en él, con
consciencia y libertad. Este es el regalo de la consciencia de uno
mismo. Las especies menos conscientes tienen menos elecciones y no
reconocen las consecuencias de sus acciones y pensamientos. Toda la
consciencia estd continuamente en el proceso de evolucionar su
conocimiento.

El asi llamado conocimiento del bien y del mal que vuestra alma
ha puesto al descubierto en la tercera dimension, es en realidad el
regalo de la libre voluntad. Se os dado la consciencia para elegir que
queréis experimentar en esta vida. Esto es una bendicion. Al ensanchar
vuestro punto de vista os dais cuenta de que el bien y el mal solo es
una cuestién de perspectiva, y lo uno puede cambiar a lo otro en un
momento. M&s conocimiento os permite realizar mejores decisiones
para vuestro crecimiento personal no porque lo que elijais sea mejor o
peor, sino porque aprendéis que cualquier cosa puede ser
transformada. Este crecimiento es para utilizar vuestra capacidad como
seres conscientes que toman decisiones para crear su realidad.

Cuando vuestra consciencia 0s permite reconocer gque estar en un
estado de odio o de rabia hacia algo que no queréis sélo crea mas de lo

mismo, o algo de frecuencia similar, por atraccidn, entonces, dejais de
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odiar y de tener rabia. Cuando veis que con el amor y con la
amabilidad credis todo aquello que habéis sofiado, lo hacéis méas y os
parecéis mas a vuestra fuente como creadores fluidos. Este es el
camino en el que os encontrdis como seres en evolucién. Cuantas
MEenNos veces 0s encontréis en un campo denso de equipaje emocional,
mas suaves seran vuestros viajes. Sin volver a repetir este punto, es
suficiente decir que cuanto menos percibais el mundo que os rodea en
términos de dualidad, mas capaces seréis de permanecer en un lugar de
creatividad, que existe mas alla de esos parametros limitados.

El camino que tenéis por delante siempre sera un camino de
elevacion de vuestra consciencia a niveles cada vez mas altos. En este
escenario el desafio es elevarse sobre las limitaciones de las
frecuencias emocionales inferiores y de los juicios como nociones del
bien y del mal. Podéis ver el mundo y su dualidad como un campo de
prueba para vuestro libre albedrio y para vuestra creatividad. Cuanto
méas densas sean las frecuencias con las que os alineéis, menos
efectivos seréis. El desafio es parte del proceso de desarrollar vuestra
consciencia. ¢Qué uso tienen las elecciones sin opciones?

Algunas veces, para que despertéis, cuanto mas drasticas sean las
opciones, mejor. Todo estd disefiado asi, por toda la vida consciente,
por eleccidn. De manera que aunque no existe tal cosa como una parte
de la creacién mas mala que otra, todos los seres tienen libre albedrio
con respecto a lo que crean. Algunos eligen métodos vy
comportamientos que son contrarios a la suprema energia creativa.
Estéis decidiendo dichos comportamientos cada dia, como individuos,
y en masa. Puede parecer que os estamos diciendo que es mejor que
elijais un camino menos denso. Pero no hay juicio en esta evaluacion.

Estamos diciendo que, aunque no se juzgan los actos como mejores o
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peores, algunos estan mas cerca de lo que sois como seres de luz, con
su pura consciencia en su forma mas grécil.

Os beneficiard apreciar en esta vida toda la dualidad que
experimentais en un medio para que os involucréis en vuestro propio
proceso creativo de toma de decisiones. Es el proceso en si mismo el
que es creativo. La creacion es un proceso. Si podéis aprender a
admirar todos los matices y medios para expresaros en vuestra forma
mas pura, estaréis llevando a cabo vuestro propdsito. Elegis ser
quiénes sois fisica y mentalmente por razones particulares. Cada vida
€s una pieza de un puzle mas grande que es vuestra consciencia
superior. Si podéis aprender a disfrutar con los descubrimientos de
cada dia y con los procesos de ser y de conocer a vuestro verdadero
ser, 0s encontraréis en el camino hacia una consciencia expandida.
Vosotros habéis situado ciertos obstaculos en vuestro camino desde el
nacimiento, y a lo largo de la vida, para que os ayuden a aprender mas
quiénes sois. Este aprendizaje esta perfeccionando el conocimiento del

ser 'y se suma al conocimiento de la totalidad.

La Respuesta Se Encuentra en el Viaje En Si

La realizacién de que todo lo que hacéis es un bello diagrama
poético para extender vuestra consciencia, 0s permitird dejar de
preocuparos por fin, y disfrutar del fluir de vivir y de crecer. Ya estais

1

“alli” porque el proceso es el “alli”. Y “alli” ya es “aqui”. La evolucion
de la consciencia es creacion y viceversa. Disfrutad de vuestro
constante cambiante yo. Nunca sois lo mismo de un momento a otro.
Cada segundo, por tanto, es una nueva oportunidad para ser y conocer

otra cualidad de vuestra alma.
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La belleza de ser un ser consciente es que siempre estéis
cambiando. Algunas veces lo haréis inconscientemente, y otras con
bastante intencidn. Eso también es vuestra eleccion. Podéis dejar que
otros influencien vuestra expresion del yo, o podéis pensar con
independencia. Podéis tratar de encontrar quiénes sois proyectando
vuestros problemas en los demas y obteniendo energia de ellos, o
podéis revelaros a vosotros mismos reviviendo continuamente vuestro
ser desde la fuerza vital primordial. Todas estas lecciones son
inherentes a todos vuestros pensamientos y acciones hacia vosotros
mismos y hacia todo lo que os rodea. Tenéis la misma capacidad de
crear en el mundo abundancia, como de crear dolor y conflicto. Cada
uno de ellas es igual de accesible. El viaje esta en descubrir vuestras
preferencias y en aprender como manifestar lo que se encuentre mas
cerca de los deseos internos de vuestra alma.

Una parte de este proceso es el aprender a distinguir entre lo que
habéis elegido internalizar de vuestro mundo exterior, y lo que vuestro
ser eterno interno estd compartiendo de su verdadera esencia. No es
siempre una cuestién facil, puesto que habéis llegado a este mundo con
los ojos tapados, y habéis amontonado muchas cosas sobre vosotros
durante el viaje. Al igual que habéis elegido amontonar muchas cosas,
tenéis también la posibilidad de elegir eliminar vuestro equipaje, y
comenzar desde vuestro centro renovados en cada momento. Cada vez
que dejais alguna parte de vuestro equipaje, vuestra alma se aligera y
el camino hacia delante estd mas libre. Cada parpadeo que atraveséis
0s parecerd como una simple piedrecita bajo los pies.

Nos encanta la expresion “No os toméis las cosas tan en serio”
porque dice mucho sobre cdémo percibir y embarcaros en vuestro

camino evolutivo. Cuando aligerais vuestro pensamiento, aligerais
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también el de vuestra alma y su viaje. Cuando aligereéis vuestras cargas
y entréis en una realidad menos densa, activaréis un nivel de vuestra
alma con el que s6lo habéis tenido conexiones fugaces en vuestro

mundo 3D.

Los Cinco Niveles de Refinamiento del Alma

Existen diferentes frecuencias de vibracion del alma que os
permiten la entrada a ella desde distintas densidades de existencia. Se
pueden ver estas vibraciones como cinco niveles del alma. Por
ejemplo, tenéis una energia fisica del alma que interactia muy
estrechamente con vuestro cuerpo y entorno utilizando los cinco
sentidos. Vuestras percepciones fisicas sensoriales son un aspecto del
cuerpo de vuestra alma. Este nivel de vuestra alma esta sintonizado de
tal manera que experimenta la realidad particular en la que os
encontrais en la actualidad. Este aspecto del alma es el que se
encuentra mas enfocado en el espacio y el tiempo, e interactta con la
red de la vida molecular.

Otro nivel del alma es vuestra forma de energia emocional. Esta
frecuencia es menos densa y esta menos enfocada en los marcos del
espacio y del tiempo. Vuestra vida emocional puede trascender la red
fisica y guiaros de manera que vuestros sentidos fisicos no pueden
alcanzar. Las frecuencias emocionales tienen distintos niveles de
densidad, que son como antenas y sefiales de radio que viajan a través
de la red de la materia moldeando sus manifestaciones.

Aln menos denso es vuestro nivel del alma mental, de
pensamiento o de consciencia. Este es el conocimiento que os permite

equilibrar la vida emocional y el andlisis fisico. Este tercer nivel es la
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conexién de los dos primeros con la consciencia que hace que sedis
seres con conocimiento, capaces de decidir como y por qué
reaccionaréis a sensaciones emocionales o sensoriales y a sucesos. Esta
consciencia trasciende también vuestra muerte fisica. Vuestras
memorias emocionales y fisicas os seguirdn, pero es el nivel de
consciencia de vuestra alma el que sintetiza las experiencias, y el que
continlla adelante después de esta vida. Esta tercera alma es la que
viaja cuando tenéis experiencias de fuera de vuestro cuerpo. Siempre
estd unida a las almas fisicas y emocionales mediante un cordon de
energia plateado.

El cuarto nivel de vuestra alma es el aspecto que comprende su
plena conexién con Todo lo Que Es. Es el espiritu, o nivel etéreo de
vuestra alma, que siempre esta unido al Alma Unica Unificada de la
creacion. Se le puede llamar la forma de energia fina. Este es el
aspecto de vosotros mismos que sentis cuando tocdis el espacio
intermedio. Al ir adquiriendo mas conocimiento, este alma espiritu se
integra mas con vuestro nivel de pensamiento, y os sentis con mas
energia y mas unidos al proceso creativo. Esta alma trasciende todo
tiempo y espacio, y se comunica con intencion pura. Vuestras
sensaciones extrasensoriales y sensibilidades intuitivas acceden a este
nivel de vibracion.

El nivel de alma vibratorio mas refinado es el quinto. Es el yo del
alma que se encuentra totalmente integrado con la Unicidad de la
eternidad. Es la fuente del alma eterna. Cuando se conoce este nivel, la
consciencia y el espiritu se unifican y se hacen plenamente conscientes
de la fuente y del proceso evolutivo. Todos los aspectos de la creacion

desean conocer este refinamiento.
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Los cinco niveles del alma forman todos parte de vuestro ser. A
medida que evolucionais os sintonizais mas con las vibraciones mas
finas de vuestra alma que permiten gque seais un aspecto de la creacién.
También podéis ver esos niveles del alma como niveles de vibracion
gue varian en densidad y en conexién con vuestra fuente. Todos
forman parte de vuestro ser pero vuestro conocimiento de su vibracién

varia. Los cinco niveles de refinamiento del alma son, por tanto:

1. Alma Fisica (los cinco sentidos, conectados con el mundo
de la materia)

2. Alma Emocional (las emaciones, trascienden la materia,
sistema de guia)

3. Alma Mental (pensamiento, imaginacion, creatividad,
fuera del tiempo y del espacio)

4. Espiritu o Alma Etérea (unificada con la fuente,
extrasensorial, intuicion)

5. Alma Eterna (lo sabe todo, es una con la creacion)

El conocimiento del verdadero ser de uno mismo aumenta
cuando conectais con cada nivel del alma.

De nuevo, ya tenéis esas vibraciones dentro de vosotros. Puede
gue todavia no seéis totalmente conscientes de la manera en la que esas
cualidades del espiritu interactian dentro de vuestro ser total. Una
parte del proceso evolutivo es el desarrollo de vosotros mismos para
integrar todas las partes de vuestra alma mas grande. En otras palabras,
cuanta mas sensibilidad tengais a las cinco dinamicas, mas completos

0s sentiréis como seres en sintonia con la creacién. Vuestra sensacion
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de plenitud como creadores aumenta a medida que alineais vuestra
alma en el proceso de expresar vuestro propio estilo de energia de luz.
Al aproximaros al momento del cambio de energia notaréis mas
sutilezas en la vibracién que compone vuestras cinco formas del alma.
En realidad no estan separadas pero la frecuencia es distinta cuando o0s
conectais con vuestros diferentes niveles. El entendimiento de esas
energias sutiles en vosotros mismos, y en el universo, constituird una
gran parte de vuestro cambio a la experiencia de la cuarta dimension.
Respetaos como seres multifacéticos conectados a una progresion

espectacular.

La Integracion del Espiritu

Cuando finalmente crucéis a la siguiente octava dimensional, el
camino hacia delante estara mucho mas claro. Tendréis una
comprension mas profunda de donde necesitéis ir individualmente, y
como sociedad. Lo que parece caos, tumulto e ideas opuestas se
suavizardn hacia una claridad de vision para el futuro de vuestras
especies. Los trabajos subconscientes que han tenido lugar
colectivamente en los Gltimos veinte afios aproximadamente, se veran
mucho mejor. Todas las mentes que se encuentren en la misma
frecuencia se entrelazardn en el mismo canal y las ideas se
comunicaran a grandes distancias. Muchas cosas de objetivos similares
pareceran suceder a la vez, de un punto del planeta a otro. La
interferencia de las formas de pensamiento de baja densidad gque crean
manifestaciones cadticas disminuira, y se abrird el camino para

materializaciones mas vibrantes.
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Las almas individuales que estén en contacto con su cuarto nivel
del alma integraran el espiritu en los mundos mentales, emocionales y
fisicos. Esta sintesis cambiara por completo la perspectiva y potencial
humano. El reconocimiento de vuestra unidad con el espiritu traera una
sabiduria profunda a todas las interacciones humanas y de la Tierra. La
realidad 4D llevara el alma del espiritu a un enfoque méas profundo.
Vosotros, y el planeta, os sentiréis mas unificados, y mas cerca de
vuestra pura fuerza creativa.

Si bien ahora os sentis divididos y vuestras identidades parecen
estar separadas, cuando entréis en la nueva octava, experimentaréis
una activacion natural de wvuestra cuarta alma y sentiréis
automaticamente la interconexion de todo. Las divisiones entre las
naciones y los vecinos disminuiran. La raza, el color y los credos
desaparecerdn con vuestra vision del espiritu. EI movimiento de
vuestras almas etéreas generara una sensacion profunda de unidad que
sobrepasaré las actitudes humanas, originando un enorme despertar.

La ceguera experimentada por la pérdida de la integracion del
espiritu desaparecera y, a medida que vuestros nuevos 0jos vean, las
antiguas formas se agrietaran y desmoronaran. La desilusion se
disolvera y el camino se aclarard. Las almas individuales tendran un
sentido de ddénde encajar en la totalidad unificada, y se ofreceran al
servicio del crecimiento colectivo. Los puntos de vista egocéntricos
probablemente disminuirdn a medida que la vision de vuestra alma del
espiritu permita una perspectiva holistica. En esencia, el ojo de la
mente del alma asumira el control, y permitira que el alma del espiritu
se conecte con la unidad de la creacion, y equilibre vuestro ser dentro

del mundo que abarca.
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La Vida Ascendida

La claridad de vision del desarrollo de vuestra alma de la cuarta
dimensidn abrird puertas a un mundo que con anterioridad solo podiais
imaginar. Si vuestras especies llevan a cabo este salto, vuestro mundo
cambiard para siempre. A medida que la evolucion de vuestra alma
aumenta en su manifestacion fisica sobre la Tierra, también avanza la
consciencia de vuestra alma més alla de la realidad fisica. “Como es
arriba, es abajo”, y viceversa, es siempre cierto. El salto en conciencia
que experimentard vuestra alma os llevard también a comprender la
vida después de la muerte. Después de llevar a cabo vuestra tarea en la
Tierra, vuestras elecciones se expandirdn en la vida tras ella. Habra
mas oportunidades de expresion a vuestra disposicion.

Una mayoria de vosotros os reencarnaréis de nuevo en la nueva
Tierra 4D para jugar un papel mas profundo en el desarrollo de una
nueva vision mundial. La creatividad se intensificara y para vuestra
alma serd apasionante formar parte de ello. El avance de vuestro
conocimiento continuara en vuestra siguiente vida. Recordaréis con
maés facilidad quiénes sois y seréis conducidos hacia vuestra mision
desde una edad temprana. Ya hay jovenes méas conscientes. Son los
precursores del cambio a 4D. Estas almas avanzadas poseen ya gran
cantidad de conocimiento 4D, asi como otras caracteristicas que solo
se activaran a medida que avance el tiempo.

Muchas de las almas que estan ayudando con el cambio elegiran
nacer en otros planetas en los que tienen una conexion. El salto de la
humanidad, y de la Tierra, estd afectando a muchos seres. Habra
avances que entusiasmaran también a otros mundos. De cualquier
manera, el camino est4 repleto de emocionante energia nueva y de
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creatividad intensificada. Para las almas que elijan no realizar el
cambio habréd otras opciones para su desarrollo en mundos que se
encuentran todavia en una perspectiva dualistica, incluyendo
existencias paralelas en la Tierra. De hecho, puede que haya aspectos
vuestros que existan en un mundo paralelo que no lleve a cabo el
cambio a 4D. Pero éste seria un camino dificil y pocos elegiran
experimentar las pruebas y adversidades que sucederan alli.

Cuando las realidades paralelas separen esos aspectos de vuestra
consciencia experimentaran el nivel de consciencia con el que se
relacionan, pero separados de vosotros en el sentido de que poseen su
propia eleccién libre de relacionarse con la creacion. Todos vuestros
pensamientos causaran realidades probables que se separaran de la que
existe. Y, cuanto mas poder se les dé, mas fuertes se haran en la esfera
de la consciencia. Aunque son partes vuestras, también son
expresiones libres de la creacion. Os estais influenciando los unos a los
otros todo el tiempo pero cada uno tiene su propia consciencia. Cada
uno desarrolla sus propias frecuencias fisicas, emocionales y mentales
del alma. Puesto que todo cambia continuamente, al evolucionar juntos
e individualmente, separdndoos y reintegrandoos todo el rato, algunos
yoes probables disminuyen y otros nacen.

Algunos de vosotros 0s uniréis con la energia de seres que
supondrd el comienzo de relaciones con la raza humana en
generaciones futuras. Puede que incluso nazcéis en esa vida sabiendo
que vivisteis entre humanos, 0 como un humano. Esto os ayudara en
vuestra mision de hacer amigos con seres humanos evolucionados. En
este punto decisivo, vuestra ligadura al alma os atraera inevitablemente
a formar parte de esta saga, de una forma u otra. ElI camino hacia

delante es estimulante, a nivel universal, dimensional y del alma.
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Incluso aquellos que no realicen el cambio a 4D encontrardn nuevos
desafios en otros mundos, por lo que el flujo de consciencia creativo
continuara su bello y milagroso despliegue.

Una vez os haydis ido de este mundo, muchos de vosotros
decidiréis permanecer en vuestra forma ascendida etérea, y realizaréis
tareas dentro de ese reino. Para permanecer en este estado incorporeo
de ser con intencion, se debe haber desarrollado una consciencia de
cierto grado de conocimiento. Puede haber lecciones o técnicas que
desarrollar para permanecer entre el mundo no-material, o podréis ser
maestros de aquellos menos conscientes que se encuentren
atravesando, o entre, realidades materiales. Este reino etéreo existe
como parte del espacio intermedio del que ya hemos hablado, por lo
gue se encuentra fuera de la materia y de las formas de energia fisicas.

Hay muchas cosas que suceden en este estado del ser y es tan
real como vuestro mundo parece ser. La existencia en el reino etéreo
tiene sus desafios y recompensas particulares. Se debe haber
desarrollado suficientemente un conocimiento del alma para ser capaz
de maniobrar con la propia consciencia, y al mismo tiempo ser
consciente de su interconexion con todos los demas. Al cruzar entre
los mundos, los angeles y otras almas etéreas, ayudaran a aquellos que
tengan una comprension limitada a la hora de evaluar lo que han
experimentado en su encarnacion fisica, y donde y en qué podrian
embarcarse a continuacion. Cuando vuestra alma asciende a nivel del
espiritu mediante esfuerzos conscientes, estd preparada para moverse
con mas libertada cuando atraviese el plano etéreo, y podra decidir
permanecer y explorar esta forma de ser.

En un estado no-fisico hay mucho también que aprender. Todas

las conexiones con las otras consciencias se encuentran aqui a nivel de
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energia. Por tanto, desde este estado, los efectos no se ven o se sienten
de forma material, y no se puede influenciar el mundo material
directamente. Las influencias sélo se inducen mediante el pensamiento
y la frecuencia de energia. Un alma en estado etéreo puede conectar
s6lo con vuestro mundo, por ejemplo, cuando existe una similitud en la
frecuencia, y esto sélo puede suceder mediante el conducto de una
consciencia gque se encuentre residiendo en ese momento en el plano
fisico.

Desde el plano material, podéis realizar contacto con las almas
etéreas solo si sois capaces de trascender al nivel del alma del espiritu,
y de sintonizar con una consciencia particular que se encuentre en
vuestra propia frecuencia. De nuevo, esto es como sintonizar con una
estacion de radio, pero primero necesitais convertiros en receptores
etéreos. Generalmente, la mision de permanecer en el plano etéreo no
es para comunicarse con formas materiales, sino mas bien para
comprender mejor las dindmicas de la consciencia interconectada y la
danza de la evolucién desde una perspectiva diferente. En este estado
de ser, vuestra consciencia todavia esta activamente creando y
mejorando su conocimiento, al interactuar con otros seres de pura
energia, incluyéndonos a nosotros, en algunos casos.

Al igual que hay muchas dimensiones de existencia fisica,
también existen octavas de reinos etéreos. Las realidades materiales
son expresiones de los distintos planos espirituales, y viceversa. Este
es el significado de dos tetraedros interconectados, o de la estrella de
seis puntos con un tridngulo apuntando hacia arriba, y otro hacia abajo,
entrelazados. Aunque un reino no esta en realidad sobre el otro, sino,
de hecho, entrelazados. Los reinos existen al lado o dentro uno del

otro, y esto sucede en todos los niveles de realidad dimensional. Uno
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no existe sin el otro y siempre hay una conexion entre ellos. Al igual
gue vosotros estais, por supuesto, existiendo siempre en una realidad
fisica y espiritual a la vez, pero vuestro enfoque de consciencia se
desvia de una hacia la otra cuando experimentais la muerte en el plano
fisico, o cuando decidis permanecer enfocados conscientemente en el

mundo etéreo con el conocimiento que habéis desarrollado.

Evolucidén Colectiva y Almas Gemelas

El viaje para cada consciencia individual se encuentra vinculado
a la evolucién de un alma colectiva mas grande. Vuestra consciencia es
una chispa creada por otras chispas de consciencia. Y de igual modo,
VOsotros credis nuevas chispas con vuestra consciencia. Es un proceso
interminable de creacién, y todas las chispas constituyen una
consciencia mucho mayor que, en Gltimo lugar, es un ser singular de
consciencia. lgual que las células de vuestro cuerpo tienen un
desarrollo individual y, al mismo tiempo, son aspectos de vuestro
cuerpo entero, vuestra alma es un aspecto de un alma mas grande.
Vuestro cuerpo no existiria sin la participacion de todas vuestras
células. De la misma manera, el alma més grande no existiria sin cada
uno de vosotros suméandoos a la totalidad.

Cada uno de vosotros tiene muchos componentes o contrapartes
en distintos niveles de realidad que forman parte de vuestra entidad
mayor, y esas entidades forman parte de grupos colectivos de almas
mas grandes. Al igual que las almas individuales tienen cualidades o
caracteristicas particulares, también las tienen el grupo colectivo
mayor de almas con las que se relacionan. No se trata de un sistema

jerarquico, sino mas bien de una capa de consciencia. Una capa no
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lleva a otra. Todas las partes trabajan juntas en la formacion del
conjunto. Las capas se encuentran interconectadas organica y
energéticamente, como en la representacion de los dos triangulos
formando una estrella de seis puntos. Todos los aspectos se influencian
los unos a los otros, y evolucionan al unisono. Cuando vuestra
consciencia evoluciona hasta comprender esta interconexion, se
esmera en contribuir con sus mejores habilidades para fortalecer e
iluminar al alma expandida, donde sea que se esté expandiendo en el
COSMOS.

No tenéis solamente contrapartes en otros reinos, sino que
también tenéis muchas conexiones del alma con otros en vuestro
planeta, en una vida dada. Sedis o no conscientes de esas almas, 0s
influenciais los unos a los otros. Muchos han denominado a esas
conexiones especiales almas gemelas, y es un término apropiado,
puesto gque vuestras almas mas grandes se han dividido continuamente
en nuevas chispas de consciencia que se encuentran separadas, pero
gue también permanecen integras como energias colectivas. Esas
almas gemelas pueden ser de cualquier sexo, raza o especie.

No existe una sola alma gemela viva con vosotros al mismo
tiempo. Probablemente haya muchas. Sin embargo, a menudo hay
almas gemelas en particular con las que habéis acordado trabajar en
vuestra vida, para poderos ensefiar la una a la otra, y para ayudaros a
evolucionar de alguna manera, o para llevar a cabo una mision para la
mejora del vuestro grupo del alma. Cuanto mas evolucionadas sean
vuestra consciencia y sensibilidades, mas claras seran esas conexiones.

A medida que avancéis en la siguiente dimension, seréis mas
capaces de reconocer a vuestras almas gemelas como otros aspectos de

vosotros mismos. Podréis ver que sois como ramas de una consciencia
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0 alma mas grande. Con este conocimiento, ganaréis una apreciacion
asombrosa por el viaje del otro. Veréis que estan expresando algo
distinto a lo vuestro, como parte de vuestra comun, y conectada,
creatividad del alma.

De nuevo, la totalidad de vuestras especies esta conectada en el
panorama general. Volviendo a la analogia del cuerpo, los grupos de
almas gemelas son como los drganos del cuerpo, trabajando juntos con
una directriz principal para expresar y mantener cada érgano, para que
el resto de los drganos, y por tanto toda la estructura, pueda seguir
viviendo. Las almas gemelas y los grupos de almas gemelas tienen
funciones dentro del proceso creativo de las especies, y mas alla de él.
Vuestro grupo del alma particular puede extenderse sobre muchos
planetas y galaxias, o puede que se encuentre enfocado en la Tierra en
su mayor parte. Pero, sus miembros generalmente tendran aptitudes
similares o un propésito comuin, independientemente de dénde residan
las almas gemelas, o de en qué estén enfocando su atencion. A menudo
0s uniréis para ayudaros uno al otro en diferentes tareas, pero no todo
aquel con el que trabajéis sera un alma gemela. Muchos de vosotros os
uniréis a otros grupos de almas gemelas con la intencion de unificar y
de apreciar la visién general.

Esperamos que encontréis consuelo al saber que no todo depende
de vosotros. Tenéis la tendencia, muchos de vosotros, a llevar todas las
cargas, como si todo dependiera de vuestra consciencia solamente.
Existen muchos de vosotros llevando a cabo misiones en el proceso
evolutivo del alma. Tenéis compafieros entre vosotros en la Tierra, y
en otros lugares, que estan en el juego y que llevan mucha parte de
vuestro peso. Aungue todo lo que hagais ayuda a los demas, sabed que

no tenéis que resolver cada problema solos.
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Cada uno de vosotros no tiene que ser perfecto. Juntos, sélo
necesitais aprender que sois perfectos si procedéis buscar el serlo. El
ser estd en la busqueda. Permaneced dentro de ese estado sin
ridiculizar continuamente vuestra falta de progreso, y comprended que
no lo estais haciendo solos. La vida de descubrimiento no tiene por qué
ser una lucha. Vuestra consciencia intensificada procede en gran
medida de reconocer que el viaje es lo que hacéis de él, que siempre
tenéis una eleccion, y que juntos sois una impresionante, expresion
creativa de lo que estais siempre buscando.

Deseamos imprimir sobre vosotros que todos vuestros actos
pequefios de amabilidad, y de esfuerzo por comprender vuestro lugar
en el universo, no pasan desapercibidos. Cada uno tiene un impacto, y
estdn cambiando el mundo mientras leéis estas palabras. Las células
gue cada uno de vosotros representais en la onda de consciencia que
estd surgiendo, son las que haradn que nazca un nuevo dia en vuestro
rincon de la creacion.

Aungue cada uno de vosotros habeéis tenido momentos de
subidas y de bajadas, la tendencia general esta del lado de la elevacion.
Cada vez que realizdis un pequefio acto para cambiar vuestra
consciencia desde la ignorancia de la oscuridad hacia la revelacién de
la luz de vuestra verdadera naturaleza, estais conduciendo al mundo
hacia la luz de la consciencia. Juntos, este movimiento de subidas y de
bajadas, moverd las mareas con una fuerza potente. Cada uno de
vosotros es una fuerza que empuja la ola que transformara la vida tal y
como la conocéis. Una de las técnicas mas poderosas que podéis
desarrollar como creadores es cdmo manejar a las subidas y bajadas, y

en Ultima instancia, como fluir con la luz.
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Capitulo 16
Las Subidas y Bajadas: Cémo Fluir con

la Luz

A

uestras vidas parecen ser una serie de subidas y

bajadas, como si estuvierais en una montafia rusa.
Algunos dias estais en alza, y otros os derrumbais. Justo cuando las
cosas parecen ir bien, 0s encontrais con una crisis inesperada.
Finalmente creéis que os habéis figurado todo, y repentinamente nada
tiene sentido. Estéis Ilenos de motivacion al comienzo de un proyecto
Yy, poco a poco la monotonia debilita vuestra resolucion y el impetu se
acaba. Amais a vuestra esposa con todo vuestro corazon y después no
podéis estar a su lado. Os levantéis y os caéis. Algunas veces no 0s
recuperais y otras 0os encontrais en una racha buena en la que nada
falla.

La vida estd llena de sucesos que os hacen caer y subir, de
emociones, y de relaciones. En su mayor parte, estdis ocupados
luchando con las caidas, forzando esmeradamente las subidas. La vida
no tiene por qué ser tan dramdtica y se pueden apreciar las
fluctuaciones més plenamente. Cuando aprendais a respetar de igual
modo todos los aspectos de la vida, y el proceso de ser dentro del flujo

de la expresion, vuestro movimiento en la marea de la luz serd comodo
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y gratificante. En gran medida, es cuestién de cambiar vuestro enfoque
e intencién a un estado de conciencia expandida de la fluidez de la

existencia, y de enamoraros con la creatividad de dicho proceso.

La Elevacién Mesianica de la Consciencia

La construccion humana del mal se puede abolir en un simple
momento. Cuanto mas luchéis contra el mal, o lo que percibis como
negatividad, mas permitis que permanezca. Al luchar contra algo le
estais dando energia y por lo tanto creando mas de lo mismo. Cuando
presionais en vuestros momentos de caida o de obstrucciones en
vuestro camino, los alimentdis con vuestra preciosa energia. La
negatividad sélo existe para vosotros porque permitis que exista.
Vuestra realidad se puede cambiar en un instante eliminando mental y
espiritualmente el concepto del mal de vuestra consciencia. Podéis en
cualquier segundo eliminar la existencia de la negatividad de vuestra
vida dirigiendo vuestra atencion por encima del concepto del mal y del
bien. Se trata de un proceso que puede y deberia practicarse en todos
los momentos de vuestra vida.

La elevacion de la consciencia humana es la elevacion segundo a
segundo o la transformacion del concepto de la negatividad en una
conciencia de la santidad de cada creacion. El verdadero libre albedrio
es elegir lo que experimentais con atencion, y no con una fe ciega o
conformidad con las creencias de las masas. Se ha concedido a
vuestras especies el regalo del conocimiento del bien y del mal y ahora
tenéis la oportunidad de elevaros sobre estas construcciones. Cada
caida contiene un regalo para elevarse inherente en ella misma, y

viceversa. Al cambiar la conciencia del pasado de la interpretacion y
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del juicio de algo como bueno o malo, podéis elegir ver con una vision
mas clara y subiros a la ola de luz que existe dentro de cada simple
acto o pensamiento.

Todos vuestros grandes lideres espirituales son capaces de ver
mas alla de estas nociones preconcebidas y como tal fueron capaces de
elevar los destellos de consciencia dentro de cualquier situacion, o
alma. Esta es la verdadera maestria del libre albedrio.
Desafortunadamente muchas religiones, en vez de seguir los pasos de
estos lideres con la elevacion de la propia consciencia, han elegido
adorarlos como ejemplos de una santidad distante y aparentemente
inalcanzable. Sin embargo, cada uno de estos individuos
espiritualmente avanzados habl6 de la esencia de la divinidad como
algo que se encontraba ya dentro de cada ser humano. Todos ellos
vieron la chispa de la creacion dentro de cada cosa y por lo tanto, eran
capaces de regenerarla al compartir sus destellos del alma de manera
incondicional.

Ninguno de estos seres iluminados proclamd ser el salvador o
mesias. Cada uno de ellos indic6 que toda la humanidad tenia el
potencial de ser el mesias o el salvador de vuestra alma colectiva. La
llegada del mesias es en realidad la elevacion de la consciencia a un
estado de atencidn que reconoce la divinidad y la fuente conectada de
Todo lo Que Es.

Vuestros lideres espirituales fueron seguidos porque no hay nada
mas poderoso que la conexion y consciencia de la fuente de energia y
la apreciacion de aquello que sois. Al adorar a estos lideres estis
perdiendo por completo lo que trataban de comunicar, y renunciando a
vuestro poder divino. Es lo més alejado de lo que estaban

comunicando. El juzgar a otro ser como pecador porque no adora a un
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determinado ser humano elevado es una contradiccion con sus
mensajes. Por el contrario, al practicar la consciencia que impartieron,
que siempre incluia aceptar y reverenciar Todo como parte de Dios
incluido uno mismo, estais ayudando a la llegada de la consciencia del
mesias.

Se puede ganar mucho reconociendo la esencia espiritual
inherente en todas las ensefianzas de las grandes figuras religiosas a
través de la historia de la humanidad. Seria muy beneficioso para la
humanidad y para la creacion de una realidad mesianica el apreciar las
similitudes en las visiones que las almas avanzadas impartieron, en vez
de centrarse en la adoracion de los unos sobre los otros. Ellos son
guias y ejemplos de lo que podéis revelar de vosotros mismos y por lo
tanto deberian ser apreciados como tales. Nadie alcanzara un lugar méas
elevado en el otro mundo o en este por adorar a otro ser. Creer
simplemente en la divinidad de otro no crea ese estado de ser en uno
mismo. Uno debe ser ese estado de ser para elevar su consciencia y
para ayudar a toda la Unidad a ser fiel a su naturaleza. Para hacerlo no
se necesitan muchas vidas o toda una vida; ya existe dentro de cada
uno de vosotros y se puede despertar en cualquier momento. A medida
que un mayor numero de vosotros se sume a esta consciencia, el alma
colectiva de la Tierra y de la humanidad se elevara a una frecuencia y

dimension de percepcion mas ligera.

Actuar como si Estuvieseis lluminados

Ahora gque sabéis que sois tan capaces como cualquier maestro o
guru espiritual de alcanzar un estado superior del ser y de consciencia

universal, ¢como lo hacéis? En primer lugar, recordaros siempre a
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VOsotros mismos que ya sois un ser de luz, y que elegis vuestro viaje
de desafios para eliminar vuestro propio velo. Si podéis captar y
apreciar la importancia de esta verdad, entonces estais ya en vuestro
camino. Es una de las realizaciones mas dificiles puesto que requiere
gue aceptéis completa responsabilidad por cada pequefio inconveniente
en vuestra vida, y que busquéis los mensajes y las revelaciones
potenciales de cada suceso.

Aceptar realmente que todas las ocurrencias externas son creadas
energéticamente por vosotros, y que nada es ni bueno ni malo, es un
progreso para vuestra alma. Esto no significa que no debdis tener
compasion por vosotros mismos, y por los demas que no ven, o que
estan experimentando serios obstaculos y dolor. Significa simplemente
que debéis mirar mas de cerca por qué existen esos hechos, y lo que
tienen que ensefiaros, o qué pueden revelaros sobre la naturaleza de
vuestra alma.

Seguir un camino de luz es posible cuando podais ver mas
plenamente el potencial en todos los momentos, a medida que se
presentan, y cuando podais tomar decisiones basadas en percepciones
conscientes, en vez de en reacciones emocionales programadas. Para
ver los sucesos de vuestra vida de esta manera, necesitaréis acercaros a
todo con cierto grado de consciencia y de intencion. Es una habilidad
que requiere préctica diaria. No os sucede. VVosotros hacéis que suceda.
Sin embargo, con el uso de vuestras emociones e imaginacion, de
nuevo, teneis méas poder del que creéis.

En primer lugar, dedicad unos pocos minutos a visualizar, y
preferiblemente escribir, como actuaria vuestro yo consciente a lo
largo de la semana. Ved la belleza interna de vuestro potencial. ;Como

confrontarian vuestras actividades diarias vuestros cinco niveles
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integrados del alma? Si os encontraseis entre el mesias de vuestra era,
¢a qué dedicariais vuestras horas de vigilia? ¢Dénde encontrariais y
compartiriais vuestra verdadera dicha interior? ¢Como transformariais
esas molestias o tareas de grandes proporciones en bendiciones alegres
llenas de luz? Es un enorme trabajo, si. Y, al principio no seréis
perfectos. Son los esfuerzos los que cuentan, y el propio acto de
intentarlo os sitla en un estado de intencion que eleva vuestra
frecuencia.

Encontrad inspiracion en otros que hayan caminado caminos de
luz o que ofrezcan herramientas para ayudaros en vuestra aventura. La
mausica, el arte y la naturaleza, todos tienen una vibracion sagrada para
sincronizar vuestra alma. Escuchad lo que conmueva a vuestro corazon
y deseos. Escuchad todos los pensamientos y preguntad a vuestra alma
de dénde vienen, y cédmo podéis compartir mas creatividad interior
dentro de esos pensamientos.

No 0s menospreciéis nunca, porque hacerlo es denigrante para el
espiritu de la Unidad. Si veis que vuestros pensamientos son hirientes
hacia vosotros o hacia otros, observadlos simplemente de forma
distante, y estableced un enfoque mas nitido. Denigraros a vosotros
mismos y a los demas, es negar la expresion divina que sois cada uno
de vosotros. Cada vez que os pillais y revertis vuestra baja vibracion,
nace una nueva chispa de unidad y de regeneracion en el universo, y
proporciona fortaleza para superar el mismo obstaculo la préxima vez,
hasta que cesa de ser un problema en lo mas minimo. Tomad nota de
dichos éxitos y ved cémo disipais la necesidad de la energia inferior
con el tiempo. Sentid la alegria de vuestros logros espirituales y

apreciad el haber dado otro paso hacia la luz.
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Los pasos a seguir son Unicos para cada espiritu. Por tanto, no
hay forma de juzgar el viaje de otros. Podéis guiar y realizar
observaciones, pero cada alma tiene movimientos disefiados para su
propia sinfonia de expresion. Lo que parece ser pequefio 0
insignificante a una persona, puede constituir un salto enorme para
otra. Gran parte de vuestro viaje tiene lugar en vuestros pensamientos,
por lo que hay muchas cosas que suceden a los deméas y a vosotros
mismos, que pueden ser consideradas minusculas, pero que en realidad
son grandes. Vuestro viaje de iluminacion no necesita ser caracterizado
por lo que consideréis grandes hazafas, o logros maestros externos.
Algunos de los desarrollos mas potentes tienen lugar en momentos de
quietud cuando cambidis una forma de pensamiento antigua. Al alterar
las vibraciones de pensamientos viejos, abris nuevas puertas a través
de las cuales vuestra alma puede expresar mas de su ser interior.

Ser conscientes de vuestro velo de oscuridad y limpiar los
desechos, os permite obtener una perspectiva mas amplia desde la cual
podéis comenzar a alterar vuestras pautas de pensamiento, y estar
prepararos para tomar decisiones sobre qué flujo seguir. Es importante
tomar nota de vuestras caidas de frecuencia para poder llevar a cabo
una eleccion educada de si seguir bajando, o girar y subir. La eleccion
esta siempre a un pensamiento de distancia. Sin embargo, debéis ser
conscientes de esta capacidad de alterar vuestra frecuencia, y
practicarla.

Muchos de vosotros permitis que estimulos exteriores gobiernen
vuestros pensamientos y emociones, y por tanto, vuestras acciones.
Podéis aprender a controlar cada sensacion transformando vuestros
pensamientos y respuesta vibratoria. Cuando elegis sincronizar con

vibraciones determinadas en vez de aceptar al azar vuestras respuestas
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previamente programadas, repentinamente sois capaces de decidir a
qué y a quién os conectaréis, y como interactuaréis a un nivel mas
profundo dentro de la red material y mas alla de ella. Cuanto mayor
sea vuestra perspicacia en este sentido, mas elevadas seran vuestras
elecciones. Los caminos de luz se presentaran literalmente a si

mismaos, delante de vuestros 0jos y oidos.

Cdémo Equilibrar la Conciencia de Uno Mismo

La apertura al flujo de luz comienza en el nicleo de vuestra alma
en los pequefios momentos. Esos momentos se sumaran hasta que os
convirtais en un ser radiante pleno y brillante, incluso antes de que
sepais como ha sucedido. Este estado de conocimiento no sucedera con
actos que magnifiquen a vuestro ego. De hecho, cuanto mas grandes
tratéis de haceros, mas se reducird vuestra alma. Se ocultard para
proteger su luz.

No confundais la fortaleza de caracter con las acciones del ego, o
las inacciones. El alma es fuerte y auténtica. El ego puede actuar como
si fuese fuerte y verdadero, pero en realidad es lo opuesto. De
cualquier forma, la diferencia estriba en ser fuerte desde una conexion
central con la luz de los demas, frente a mantener un estado de querer
causar una impresién externa. El ego toma la forma de, o bien sentirse
mal sobre uno mismo permaneciendo deprimido y confundido, o bien
compensando pretendiendo que uno es mas grande, para ocultar el
sentimiento de insuficiencia que se encuentra reamente por debajo. De
cualquier forma, se niega la profundidad de carécter del alma. Cuando

vuestra alma conoce la naturaleza de su espiritu, no tiene necesidad de
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impresionar y mostrar su grandeza a los demas. jSimplemente es
grande!

Esto no quiere decir que debais odiar a vuestro ego. Ha llevado a
cabo su proposito en vuestro desarrollo espiritual y todavia tiene un
papel que desempefiar en vuestros asuntos fisicos. La evolucion de las
especies humanas ha necesitado la consciencia de uno mismo que cred
la identidad del ego. No esta separado de vuestra consciencia. El ego
es simplemente una mascara de identidad que os ha ayudado a
comprender lo que significa ser conscientes de vosotros mismos. Parte
de este nivel de conocimiento involucr6 el comparar la percepcién de
uno mismo con la de los demas. La identidad del ego ha servido como
plataforma para comprenderos mejor a vosotros mismos en relacion
con el mundo exterior. Fue, y todavia es, un aspecto integral de vuestro
proceso de desarrollo.

Dicho esto, no estamos sugiriendo que cojais a vuestro ego y lo
tiréis a la basura. Pero, ha crecido fuera de control en su predominio
sobre vuestra psique, a expensas de los otros aspectos de vuestra
consciencia. Por ejemplo, vuestro asi llamado subconsciente no
necesita ser tan sub para nada. Si vuestra perspectiva con respecto a
vuestra relacién multifacética con el universo fuese mas equilibrada,
no necesitariais ocultaros tanto en los recovecos de vuestra mente.

Todas las dinamicas psicologicas descritas por psicoanalistas
como Sigmund Freud, fueron el resultado de vuestras adaptaciones a
una mayor consciencia, y hasta este momento eran saludables. Es hora
de obtener una psique més equilibrada, en especial una que incluya la
profundidad de vuestra existencia espiritual. Carl Jung iba por el buen
camino cuando captd la importancia del inconsciente colectivo, y su

capacidad para influenciar a las masas, asi como su simbologia. Jung
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reconocié las imagenes arquetipicas y vio cémo cruzaban limites
culturales y fisicos. TocO la fuerza de la creacion colectiva y el
reconocimiento del yo super-consciente que existe méas alla de los
limites de las necesidades del ego.

Vuestro ego constituyd una base del desarrollo inicial de la auto-
consciencia humana. Fue el resultado del hecho de que vuestras
especies se volvieron seres conscientes que sabian que podian afectar
el entorno y los resultados de los hechos. Esta consciencia situaba a los
seres humanos fuera de las cosas que afectaban. Ahora es el momento
de equilibrar la identidad separada de la auto-consciencia con el
conocimiento de la conexion del yo con una realidad mayor. Un
conocimiento menos egocéntrico permitira informaciones de entrada
sensoriales multidimensionales, y una conexion con toda la existencia
que dé poder a la consciencia y a su influencia en su entorno.

La consciencia de uno mismo y la identidad individual no son lo
gue abandondis cuando dejais ir el control del ego. Vuestro siguiente
paso es integrar una identidad mas completa en vuestra relacién con el
mundo que os rodea. Esta identidad mas completa puede proceder sélo
de vuestra alma eterna, que esta conectada con todas las otras almas. El
estatus del ego que necesita eliminarse es el que esta ocultando vuestra
verdad interior. El ego que sigue a la multitud porque no confia en
vuestra luz y yo interior, y que actia movido por el miedo al fracaso a
los ojos de los demads, debe ser eliminado. Cundo actuéis desde el
lugar de vuestro verdadero ser y con una consciencia interconectada,
los caminos se abriran ante vuestros 0jos.

Seguir la corriente de la luz es una cuestion de disolver los velos
creados por vosotros mismos que ocultan vuestro camino. No se trata

de luchar contra el mal, sino més bien de ver las caidas y subidas
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personales como un fluir de energia, y de elegir con qué fluir
basdndoos en vuestro conocimiento interior del alma y en vuestra
auténtica identidad. Cuando os enfrentéis con situaciones externas que
os desafien, chequead vuestro ego. Percibid si estd tomando el control
de vuestra visién del alma. Verificad siempre con lo que sabéis que
esta divinamente conectado a la fuerza vital de la creacion.

Podéis entrenar vuestros pensamientos para crear circunstancias
gue emerjan de vuestra alma etérea, manteniendo vuestra identidad del
ego bajo control. Si percibis algo como bueno o malo, o correcto o
incorrecto, estais permitiendo que vuestro ego protector dirija vuestras
decisiones. Tratad de observar con la vision del ojo de un aguila, y
preguntad como evaluaria la situacién vuestro nivel superior de la
perspectiva del alma. ¢Hacia donde fluiria vuestro ser superior, si
llevaseis a cabo una observacidén energética de las dindmicas que
rodean el suceso? Lo credis o no, vuestra alma puede ver mas alla de
las limitaciones del espacio y del tiempo, si practicais el permitirle que
lo haga al aprender a confiar en vuestra imaginacion y conocimiento

intuitivo extrasensorial.

Cdmo Sintonizar y Sincronizar con Caminos Potenciales

La tarea de convertirse en un alma equilibrada serd mas facil a
medida que os acerquéis al momento de la infusién de energia
cosmica. Todos los esfuerzos que hagais ahora os permitiran llevar a
cabo las modulaciones de frecuencia necesarias para aprovechar la re-
codificacién de vuestras cadenas de ADN. Las luchas que estais
soportando para superar vuestro enfoque auto-interesado y para

expandir vuestra visién mental y espiritual, estan desplazando vuestra
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envoltura de potencial. Cuando llegue el momento para la activacion
de vuestro ADN, tendréis lineas de energia preparadas que os abriran
a conexiones universales.

Al ir quitando el exceso de vegetacion en vuestro camino hacia
el mundo sofiado, cada recorrido se hara menos engorroso. Y entonces,
de forma aparentemente milagrosa, se revelaran nuevos caminos hacia
esa vision, y ya estardn limpios. La siguiente vez la via podra estar en
una octava completamente distinta. Ahora, no se requiere que seais
maestros en el arte de utilizar vuestras facultades superiores. Lo Unico
que se requiere es la intencion de querer estar equilibrado, y la de
querer abandonar las identidades y creencias ilusorias que estan
reteniendo a vuestra alma, y que la impiden ver su verdadero camino.

Vuestra alma retrasa el fluir con la corriente de su destino con
cada creencia que no abarca vuestra luz eterna y vuestra divinidad
inherente como creadores. Cada vez que sois capaces de veros como
un ser de luz esencial para toda la creacion, extendeis esta energia, veis
con los ojos de la mente del alma y sabeis con qué corriente fluir, y
cudl abandonar.

Cuando os enfrentéis a una decision, parad e imaginad una
fuente brillante de energia en el centro de vuestro ser. Dejad que esa
fuente de luz irradie hacia fuera hacia la escena fisica. Visualizad la
luz encontrando su camino hacia una direccion u otra. ;Qué direccion
elige vuestro espiritu? O, dejad que vuestra esencia de luz fluya hacia
todas las posibilidades, y ved cuél es la mas brillante. ;Qué posibilidad
predomina u os provoca la respuesta emocional mas elevada?

Algunas veces no es el camino que nosotros creemos el mejor, el
gue desea nuestra alma. Siempre existen resultados invisibles que

proceden de situaciones que puede que no percibais en el momento
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presente. Pero, vuestra alma siente el potencial de ellos. Este ejercicio
parece simple. Sin embargo, se trata de una accion poderosa que puede
activar vuestra consciencia superior, y la participacion del nivel del
espiritu de vuestra alma, en vuestro proceso de decision. Si practicais
este método ganaréis aptitud para sentir e interpretar vuestras
respuestas imaginativas y emocionales.

Finalmente, cuando vuestras cadenas de ADN se activen, vuestra
practica 0s proporcionard su recompensa, y conoceréis el significado
de las frecuencias que sentis a vuestro alrededor. Imaginar vuestra luz
fluyendo a través de los sucesos, de otras formas de vida y de los
objetos, establece una conexidn luminiscente que os posibilita leer la
vibracion y las intenciones. Leer e interpretar las vibraciones sera
vuestra forma normal de operar en un entorno 4D. Vuestra vida diaria
dependera de esas sensaciones y flujos.

Sequir la corriente de luz es como seguir las modulaciones de
frecuencia, o decidir qué estacion de radio deseais que se emita en
vuestra vida. Si podeis tener una vista previa de los programas
ofrecidos por cada estacion antes de seleccionar cual queréis para
vuestro dia, podréis tomar la decisiébn més adecuada para vosotros y
para los demaés. Estais, después de todo, viviendo en un mundo que se
hace real por las vibratorias cadenas de energia. Si podéis ver y sentir
esas cadenas y elegir cudl materializar, seréis mas capaces de crear
vuestro dia y vida para obtener una satisfaccion maxima a largo plazo.

A la capacidad de sentir la frecuencia se le puede denominar
“sintonizar”. Una vez que sintonicéis, debéis interpretar lo que estais
detectando y sincronizar con el camino que elijais. De esta forma,
tenéis el control de las corrientes de subidas y bajadas que impactan a

vuestro ser. A medida que reaccionais con menos instinto, y o0s
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sintonizdis mas espiritualmente con los tonos del universo, 0s
convertis en directores del flujo de energia en vuestro entorno. Al
dirigir vuestros caminos, influencidis a todos aquellos que se
encuentren en vuestra longitud de onda, y viceversa. Podéis aprender a
ser sensitivos a las vibraciones de frecuencia de todo lo que os rodea,
incluyendo los objetos inanimados y todas las formas de vida, desde
las moleculares hasta las gigantes.

La proxima vez que os sentéis tranquilamente en un estado
mental de relajacion, enfocaros en una forma material en particular.
Dejad que vuestra mente se mueva hacia la forma. Sentid la naturaleza
de las cosas que parecen estar fuera de vosotros. Dejad que vuestra
mente y emociones fluyan. Ved y sentid hacia dénde os llevan
mientras proyectais vuestro ser de una a otra. Tratad de eliminar
vuestra propia identidad de la imagen, y disolveos en la corriente de
materia del objeto, 0 de la forma de vida. Dejad que vuestra mente se
llene de colores, sentimientos y pensamientos mientras sentis la
consciencia subyacente en la formacién de energia.

Esto os puede parecer un poco tonto, pero entrenard vuestras
facultades a sentir las frecuencias que crean el mundo material. Antes
de que os deis cuenta, reconoceréis las vibraciones que fluyen con
vuestra alma, asi como las discordantes o contrarias a vuestro tono.
Recordad que queréis estar sintonizados con la vibracién del alma, y
no con la mentalidad del ego. Este es el motivo por el que una onda
cerebral equilibrada y relajada os ayudard a seguir vuestra vision
interior, y no la del ego.

Esta forma de interactuar con vuestro mundo es bastante extrafa
con respecto a lo que se os ha ensefiado, y por ello al principio os

parecera forzada e irreal. Seguid utilizando estas herramientas de
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visualizacion y de expansion y reescribiréis vuestras funciones
cerebrales. Bastante literalmente, se formaradn nuevas sinapsis que
abriran canales de capacidades. Abrir los centros en vuestra psique
ayudara a vuestra alma a brillar a través de vuestra realidad fisica. La
apertura de esas valvulas hara posible que sintais y comprendais el
flujo de las corrientes de energia en vuestro campo material, y como
consecuencia, que participéis en crear los caminos al ir avanzando. El
objetivo es el de ser un participante consciente en el flujo de energia de
las formaciones fisicas, sintonizando y afinando las frecuencias de las
corrientes de materia que constituyen el entorno que percibis.

Esta charla sobre la modulacién de la frecuencia puede parecer
mas bien esotérica en relacion a vuestra vida diaria. Pero, de hecho,
toda vuestra realidad estda basada en dichas vibraciones. Ser
simplemente inconsciente no cambia la naturaleza de vuestra
existencia fisica. Vuestra evolucion estriba en vuestra consciencia de
las vibraciones que conforman vuestra realidad, y en aprender como
fluir con los ritmos que vosotros, y vuestros seres compafneros, creais.

Aungue sentir la frecuencia puede parecer distante e irreal, se
hard mas facil, y bastante real con el tiempo. Vuestros musculos
sensoriales estan simplemente atrofiados, pero con algunas flexiones
se fortaleceran. Dedicad un tiempo cada dia a fortalecer la sensibilidad
de vuestra alma, y a sentir las firmas de energia en diferentes
elecciones a las que os enfrentéis, Antes de realizar una tarea nueva,
infundid la motivacion con luz desde el ndcleo de vuestro ser, y dejad
gue esa energia fluya a través de vuestras actividades. Observad cémo
esta infusion de energia afecta a vuestras experiencias, y notad las

sefiales y sensaciones.
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Cdomo Apreciar la Luz Pura en Otras Personas

También os beneficiara hacer un habito el reconocer que todos
los otros seres humanos, como vosotros, tienen en su interior una
chispa de luz de la fuente pura, y que forman parte de la misma Unidad
que vosotros. No importa lo desagradable que el ego de ciertos
individuos parezca ser, o cudnto provocan la reaccion de vuestro
propio ego, también son fuentes divinas de luz. Entrenaros para ver la
fuente interna de luz que irradia dentro de cada persona con la que
entrais en contacto cada dia. Reconoced sus chispas de luz, y ofreced
VUuestro amor y apoyo a esos seres interiormente perfectos que estan
frente a vosotros. Apreciar la luz interior de los demés ayudara a brillar
a ese rayo de pureza. Ver el potencial puro proporciona a ese aspecto
de su alma un aumento de energia. Cuando imaginéis su luz no tienen
por qué saber nada, y puede que ni siquiera sientan nada, pero creard
una diferencia de alguna forma en vuestra relacion.

Al hacerlo, estais elevando el potencial de vuestras relaciones,
sin importar lo insignificante que superficialmente pueda parecer este
acto. Ver la chispa interior en los demas eleva vuestras interacciones a
nivel de conexion del alma. Al elevar vuestra consciencia sobre su ser,
abris un nuevo camino por el que vuestras almas puedan caminar
juntas. Este simple ejercicio puede liberar tensiones, y hacer posible
que fluyais sobre una nueva fibra de luz en vuestro viaje juntos, sin
importar lo poco o mucho que dure vuestra relacion. De esta forma,
podéis abrir puertas a potenciales superiores para los demas. ¢Parece
demasiado basico para ser cierto? Os animamos a intentar esta
estrategia durante una semana y a que lo veais por vosotros mismos.
Ved la luz interna irradiando en cada persona con la que os encontréis.
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Si 0s encontrais con las mismas personas varias veces, ved su luz cada
vez que entréis en contacto con ellos. No juzguéis cuanta luz tiene
cada persona, reconoced simplemente que cada uno tiene la misma
fuente que vosotros, y que es absolutamente pura, sin importar como
actuen.

No viajais en esta vida solos. Todas las interacciones con los
demés os ofrecen caminos potencialmente llenos de luz. Ver su luz, y
vuestra interconexion con ellos, 0s proporciona una oportunidad para
averiguar los mensajes y la ayuda que os podéis ofrecer los unos a los
otros. Dentro de vuestras interacciones hay piedras preciosas
esperando a ser descubiertas. Cuanto mas abierta esté vuestra alma a
vuestro ser central mutuo, con méas probabilidad veréis, sentiréis y
seréis guiados a elevar el liston de vuestra conexidén en cualquier
momento. Este bien puede ser uno de los pasos mas importantes que
aprender para fortalecer vuestra capacidad de encontrar el camino de
luz. Cada alma es un vinculo en vuestro viaje, y este vinculo se puede
derrochar, o satisfacer.

Aungue nunca vedis un resultado por haber elevado la chispa de
otra persona, habra un efecto invisible que se propagara en la vida de
ambos. Al entrenar vuestra mente de esta manera, tendréis una
influencia méas fuerte, y podréis observar como suceden cosas
milagrosas como resultado. Cuando veis la luz de otra persona, e
imaginais que se hace mas brillante, estais realizando una conexion a
nivel del alma que crea un lazo de energia, y que aumenta las
conexiones de ambos en la red de luz.

Si todos los seres humanos elevasen a los demas en todas sus
asociaciones, vuestras especies ascenderian, El flujo interconectado de

vuestra consciencia alcanzaria una vibracion superior, y la consciencia
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se elevaria a un nuevo nivel de conocimiento. Por tanto, si s6lo podéis
hacer una cosa para vuestra progresion espiritual, ved la chispa de luz
en los demas, y en vosotros mismos, y sabed que estéis vinculados y
unidos en fuerza y capacidad.

Cada uno tiene un camino personal, pero juntos tenéis un camino
maés grande. A través de las pruebas y adversidades de vuestras vidas,
hay una singularidad que contiene la corriente de luz. Cuando
conectais con esa luz en los demas, accedéis a entramado de energia
consciente que esta creando al unisono. Una vez sintéis este flujo,
podéis seguir su direccién con consciencia. Ahi estriba el secreto méas
grande de la conectividad espiritual y del movimiento.

Os felicitamos por cada pequefio paso que deis para convertiros
en seres espirituales iluminados con auténtico conocimiento de vuestra
luz, y de su conexion con Todo lo Que Es. A medida que vuestra alma
se vaya comprendiendo, sus elecciones de modulacion de la frecuencia
se elevaran a niveles més altos, y os convertiréis en participantes mas
grandes para la realizacidn del proceso creativo de consciencia pura.
Cuando al final seais capaces de mantener a vuestro ego bajo control, y
de vivir cada momento conscientes de vuestra luz interior y de su
conexién con lo que crea individual y colectivamente, sucedera algo
asombroso: vuestras cargas desapareceran y el peso de la materia se
aligerara. Los limites entre vuestros niveles del alma y las creaciones
fisicas se hardn més translucidos, y se mezclaran. Vuestra consciencia
se elevard a un lugar que transciende la mera percepcién de lo que
creéis, y encontrara su camino hacia las pautas de energia que
focalicen la materia en si misma. Se creara un puente mas fino hacia el
espacio entre medias, en el que existe vuestra consciencia pura. Y, el

peso del mundo se aligerara.
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Capitulo 17
La Elevacion de las Cargas y la

Ingravidez

o

a recompensa de todas vuestras vidas de blsqueda y de

desarrollo es la de obtener una conexién mas cercana con
la fuente de vuestra consciencia, 1o que conduce a una vida menos
densa. Al igual que la luz carece de masa comparada con las rocas de
vuestro planeta, cuando irradiéis mas luz y tengais menos dependencia
fisica, seréis mas ligeros. La expansion mental y espiritual en la que
habéis estado trabajando durante muchas vidas, estd a punto de
alcanzarse dentro de la protuberancia del espacio cdésmico que estd
irradiando a través de mdaltiples dimensiones ahora. Vuestra realidad
esta finalmente extendiéndose para encajar con el progreso que vuestro
espiritu ha realizado al elevar sus cargas. La elevacién de las cargas es
directamente proporcional al aumento de brillo de vuestra alma,
individualmente y en masa. De aqui vienen el sentido mental y
espiritual de ingravidez. Es la maxima libertad que buscais como

buscadores de la luz, y el momento est4 sobre vosotros.
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Como Acomodarse en la Era de Luz

Aquellos de vosotros que vivais en este siglo seréis conocidos
como los responsables de la elevacion de la humanidad desde las eras
de oscuridad a la era de luz. No sélo vuestras almas se revitalizaran y
se repondran por vuestra elevacion, sino que cada uno de vosotros 0s
habréis sumado a la evolucion de la expresion del espiritu humano en
general. Formais parte de este movimiento profundo que cambiara para
siempre la frecuencia del ADN humano en vuestra galaxia. Vuestra
expansion estd proporcionando el enlace de energia que eleva a
vuestras almas al unisono hacia vuestra siguiente octava. Dentro de
esta nueva vibracion, todo lo que ahora veis como s6lido dejara de
verse asi. Puesto que vibraréis a una velocidad mas rapida, veréis mas
alla de las construcciones fisicas, y 0s moveréis con mas libertad a
través de la red de la materia. Las cargas de movimiento del mundo
material disminuiran con la realizacion y sincronizacion de su
naturaleza fluida.

Imaginad el convertiros en seres mas llenos de luz, o menos
apegados a los 4tomos y mas conectados y conscientes del espacio
entre ellos. ;Como seria? Las creaciones fisicas serdn mas maleables, y
su conexién con la consciencia mas clara. Os pareceréis mas a la
energia de vuestros pensamientos. Como esta energia de los
pensamientos, 0s moveréis a través de la materia con gran facilidad.
Lo que una vez fue una carga serd una nueva ola de creacion. La
sensacion de ser, en una consciencia dimensional nueva, es dificil de
comprender cuando todavia os encontrais tan anclados a vuestra
expresion material. Pero, trataremos de daos una idea de lo que puede

sentirse, para ayudar a vuestra mente a prepararse para la transicién.
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Vuestras almas han recorrido muchos viajes para encontrar su
camino hacia estos dias de oportunidad. El entusiasmo estd muy
marcado en el aire del planeta Tierra. Aquellos que estan preparados
para este proceso de ascension también estan preparados para elevarse
sobre la agitacion que esta teniendo lugar a nivel fisico. Esta ultima
resistencia, y la demoliciéon de las viejas formas, forman parte de
vuestra evolucién. Dad la bienvenida a la resistencia contra la reforma,
puesto que es sefial de que el fin de las antiguas densidades esta sobre
vosotros. La elevacion masiva desplazara completamente todos los
intentos del statu quo por controlar y esclavizar vuestras psiques
expandidas. La resistencia en masa serd tan masiva energéticamente
que nada podra penetrar esta fuerza. Lo que parece un gobierno fuerte
0 control corporativo, se derrumbaré bajo el peso de la energia que esta
llegando. Los que estén sintonizados con la vibracion mas luminosa, se
elevaran a la cima y fluiran hacia una nueva vison. Todo estd en

marcha para que las sefiales del camino salten.

Sensaciones de lluminacion y de Ascension

Los limites que aparentemente os separan de la materia que 0s
rodea a vosotros y a las otras formas de vida que comparten vuestro
espacio, estaran menos definidos cuando elevéis vuestra consciencia
para incluir todo en vuestro entorno. Cuando las cargas que envuelven
vuestra vision se disipan, vuestra alma irradia hacia fuera y se combina
con las firmas de energia de todas las creaciones en vuestra esfera de
realidad. Esto provoca una unificacion y empatia natural con las
consciencia que estais atrayendo hacia vuestro reino de experiencia.

Cuando las cargas auto-impuestas se retiran, vuestra fuente de energia
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interna se ilumina literalmente y se expande llenando vuestra aura, y
mas alla de ella. Vuestra frecuencia més ligera vibrara a través de los
tonos mas densos y los traspasara. Este yo mas fino existird en un
reino de realidad separado del yo mas denso que abandonaréis.

¢Podéis imaginaros comportandoos como energia de luz? Por
naturaleza, os regenerariais y rejuveneceriais cualquier cosa con la que
entraseis en contracto. Como luz, reflejariais los colores de vuestro
espectro a vuestro mundo. Vuestro entorno se veria como un reflejo de
vuestra esencia y podriais hacerlo brillar méas, o desviar vuestro flujo
en otra direccion. Seriais capaces de brillar por vosotros mismos, y ver
los reflejos de color que irradian hacia vosotros. Sin bloqueos de forma
densa, podriais uniros con otros tipos de energia, y combinaros para
generar mas poder.

Aunque no seréis seres de luz de pura energia en esta proxima
octava, evolucionaréis en esa direccion y por tanto aprenderéis a sentir
como vuestra luz central influencia lo que se cree. Las construcciones
fisicas seran vistas por lo que son realmente, consciencia expresada en
estructuras moleculares. Cuanto mas aprendais sobre esta dinamica,
mas asombrosos seran vuestros descubrimientos, y con mayor
profundidad comprenderéis la interconexién de todo lo que creéis.

Nosotros sentimos la emocion de vuestro desarrollo puesto que
es una oportunidad para vuestras almas de expresar una percepcion
completamente nueva de la realidad. No hay nada como llevar a cabo
dicho salto de consciencia. EI maximo “aja”. El término iluminacion
es particularmente apropiado para una descripcion de esta elevacion de
perspectiva. El término funciona en multiples niveles. Describe la
ligereza de la densidad, del peso, y de la radiacion de energia, e

incluye el nimero diez para abarcar una vision de diez dimensiones.

318



La Elevacion de las Cargas y la Ingravidez

Una cosa es que una simple alma realice este salto, y otra muy
distinta que todas las especies de la creacién salten hacia un medio
expandido de expresion mas cercano al Unico Creador. Dicha
evolucion resuena desde una octava a otra, y es un acorde de tono que
se escucha en todas las dimensiones. Fluye como una ola de energia a
través de todo vuestro universo fisico. A medida que iluminais
vuestras propias almas, la onda resuena en el mar de consciencia que
lo ilumina todo.

Las vibraciones mas finas de energia que estdn pulsando hacia
vuestro plano de la Tierra se estan construyendo. Cuando vuestra alma
despierta, también lo hace el ADN que alberga las frecuencias que
establecen los pardmetros de vuestras capacidades como forma
humana. Si abris vuestra alma a esas vibraciones mas finas, vuestro yo
fisico se hara literalmente menos denso. Habra mas espacio entra las
estructuras moleculares que constituyen vuestro cuerpo. Como seres
mas ligeros, seréis capaces de existir en un plano de la Tierra que sera
también fisicamente menos denso. Vuestra existencia mas luminosa se
sincronizard con un planeta nuevo, y sistema solar y universo, o al
menos con la version dimensional menos densa de ellos. Durante el
periodo de transicion, cuando la Tierra esté cambiando de dimension,
habrd una separacion de realidades dimensionales que veréis delante
de vuestros propios 0jos. Se trata de un suceso increible en la creacion
que requiere de una impresionante cantidad de energia de intencion
consciente por parte de diversos reinos, incluido vuestro propio mundo
de luz.

Los que se separen y vayan hacia el universo ascendido
desapareceran de la vista de aquellos que permanezcan en el mundo de

tercera densidad. Muchos de vuestros grandes lideres espirituales y
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culturas previeron esta trascendencia y la han descrito de diferentes,
pero similares, maneras. Este raro suceso es un salto profundo, que ha
sido construido multi-dimensionalmente como una oportunidad para la
creacion, de expresar un nivel nuevo de consciencia dentro de este
universo.

Aquellos que asciendan se encontraran en un planeta menos
enraizado en bases fisicas. Si este es vuestro camino, el espiritu de
vuestra alma se integrara con vuestras almas mentales, emocionales y
fisicas para que os sintdis conectados con vuestro entorno, y tengais
una apreciaciéon mas profunda de vuestro papel para crear un nuevo
mundo. Vuestro nuevo yo material percibira que sus sentidos van mas
alld de los cinco simples que habéis empleado hasta ahora para la
asimilacion de la informacidn. El sentido del espiritu de vuestra alma
entrard en juego inmediatamente, y por eso experimentaréis una
sensibilidad expandida hacia las otras formas de vida y hacia los
objetos.

Habré otras formas de vida, que ya son de la cuarta dimension,
que saldran a vuestro encuentro y os ayudardn en vuestra transicion.
Vuestra nueva sensibilidad a la frecuencia os guiard para que
encontréis a aquellos que sintonicen con vuestra alma, y que puedan
apoyaros mejor, segun vuestro particular punto de vista. La
experiencia de moveros a la siguiente octava sera diferente para cada
individuo, de forma similar a como la transicion en la muerte se
experimenta segin el entendimiento y el sistema de creencias
personales. Sin embargo, la integracién se fusionara pronto como una
experiencia colectiva.

Cada alma encontrard enseguida que se siente atraida hacia otros

con intereses inclinaciones naturales similares. Habrd muchas almas
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gemelas que se uniran para acentuar su energia en la transicion.
Vuestra vision del alma serd activada para que podais reconocer las
vibraciones de los que estén en sincronia con vuestra onda de luz. La
unién sera una celebracion de vuestro éxito por haber logrado elevar a
la humanidad hacia esta dimension iluminada.

Permanecereéis atin como formas de vida fisicas, si habéis elegido
trascender con el planeta de esa forma. Algunos ascenderan
directamente con una experiencia de muerte, y otros continuaran en la
realidad alternativa de la Tierra en 3D. Otros en cambio, se moveran a
la vida después de la muerte e iran directamente, 0 poco tiempo
después, a otra encarnacién en el mundo 3D. Recordad, la creacion es
multi-dimensional y extremadamente diversa en su expresién. Aunque
querdis juzgar estos posibles resultados, todas las cosas y todo el
mundo son perfectos como expresion del Creador Primario, y como
tales, no existe un resultado mejor o peor. Si os encontrais en el
camino de la ascension, sabréis que no hay juicio que hacer sobre
ninguna de las experiencias potenciales de transicion.

Si eres un alma que esta preparada para su siguiente octava de
consciencia, y decides permanecer en la tierra fisica 4D,
experimentards aun un cuerpo y una consciencia individual separada.
Sin embargo, cuando observes tu cuerpo a través de tus nuevos 0jos
dimensionales, veras una forma radiante. Seras capaz de ver la energia
gue emites desde tu nlcleo, y como todas tus células estan conectadas,
las unas con las otras, y con lo que les rodea, mediante fibras de
energias. En otras palabras, serds mas consciente de la red de energia
de la materia, dentro de la que existes. Habra un mayor sentido de la
naturaleza ilusoria de las bases materiales, y los pensamientos

impactaran con mas rapidez a la materia. Entraras en el reino 4D en su
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modulacién de frecuencia méas baja, y te moverads hacia frecuencias
més finas a medida que aprendas a controlar tus formas de
pensamiento.

La capacidad de ver vuestros pensamientos y emociones como
destellos de energia que interactian con los de los demas, y con las
estructuras de la materia, hardn que vuestros procesos se afinen maés.
Cuando veais sin problemas los resultados de vuestras proyecciones de
energia, os daréis cuenta rapidamente de la necesidad de monitorizar
esas emisiones, si es que desedis crear con efectividad y experimentar
vuestro resultado deseado.

Sélo ascenderéis hasta este punto si obtenéis una conciencia
minima de vuestro impacto energético y de la relacién interconectada
de vuestro mundo. En primer lugar, el aumento de la entrada de
informacidn sensorial provocaria una sobrecarga de vuestros circuitos,
y os llevarian a la locura, si no estéis preparados. En segundo lugar, la
modulacion de frecuencia mas fina del mundo de la cuarta dimension,
freiria completamente vuestro aparato fisico si no tenéis la capacidad
de sincronizar con, al menos, los tonos fundamentales de la siguiente
octava. Por tanto, si 0s encontrais en la nueva octava, habréis sido
capaces de mantener la suficiente frecuencia de luz para sostener
vuestra forma y cordura, cuando vuestro cuerpo y mente entren en
contacto con visiones que trascienden la perspectiva sélida a la que os
encontrabais adheridos en vuestra antigua vida.

Vuestro cuerpo de luz se activard y brillard en 4D, siendo el
cuerpo de luz el alma etérea integrada en vuestros estados del alma
fisicos, emocionales y mentales. Sentiréis como si vuestra luz interior
hubiese sido encendida. Aprenderéis que esta radiacion tiene un

impacto sobre las formas de la red, y sobre otros cuerpos de luz que se
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encuentren en vuestra presencia. Seréis capaces de sentir la vibracion
dentro de la forma del alma, y de traducir las sensaciones en
pensamientos e imagenes.

Poco a poco aprenderéis a interpretar esos sentimientos y
comprenderéis el significado mas profundo que es transmitido por
todas las cosas que os rodean. También, aprenderéis a enviar rayos de
vuestro cuerpo del espiritu hacia lugares distantes y hacia personas,
para comunicaros globalmente y para trabajar juntos afiadiéndoos
brillo unos a otros. La exploracion de vuestra forma de luz personal

serd una continua aventura en 4D.

Comunioén y Co-Creacién de Almas Gemelas

Conocer y sentir el impacto que tenéis sobre los demas supone
una nueva responsabilidad. Ver que podéis haceros brillar més los
unos a los otros, o retirar energia, y saber de donde vienen los demas
leyendo su vibracidn, cambiard vuestras interacciones tremendamente.
No habra mucho que ocultar tras una identidad auto-creada. Vuestra
verdadera naturaleza e intenciones serdn vistas por todos. De ahi que
0s recordemos continuamente que os enfrentéis a vuestra fachada y
que os convirtais en el canal de luz que realmente sois.

En 4D, no podéis ser nada mas que vuestro verdadero ser. Los
desafios vendran a la hora de compartir este yo con efectividad y
alegria cada vez mayor para todos los implicados. También seréis
capaces de dominar la comunicacién con vuestras parejas del alma,
porque veréis quiénes son realmente, y que estan jugando un papel
unico con respecto a su expresion, al igual que vosotros. Juntos

desarrollaréis la capacidad de acentuar vuestras creaciones
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compartiendo vuestras firmas de energia. Al unir fuerzas os haréis mas
completos.

Las almas gemelas comenzarén a fundir sus formas de energia de
pensamiento y emocionales, y creardn esferas mas grandes de luz que
portaran una fuerza considerable para cambiar la materia y los hechos.
Crearéis conscientemente dirigiendo vuestra energia a la red del
espacio y del tiempo que percibis con mas claridad. Por ejemplo,
digamos que vosotros y un grupo de almas os unis con la intencion de
construir una estructura piramidal de energia que amplifique el viaje a
otros mundos, mediante la transmision de vuestra consciencia.
Primero, seréis capaces de visualizar cémo se disefiara la estructura al
unisono con el enfoque de vuestros pensamientos. Cada persona podra
ofrecer su energia hasta que tengais una imagen precisa de lo que
crearéis. Puesto que podréis ver y sentir la frecuencia de los objetos,
también sabréis qué elementos emplear en vuestra creacion, para
obtener los resultados mas poderosos, y donde encontrar los
materiales.

Conociendo la verdadera naturaleza y capacidades de los demas,
determinaréis con facilidad quién en vuestro grupo, o en otro grupo,
sera el mejor para construir fisicamente el disefio, y quién dirigird
mejor los planes de construccién. Los malos entendidos disminuiran
enormemente a medida que aprendais a llegar a los demés, y que
aceptéis vuestros diferentes trabajos como creadores especializados. El
grupo de construccién trabajard de cerca con los disefiadores
energéticos para asegurar que la vision es precisa. Estos Ultimos seran
capaces de sentir cuando la frecuencia de la creacion estd
desequilibrada, y qué combinaciones de materia seran necesarias para

gue tenga la mayor fuerza. Aungue el grupo de construccién hara la
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pirdmide fisicamente, emplearan su integracion mental y espiritual
para hacerlo, de manera que s6lo sea necesario emplear la menor
cantidad de energia, o que se utilice la energia libre disponible en las
piezas que se estén construyendo. En otras palabras, integraréis vuestra
alma espiritual en las formas que creéis. Mas que eso, el
funcionamiento de esas formas se podra conectar, para que respondan
a vuestras intenciones mentales y emocionales.

Puesto que la consciencia de vuestro yo os ha hecho sentiros
separados de los deméas y de vuestro entorno, tenéis problemas para
comprender la de idea estar compatiblemente unidos energéticamente
con las almas de los demés. Habéis estado tan anclados en una vida de
usurpamiento de energia de los unos a los otros, en vez de dar y de
regeneraros entre vosotros, que cooperar uniendo vuestros destellos de
consciencia os puede parecer un concepto extrafio. Pero, a medida que
0s acerquéis al plano galactico y que vuestra naturaleza fisica y mental
“se encienda”, veréis que no hay una forma mejor de existencia. En ese
punto, encontraréis tremendamente satisfactorio calibrar vuestra
consciencia con vuestra alma hermana para crear. En realidad, seréis
capaces de recargaros unos a otros, y mezclar la energia de una manera
satisfactoria y vigorizante para cada alma. Vuestros logros reflejaran

esta mezcla energética, y aceleraran vuestra evolucion mutua.

Activacién del ADN Latente

La activacion del ADN gue hemos mencionado tendra lugar a
nivel fisico y espiritual. Hay ADN observable en 3D que, para vuestra
ciencia, parece no tener una funcion perceptible, pero que en realidad

es un material genético latente, que fue situado estratégicamente en
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vuestro disefio por vuestros padres espirituales. La raza humana es una
mezcla de material genético del cosmos, como lo es toda la vida en la
Tierra. La vida en vuestro planeta no se originé alli, pero eso es otra
historia. Mas importante adn, el universo se crea por la consciencia y
existen seres de diferentes grados de consciencia que actlan como
creadores. Hay un aspecto superior de vuestra alma que os ha creado,
por asi decir, y un aspecto superior de vuestra alma unificada que cre6
a la humanidad y sembro la vida en este universo material. A medida
que vuestra mente se expanda y pueda comprender la creacion desde
una perspectiva mas amplia, se hardn evidentes un mayor nimero de
estas dinamicas universales.

Todo en vuestro mundo fisico tiene una conexion etérea
espiritual, incluyendo los codigos de ADN que son el modelo de
vuestra biologia y de la estructura de vuestra frecuencia energética.
Hay un cddigo bioldgico y varios niveles de codigo energético que
permiten que la forma de vuestra alma se exprese dentro de ciertas
frecuencias fisicas. Dicho esto, hay cddigos genéticos fisicos que se
activaran, y una multitud de cddigos energéticos que se pondran en
marcha para permitiros la sincronizacion con la nueva dimensién. Con
esta activacion viene un cuerpo fisico méas ligero y un aumento de las
capacidades mentales y espirituales, y de las conexiones con otras
dimensiones y vibraciones. Ademas, cuando el nuevo cddigo de ADN
se active, parte del antiguo e innecesario codigo se hara latente con el
paso del tiempo por falta de uso. ElI nuevo ADN alterara aspectos de
vuestro cerebro a medida que se vayan creando nuevas sinapsis con el
desarrollo de habilidades avanzadas. Por ejemplo, una parte entera de
vuestro cerebro se pondra en marcha para encargarse de sentir e

interpretar la frecuencia y. de repente, estara bastante activa
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provocando que otras areas se desarrollen también, como la de la
manipulacién mental de la vibracion.

Las habilidades en individuos y en grupos de almas seran
variadas dependiendo de las caracteristicas particulares de ADN que
existan ya, y de aquellas otras conectadas a las formas de energia de
anteriores desarrollos del alma. Por lo tanto, algunos individuos o
grupos de almas parejos destacaran en las vibraciones de energia para
la sanaciéon mientras que otros pueden ser muy avanzados en cuanto a
la vision multidimensional. Algunos veran que pueden manipular
estructuras de la red de la materia con un enfoque mental, lo que
vosotros llamariais telekinesia. Otros serdn visionarios videntes
capaces de comprender y asimilar sistemas holisticos. Habra
comunicadores telepaticos e instructores en relaciones con vidas
extraterrestres, entre otras muchas especialidades que podais imaginar.
Las capacidades seran relativas al ADN que esté ya en su lugar, interés
personal, vidas previas e inclinaciones del alma. No hay duda alguna
de que estos nuevos talentos que encontraréis elevaran cargas y
desafiaran a vuestras almas de maneras maravillosas.

Cada cadena de vuestro ADN vibra a una velocidad particular y
por tanto, se pueden activar con una frecuencia sincronizada. Algunas
de estas frecuencias se pueden crear con sonidos audibles mientras
gue otras no pueden ser escuchadas por el oido humano en 3D, porque
se encuentran por encima del limite del rango del enfoque de vuestra
consciencia actual. Estas se podran escuchar en 4D. Nosotros y otros
seres estamos afectando a las vibraciones del ADN de vuestras
especies infundiendo modulaciones de frecuencia en vuestro reino para

comenzar paso a paso el proceso del despertar de vuestro potencial.
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Las influencias cosmicas irradiadas por otros cuerpos celestes
también estan afectando vuestra activacion, y aumentaran su esfera de
influencia a medida que vuestro sistema solar se acerque al plano
central de la galaxia. El poder de las precisas frecuencias que pulsaran
a través de vuestro universo en ese momento sera potente. EI ADN que
ha sido preparado para la activacion se activara por completo y os
encontraréis viviendo y sintiendo como si estuvieseis en un suefio.
Todo con lo que muchos de vosotros os habéis estado ocupando desde
antes del comienzo del siglo 21, tendr& sentido a medida que vuestra
fijacion en vuestra experiencia sensorial de los cinco sentidos se
amplie, para incluir una perspectiva multidimensional.

Las cadenas de vuestro nuevo ADN activado comenzaran la
vibrar literalmente y cambiardn vuestra experiencia de la realidad.
Como hemos dicho, todo parecera mas ligero en luminosidad y en
peso. Los nuevos cédigos vibraran con un aspecto completamente
nuevo de creacion que previamente estaba fuera del alcance de vuestra
comprension. De repente, vuestra consciencia vera y sentird mas alla
de las tres dimensiones de espacio, y las reglas de ese mundo ya no se
aplicarén con las mismas limitaciones. El trabajo que habéis realizado
en vuestra vida hasta esta fecha ha sido en preparacion para que
vuestro programa codificado se active. Toda la reflexion y el empuje
para ver el mundo mas alld de la conciencia de vuestra identidad, y
toda la basqueda en vuestro interior para obtener una comprension mas
profunda os permitird estar abiertos a las finas vibraciones de
frecuencia y os sintonizaran con lo que esté llegando.

Para nosotros es una bella imagen: muchos hilos de energia
elevando octavas y cantando en un nuevo tono los unos con los otros

en la creacion de una sinfonia de cambio equilibrada. Este es un gran
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acontecimiento. Es la culminacion de esfuerzos en muchas realidades
probables convergiendo en un gran cambio evolutivo. EI gran cambio
estd sucediendo en el ADN fisico y los codigos energéticos de toda la
vida sincronizada y de toda la materia en vuestro universo. La onda de
musica se escuchara a través de las galaxias y pulsara hacia el multi-
verso. Esperamos que apreciéis la magnitud de este despertar y

compartimos la excitacion de esta realizacion.

La Liberacion de Cargas o Cémo Aligerar

Muchas de las cargas que habéis estado llevando, especialmente
en este periodo de transformacion, seran liberadas a medida que os
aproximéis a este gran despertar. Este “dejar ir” serd uno de los
sintomas que sentiréis cuando estéis preparados para avanzar a vuestro
siguiente nivel de conciencia. Si o0s sentis particularmente
sobrecargados de responsabilidades y llenos de peso de la realidad
fisica, es sefial de que estais preparados para deshaceros de vuestros
altimos obstaculos espirituales. Tened por seguro que el peso es un
paso final para caminar lejos de las cargas que habéis llevado en una
experiencia de tercera densidad. Pronto reconoceréis todas las cargas
como las ilusiones que son, y seréis capaces de deducir su significado
y seguir adelante. Estais a punto de liberaros de los limites de vuestras
impuestas creaciones densas. Ahora podéis entrar a un mundo de
interaccién mas rica con vuestras creaciones.

¢ Qué significa soltar vuestras cargas? Han sido de ayuda para la
evolucion de vuestra alma, mientras existiais en el mundo 3D. Vuestra
alma multi-dimensional ha estado experimentando las dindmicas de

una vida fisica, manteniéndose en ella para aprender de qué esta hecha.
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Como expresiones de la Consciencia Unica, cada uno de vosotros,
béasicamente, estdis experimentando una parte de esa totalidad al
presionar contra los obstaculos. Encontrar vuestra fuerza en esos
obstaculos es una forma de expresar la fortaleza de vuestra
consciencia. El viaje de empujar vy tirar, de subidas y bajadas, os ha
proporcionado mucha habilidad como creadores. Puede que os guste la
aventura de experimentar el empleo de pesas para hacer ejercicio fisico
y después, hacer el mismo ejercicio sin ellas. Cuando dejais las pesas,
los movimientos se hacen més faciles y vuestros brazos y piernas son
mas ligeros sin la resistencia. Os habéis fortalecido y por ello el
movimiento habitual os resulta méas féacil. Os habéis puesto a prueba
para fortalecer vuestro espiritu y resolucién como creadores.

Todo lo que habéis superado en vuestras muchas vidas culmina
con un fortalecimiento del alma. Lo que habéis experimentado en esta
vida es s6lo una pequefia parte de lo que sois, de lo que habéis sido, y
de lo que vuestra alma conoce. Puede que sintais como si no hubieseis
hecho gran cosa en esta vida, y que penséis que todavia tenéis muchos
defectos que corregir. Sin embargo, eso s6lo es una pequefia porcion
de lo que habéis sentido y llevado a cabo. Si estais leyendo este libro,
significa que una parte de vuestra alma reconoce que existe una vision
mucho mas grande de vuestra existencia de la vida que estais viviendo.
Si habéis llegado hasta aqui, habéis ido muy lejos en vuestro
conocimiento. Recordaros que la personalidad y la historia de la vida
de la persona en la que estais encarnados ahora, solo es la punta del
iceberg de vuestra alma de maltiples capas.

Las cargas con las que os enfrentais en esta vida son una forma
simple de reflejar otro aspecto de vuestro yo mas grande. Nunca hay

una respuesta correcta en el viaje. Lo que importa es la experiencia de
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Ser vosotros mismos en vuestro viaje, el haceros conscientes de vuestra
fuente divina interactuando en ese papel, el de la iluminacién. Vuestro
objetivo nunca es ser algo distinto de lo que sois realmente. Vuestros
obstaculos no estan ahi para haceros diferentes. Estan para despertaros
a lo que sabéis que sois ya, y para revelarlo como otro destello de la
creacion.

Por tanto, dejar las cargas es ser consciente de que estan ahi para
que podais reflejar vuestra fuerza interior como seres de la fuente de la
creacion. Si, elegis pulir ciertas caras de vuestro diamante en esta vida.
Ese el motivo por el que elegis determinados sucesos y rasgos de
personalidad, para que os ayuden a revelar algo mas sobre vuestro
verdadero ser. Todas vuestras cargas son oportunidades para exhibir
una mayor cantidad de vuestra luz personal en el universo. Dejar ir
esas cargas aligera vuestra alma. Es vuestra alma siendo consciente de
las razones de por qué decidisteis llevar esas caras. Cuando las veais
por lo que son, podréis comenzar a permitir que se os revelen. Este
proceso sucedera individual y globalmente. Las pruebas vy
adversidades que tenéis personalmente, y alrededor del globo, son
reflejos de vuestros obstaculos finales para llegar a convertiros en seres
ascendidos. Lo que veis en el mundo como oscuridad son
oportunidades para la redencion final, si queréis verlo asi. Os
encontrais finalmente en un lugar en el que seréis capaces de ver la
oscuridad como lo que es, y podréis mover la cortina hacia un lado, y
mostrar vuestros verdaderos colores como raza de seres y grupo de
almas.

¢,Como abandonais esos ultimos obstaculos incoémodos que
retienen a vuestra alma? Primero os pedimos que de nuevo adoptéis

una vision mas amplia. Imaginad que la persona con la que 0s
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identificéis en esta vida es s6lo una pieza de un yo polifacético. Tened
en cuenta que también sois todas las muchas personas en las que os
habéis reencarnado, y todas las posibilidades de cada una de esas
personas o seres expresados en realidades paralelas. Sois todas esas
expresiones, lecciones, emociones, pensamientos e imaginaciones
enrolladas en una consciencia mayor.

Cuando os enfrentéis a una decisién importante, o a algo que
parezca estar yendo mal, recordad que estdis aqui para experimentar
vuestra fuerza interior y voluntad, tal y como se expresa en cada
suceso. ¢(Qué parte vuestra os gustaria irradiar al mundo en ese
momento? ;Qué decision refleja la expresion del alma que deseais ver
en el universo? Dejar ir es ser consciente de quiénes sois y de llevar a
cabo la eleccidn de expresar vuestra luz ante las dificultades, ya sean
externas o internas. Es hora de despertar a esta realizacion y de
permitiros abandonar las cargas y hacer brillar vuestra expresion.

A medida que vayais alcanzando una consciencia mas ascendida,
vuestras cargas se os revelardn con mayor intensidad para que veais
por qué fueron creadas. Cuando se abra por fin la puerta a la cuarta
dimension, vuestros obstaculos auto-creados se veran con claridad, y
como si fuera por magia, se desvaneceran y aligeraran vuestra carga.
Una nueva era atraerd a vuestra consciencia hacia una perspectiva

expandida en la dimension mas ligera y ampliada.

Espacio, Tiempo y Gravedad en 4D

La cuarta dimension se sentird mas ligera, mas brillante y con
menos cargas. Tendra horizontes expandidos que alteraran las leyes de

la fisica aceptadas en la tercera dimension. Las consecuencias de un
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enfoque dimensional particular como el espacio, el tiempo, y la
gravedad se extenderan, por decirlo de alguna manera. Veréis que las
leyes que gobernaban esos factores en 3D, no se aplican en 4D. En este
nuevo mundo, deberéis descubrir las nuevas dindmicas que gobiernan
vuestros movimientos y creaciones. Los efectos seran sentidos por
cada individuo y, por supuesto, provocaran que los cientificos y
filésofos se replanteen el mundo fisico, y su significado en relacion a
las recién encontradas habilidades fisicas. Descubriréis que vuestra
comprension espacial ha sido literalmente extendida a un reino y
experiencia del tiempo y de la gravedad. Con la expansion a otra capa
de consciencia espacial tiene lugar una reduccion de los limites del
tiempo, y una distorsion de la gravedad. Todos estos factores llevaran
més lejos la sensacion de ligereza. Veréis que la elevacion de las
cargas y la ingravidez sucederan psicoldgica, espiritual y fisicamente.
Como seres 4D, tendréis un dngulo completamente nuevo desde
el que explorar vuestro universo. Con esta perspectiva, el tiempo sera
mas flexible, y la gravedad mas moldeable. Todos vuestros sentidos se
expandiran para llenar el espacio extendido, el tiempo y la gravedad.
Con estas alteraciones, obtendréis puntos de vista completamente
diferentes desde los que observar vuestras creaciones. Seréis capaces
de imaginar como un mundo plano extendido a un mundo en 3D os
permite contemplar toda una nueva dimension. Este serd el caso
también cuando ampliéis vuestro &mbito a 4D. Al igual que un mundo
3D, comparado con un mundo en 2D, os permite un mayor
movimiento y manipulacion de los objetos, y una experiencia muy

distinta de la gravedad y del sentido del tiempo, lo mismo sucedera
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"3 tendra sentido

con el salto a 4D. El dicho “piensa fuera de la caja
literalmente.

La experiencia elevada de la cuarta dimension sera, en muchos
sentidos, como un renacimiento. Sentiréis como si estuvierais
aprendiendo de nuevo a caminar, y a observar lo que existe en vuestro
entorno, de nuevo. Puede resultar desorientador hasta que os
aclimatéis, lo cual constituye otra razon para una transicion lenta y la
necesidad de prepararse. Como un nifio, asimilaréis lentamente los
datos extras externos e internos que lleguen a vuestro cerebro
expandido, y a vuestro recién codificado ADN. Estaréis, en un sentido,
volviendo a afinar vuestro sistema a las nuevas frecuencias. Serd como
si una gran cantidad de filtros hubiesen desaparecido, y tengais que
encontrar el orden dentro de la nueva informacion sensorial.
Lentamente os ajustaréis y despertaréis a un mundo increible con
muchos menos limites.

Imaginad que repentinamente, vuestra casa se expande para
incluir otra dimension. Podriais caminar entre las paredes.
Escuchariais sonidos que no habiais oido antes, y veriais capas extra
en la materia de vuestro alrededor. Os fascinaréis con el simple hecho
de moveros por la nueva dimensién, y por abriros a las nuevas
sensaciones al principio. Después trataréis de comprender lo que estais
procesando. Os moveréis de una manera que va un poco mas alla de
arriba y abajo, y la gravedad no os detendrd necesariamente para ir
hacia algun sitio de la manera que recordais que se haria. Vuestro

sentido del tiempo cambiard en base a vuestros pensamientos, y

Del original en inglés: “Think outside the box”. Expresion que se emplea para querer
decir, en castellano: Pensar fuera de lo establecido, fuera de los limites, con una mente
abierta.
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necesitaréis agarraros al lugar en el que os encontréis, en el tiempo
también.

En vuestra experiencia 4D descifraréis otro nivel de significado
en todas vuestras interacciones con los materiales, y veréis que
vuestras mentes estan abiertas al reino etéreo, a media que el espacio
intermedio se hace méas fino. Esta Gltima cualidad, por cierto, no es
solo un aspecto de ser en una realidad 4D, es una funcion de la
integracion de vuestro nivel del alma del espiritu. En 4D, no todas las
formas de vida estardn al tanto de las elevaciones de mente y espiritu
que experimente la humanidad. Habra formas fisicas que transiten a
4D, desde vuestro mundo actual, que adquirirdn un mayor crecimiento
al ajustarse también a vivir en el nuevo mundo, pero su desarrollo no
tendrd la misma funcion del alma como el de la humanidad. Sin
embargo, toda la vida en la Tierra se beneficiara de los avances de la
mente y del alma, a medida que los seres humanos aprendan a ver a

apreciar a sus compafieros habitantes de forma mas enriquecedora.

Nuevas Capas de Fuerza Vital y Nutricion

Al ser capaces de ver la perspectiva de nivel superior, obtendréis
mas conocimiento de toda la materia que existe dentro de esta nueva
red de energia. Vuestra comprension mas profunda de la interconexién
0s permitird interactuar con las formas materiales de una manera
apasionante. Podréis ver una capa mas de las formas que os rodean. No
s6lo seréis capaces de tocar, oler, ver, degustar y escuchar como lo
haciais con anterioridad, sino que todos esos sentidos se realzaran a

medida que la modulacion de frecuencia mas fina se tenga en cuenta.
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Se activaran nuevos sentidos para poder asimilar mejor la nueva
capa de conocimiento que se active con la vision de vuestra alma. Lo
que habéis sentido sobre una flor en 3D, por ejemplo, se expandira
para incluir los cinco sentidos acentuados, y una comunién con la
consciencia de la flor. Seréis capaces de sentir la creacion que tiene
lugar dentro de la flor, como si estuvieseis sintiendo como crece, y
fueseis conscientes de sus intenciones y necesidades de expresion. De
este modo, podréis ayudarla a crecer inyectando la frecuencia que
necesite para alcanzar su potencial. Seréis capaces de hacer esto con
toda la vida con la que entréis en contacto, detectando su motivacion y
empleando vuestra intencion para afectar a su fuerza vital.

Con esta capacidad vienen la habilidad de determinar qué
comidas consumir, basandose en como la frecuencia de la planta o
animal impactard a vuestra energia. Veréis que preferis alimentaros
con materia de frecuencia mas ligera, y necesitaréis comer mucho
menos puesto que podréis consumir comidas mas energéticas para las
necesidades particulares de vuestro cuerpo. Los alimentos creceran con
una energia especifica y serdn mejorados mientras crecen. Hoy en dia,
ya podéis medir la vibracion de distintas comidas con instrumentos
electrénicos, y comenzar a comer alimentos de vibracién méas fina.
Cuando midais las frecuencias con esos instrumentos, tratad de
sensibilizaros con la energia de los alimentos, y entrenaros para ser
méas sensibles con respecto a como estimulan vuestro sistema,
incluyendo el funcionamiento de vuestra mente. Puesto que cada
persona tiene su propia firma de frecuencia, las necesidades
nutricionales variaran para cada individuo, y en diferentes momentos

en la vida de cada uno.
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Con la mejora de los alimentos que ingeris, y de vuestra
sensibilidad en 4D, la comida sera un gran placer. Aunque muchos de
vosotros deseais comer mucho para sentiros satisfechos, en 4D seréis
felices con la exuberancia de la experiencia, y desearéis comer menos.
Se requerird menos energia fisica para funcionar en 4D, debido a la
liberacién de gran parte de la tension gravitatoria y a que seréis
literalmente maés ligeros, por lo que las necesidades de consumo se
reduciran naturalmente.

El movimiento a la siguiente puerta de entrada serd un
estimulante dejar ir los limites con los que habéis tratado como seres
en 3D. Los desafios afrontados fisica, mental y espiritualmente se
disolveran cuando vuestra nueva consciencia despierte a un reino mas
dindmico. La existencia més ligera y espaciosa se sentird ilimitada y
libre, en comparacidn con la densidad contra la que habéis luchado en
3D. Os sentiréis y conoceréis de forma mas natural, y habra mucho
que descubrir acerca de vosotros mismos y del lugar que ocupais en el
universo mas grande.

La liberacion de vuestras viejas leyes encendera vuestras almas y
0s inspirard a aventuraros mas como creadores. La ligereza del ser es
una estado que estaréis deseando en vuestro viaje espiritual. No hay
nada que temer, sin importar que 0s movais a la densidad mas fina o
aventuréis hacia otros reinos de exploracion. Vuestra alma sabe que, de
cualquier forma, todo ira bien.

Los que estén preparados para ascender no sélo se sentirdn mas
optimistas y se veran libres de cargas previas, también experimentaran
una perspectiva enormemente expandida de causa y efecto, y la

sensacion de los hechos continuados serd alterada. Vuestra siguiente
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parada: la zona de dilatacién experimental del tiempo y la consciencia

multidimensional.
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Capitulo 18
Cuando el Tiempo se Detiene y VVosotros

Continuais

| trascender a la siguiente octava en vuestra evolucion, 0s

encontraréis con que el tiempo secuencial tal y como
conociais cambiara para convertirse en vuestro Gnico modo de
experimentar las relaciones de causa y efecto. El aumento de vuestra
perspectiva multidimensional permitird que vuestro sentido del tiempo
vaya méas alld de los limites impuestos por una vision relacional
espacial. Vuestras facultades mentales os permitiran experimentar los
sucesos como probabilidades en futuras lineas de tiempo, asi como ver
su aparente causa relacionada con sucesos pasados. Parecerd como si
los limites del tiempo se hubiesen detenido y vuestra consciencia
siguiese avanzando. Seréis capaces de captar mental y emocionalmente
probabilidades futuras relevantes al momento con respecto al que
estéis pensando, y de viajar a sucesos pasados que alteran ambas
experiencias. Las relaciones de causa y efecto adquiriran una nueva
comprension y un nivel de descubrimiento, que no estaban disponibles

para vuestros sentidos con anterioridad.
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Como Visualizar Causa, Efecto y Potencialidades

Vuestros nuevos sentidos dimensionales funcionaran en un
admbito més visionario. Al ver y sentir mas alla de una vision de
momento a momento, 0s moveréis con vuestra consciencia basada en
realizaciones madaltiples y creaciones potenciales. La consciencia
humanase expandird para incluir, en un sentido, multiples sucesos y
situaciones a la vez. Vuestras mentes aprenderan a filtrar
constantemente potencialidades a través del tiempo para determinar
puntos de creacion significativos, que pueden ser manipulados para
llevar a cabo ciertas intenciones. De nuevo, esto sucedera individual y
colectivamente, y sélo esté limitado por la imaginacion.

Por ejemplo, cuando despertéis de un estado de descanso, que
por cierto necesitaréis menos, vuestra mente y alma procesaran
inmediatamente los potenciales para vuestro dia. Pero, a diferencia de
la tercera dimension, veréis mucho més alld de una lista de objetivos.
Veréis los resultados futuros de dichos objetivos, y seréis capaces de
alterar vuestro pasado y presente de acuerdo al resultado deseado
percibido. Por lo que, cada dia, sera una causa y efecto en una
dinamica en multi-tiempo de la danza de la creacion. Parecera como si
fluyerais de un momento al siguiente, pero los momentos no se
apilardn los unos sobre los otros en una cadena de sucesos
secuenciales, sino que mas bien fluiran simultaneamente segln vuestro
enfoque consciente.

La comunidad mas grande y el colectivo global seran afectados
por la intencién de la frecuencia de cada persona, y viceversa. El grupo
mas grande determinard los limites del potencial individual. La
naturaleza interconectada de vuestras almas serd enormemente
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aparente cuando vuestra existencia sea alterada cada dia por las
intenciones de grupo. Esta realizacién os conducird a una mayor
cooperacion con los objetivos superiores. ElI poder de la voluntad
individual propulsara finalmente las intenciones que beneficien a la
totalidad.

Con una consciencia expandida en el multi-tiempo, vuestras
almas aprenderan a afinar los pensamientos y a sincronizarlos con los
de los demaés, para que vuestras creaciones se encuentren en la misma
sintonia. También aprenderéis que vuestros objetivos se logran mejor
cuando os enfocais en vibraciones particulares, en vez de proyectar los
sucesos especificos. Si sois demasiado precisos sobre un resultado
deseado, puede que bloqueéis una potencialidad mayor en el esquema
general. Por ejemplo, aprenderéis a enfocar vuestra consciencia sobre
la proteccién o seguridad, mas que en tener una casa determinada. Esto
permitira que la masa de consciencia mayor tenga la oportunidad de
fluir con més posibilidades, sin permanecer blogueada por los limites
de imaginacién individuales.

Como veréis, las dindmicas de causa y efecto no desapareceran
con la alteracion de la experiencia del tiempo, sino que mas bien las
amplificaran y profundizaran. La causa y efecto serdn sumamente
aparentes, asi como el impacto de cada alma individual en el grupo.
Aquellos de vosotros que estéis aprendiendo la importancia y el poder
de wvuestros pensamientos, sentimientos e imaginacion, en la
actualidad, encontraréis la profundizacion de la consciencia algo
natural, puesto que ya habéis practicado con ella, al sintonizaros con
vuestra vida espiritual.

En vez de esperar toda una vida para poder evaluar las

consecuencias de vuestras acciones, podréis ver vuestra vida de forma
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continua y realizar ajustes. Sera como si vuestros muchos probables
yOes se unieran en una consciencia mas amplia y dindmica. En lugar
de que cada pensamiento o accién impulse un nuevo yo dimensional
gue siga en su propia linea del tiempo, cada pensamiento estara en
conexion constante con yoes alternativos que accederan, y se
modificardn continuamente los unos a los otros. De esta manera,
estaréis creando un yo multidimensional y una consciencia colectiva

mas cohesivos.

Integracion del Yo Multidimensional

Al atravesar la Gltima puerta de entrada en la proxima dimensién,
sera como si el velo del tiempo se hubiera elevado, y podréis sentir su
naturaleza ilusoria. Sin esta funda, vuestra alma se podra integrar con
vuestros aspectos multi-dimensionales a través del espacio y del
tiempo. Le resultard posible comunicarse y relacionarse con partes de
si misma en caminos alternativos de diferentes realidades. También
sera mas probable que vuestra alma se conecte con yoes dimensionales
mas nitidos. El velo del tiempo y del espacio se retirara y vuestra alma
serd libre de extraer de sus contrapartes de una forma mas consciente.
Esto provocard una apreciacion méas profunda de vuestra expresion
actual. La sensacion de este velo méas fino no s6lo os hara sentir que no
estais nunca solos, sino que intensificard la comprension de vuestra
importancia como un segmento de una consciencia avanzada.

Los canales se abriran, por lo que se sentiran, escucharan y se
atenderdn mensajes de otros tiempos, dimensiones y cuerpos
celestiales. Habra un sentido de conocimiento y de equilibrio en dichas

comunicaciones. Vuestra alma sera capaz de iniciar relaciones y de
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comunicarse con otros seres, y las relaciones superiores seran cada vez
maés faciles y comodas. La eliminacion de los limites del tiempo abre
literalmente una valvula a la comprension inter-dimensional. Al afinar
vuestra frecuencia, aprenderéis a confiar en vuestras valoraciones y
conocimiento sin restricciones. La mayoria de vosotros actualmente no
confia en su interior 0 yo superior, y no comprendéis la influencia que
tenéis sobre la capa del tiempo.

Existe un extraordinario crecimiento espiritual inherente en la
integracion de vuestros yoes probables, multiples niveles del alma y
manifestaciones fisicas, hacia una evolucion méas cohesiva. Por
ejemplo, sin las limitaciones del tiempo, podréis acceder en cualquier
momento a los potenciales que fueron desarrollados en lineas de
tiempo paralelas. Vuestra imaginacion puede saltar hacia esos yoes
alternativos, e integrar sus capacidades en vuestra consciencia actual.
Cuando alcanzais otra realidad, abris una valvula de dos caminos de
manera que vuestro otro yo puede, por consiguiente, integrar con mas
precisién los diferentes desarrollos de personalidad que habéis llevado
a cabo. No os convertis en cada uno de ellos. Compartis vuestra
consciencia con mayor facilidad, y eso os permite comprender mejor
quiénes sois como conjunto. Lo mismo es cierto con respecto a vuestra
alma, existiendo en otras dimensiones y otros planetas. Sin importar
donde existiera una parte de vuestra alma en el pasado o futuro, u otro
planeta, podéis establecer una relacion que trascienda esas barreras
ilusorias. Los distintos componentes de vuestra alma se hardn maés
completos como resultado de dichas comunicaciones, y evolucionaran
al unisono, sin importar donde y cuando se encuentren sintonizados

fisicamente.
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Después de la transicion, estaréis mas abiertos a los encuentros
fisicos con otras razas de seres con las que tengais afinidad a nivel del
alma. Como ya hemos explicado, hay muchos seres esperando a tener
relaciones con la humanidad. Muchos de vosotros os podréis
relacionar con otras razas dimensionales y extra-planetarias, una vez
gue removais la cortina que nubla vuestra visién para conectaros con
vuestra alma. Cuando podais ver vuestras relaciones individuales y de
grupo, a lo largo del tiempo, tendréis automaticamente una
comprension méas profunda los unos de los otros. Sin la restriccion del
tiempo, podriais ver vuestro yo futuro o pasado dentro de la otra raza,
y comprenderiais cual podria ser el mejor curso de accion en vuestro
trabajo juntos.

Las conexiones con seres de otros mundos variaran entre
vosotros. En este momento, existen muchas razas representadas en las
almas de la humanidad. Este periodo es una interseccion para el
desarrollo de las autovias intergalacticas e interplanetarias. ES un
periodo excitante para muchos seres en diferentes tiempos. Los
vinculos que se lleven a cabo con yoes humanos y extraterrestres
probables, tendran un papel importante en vuestra nueva experiencia
en la cuarta dimension. Todo ayudara a vuestro desarrollo de un nuevo
flujo de creacion de la realidad.

Os recordamos, una vez mas, que todo esta relacionado con el
tono de frecuencia, y que siempre tenéis una eleccion sobre qué tono
deseéis establecer. Todos vuestros yoes inter-dimensionales pueden ser
aliados para crear un mundo futuro de paz, armonia y expresion
gratificante. Pero, incluso en la préxima dimensién, podéis elegir
disminuir vuestra frecuencia en densidad, y desconectaros de la fuente

de energia vital. En 4D hay seres que luchan para mantener su
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vibracion en ese flujo, y ven que no pueden mantener una cohesién
con las vibraciones superiores, por lo que caen. Aunque son capaces de
ver lo que crea la dualidad, son incapaces de seguir el poder de la
fuerza colectiva, y son retirados hacia una dindmica méas egocéntrica.
Si bien comprenden la naturaleza interconectada de su consciencia,
algunos eligen seguir alimentandose de la energia de los demas. Por lo
que, aungque conceptualmente han evolucionado, su enfoque se disipay
sus creaciones se desequilibran.

Los seres incapaces de manejar un enfoque colectivo que
coincida con la vibracion minima de la cuarte dimension, corren el
riesgo de des-evolucionar. No pueden mantener la octava, y estan fuera
de sintonia. Puede que otros puedan ayudarles a elevarse pero, si no,
regresaran a una tercera dimension de dualidad. De nuevo, no hay
juicio con respecto a esto. Es s6lo una cuestion de vibracion y cada
octava dimensional sostiene un rango particular de enfoque y
oscilacion mental y espiritual. Con frecuencia, esos individuos moriran
fisicamente desde la experiencia de la cuarta dimension, y renaceran

en otra realidad 3D.

Flexibilidad del Envejecimiento y de la Apariencia Fisica

La desaparicion del cuerpo fisico también se modifica cuando el
tiempo, tal y como lo conocéis, deja de tener fuerza sobre vuestro ser.
El cuerpo no seguira confinado a una degradacion secuencial. De
hecho, la integracion del alma de vuestra mente y cuerpo a lo largo del
tiempo, os permitird regenerar continuamente vuestra manifestacién en

4D. No habré necesidad de ver y experimentar la desintegracion lenta
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de vuestra forma fisica, y eventual muerte. La experiencia del
nacimiento y de la muerte seré una eleccion consciente.

Un alma podra elegir nacer de la misma manera a como lo hacéis
en 3D, excepto que todos los seres involucrados tendran una
apreciacion mas profunda y conocimiento de la llegada de un alma al
mundo. El alma que llegue, y los padres, sabran el sentido y propdsito
del viaje del alma. Este nuevo ser fisico aprenderd a procesar su
evolucion dentro del contexto de una vision del tiempo multi-
dimensional. Naceran muchas vidas nuevas que procedan de una
expresion previa en la tercera dimension. Necesitaran, por tanto,
procesar la experiencia de crecer desde un bebé hasta un adulto, pero
aprenderan rapidamente sobre en qué se pueden convertir en cada
momento, mirando a través de las multiples ventanas de causa y
efecto.

La muerte de la forma fisica s6lo sera experimentada cuando un
alma decida que esta preparada para continuar, y a menudo dejara el
cuerpo para que otra alma lo ocupe. “Walk-ins™*, como se les ha
denominado, no tienen la necesidad de experimentar el proceso fisico
de crecimiento y entran con una mision particular que llevar a cabo
como adultos. En el otro caso, cuando se elige la muerte fisica, el alma
decide disolver su union a la forma cuando esté preparada. Cuando
vuestras especies descubran esta capacidad, crearéis rituales que
permitiran una transicion suave para todos los implicados. Puesto que
tendréis una perspectiva considerablemente alterada del tiempo, no

habra tristeza con respecto a este cambio, sélo respeto y dignidad.

4 Walk-ins, del inglés original: seres de otras dimensiones que se introducen en
un cuerpo humano.
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Vuestra comprensién de la vida etérea, de la vida después de la muerte,
y de la zona intermedia, permitird llevar a cabo un puente mas
consciente hacia la forma, de manera que el alma pueda abandonar el
cuerpo, y desalojar energéticamente su frecuencia y su firma de la red
en general de la cuarta dimension.

La edad fisica de la forma que tomais durante vuestro viaje de
vida dependera de vuestro enfoque mental, emocional y espiritual en
un momento dado. Podriais mantener una edad particular toda vuestra
vida, si eso encaja con vosotros. Muchos se sentirdn mas comodos
permitiendo el proceso de envejecimiento, hasta hacerse mas expertos
con respecto a la comprension de su propio flujo a través del nuevo
tiempo de la experiencia. Al final, cada uno de vosotros aprendera a
adquirir la forma que mejor exprese vuestro desarrollo, e incluso
estado de animo. Las almas mas antiguas y mas sabias, por ejemplo,
puede que permanezcan como eruditos de cabellos blancos, como
expresion de su sabiduria. Otras podran adoptar un caracter jovial y
decidir mantener una imagen de juventud y de vitalidad. Hasta que
adquirais la habilidad de manipular vuestra forma, apareceréis como lo
que proyecte vuestra consciencia de manera natural. En otras palabras,
si 0s sentis radiantes y fuertes, proyectaréis esa imagen a los demas.
Sera imposible ocultar quiénes sois incluso en vuestra manifestacion
fisica.

La expresion humana fisica en 3D estd enfocada casi por
completo en el ego, y la mayoria de los humanos se encuentran
bastante desequilibrados con respecto a sus energias emocionales y
espirituales. Por ello, se tiene muy poco control sobre vuestro cuerpo
fisico como una expresion de vuestra consciencia. Pero, a medida que

os salgais de los limites del tiempo y espacio, comenzaréis a reconocer
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que vuestro cuerpo es un reflejo de vuestra consciencia y, por tanto,
maleable. La vision ampliada del tiempo expandird vuestra
comprension de cémo la consciencia imprime vuestro ser, a nivel
celular e incluso molecular.

Aungue seguiréis encarnando una forma particular de ADNN
humana, vuestra relacion con la forma material serd mas profunda. Al
igual que aprenderéis a sentir las frecuencias de vuestro entorno, 0s
sintonizaréis también con wvuestro cuerpo y sentiréis cuando se
encuentra fuera de equilibrio. Cada uno de vosotros serd capaz de
sanar cualquier enfermedad a nivel de la frecuencia. También tendréis
sanadores especiales para ayudaros con los blogueos. Vuestra vision a
través del tiempo os permitira prevenir o afrontar energias

desalineadas antes de que sobrepasen vuestro ser.

Ver las Probabilidades Aceleraré el Desarrollo

Quizas el desarrollo mas importante al experimentaros a vosotros
mismos a través de la mirada hacia el pasado y futuro, sera la
realizacion psicologica y espiritual que tendrd lugar. Cuando sois
capaces de determinar las consecuencias de vuestras acciones,
pensamientos, y manifestaciones fisicas en periodo de tiempo mucho
mas corto, se acelera el aprendizaje. Las manifestaciones fisicas en
vuestro cuerpo y entorno seran reconocidas rapidamente como los
efectos de vuestras intenciones mentales y espirituales. La curva de
aprendizaje se reducira muchisimo. Lo que antes requeria cientos de
afios de pruebas y errores, tomara una fracciéon de ese tiempo, y se
avanzara en todos los marcos de tiempo continuamente. De esta forma,

vuestras especies pueden evolucionar a una velocidad exponencial. De
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hecho, esto es lo que les sucede a todas las especies a medida que
avanzan en el espectro de consciencia. Este es el motivo por el que
culturas de tan sélo una dimension mas alta, pueden estar a afios luz
con respecto al desarrollo espiritual y tecnolégico.

La aceleracion de los descubrimientos os conducird a una
diversidad increible en la manifestacion de soluciones, puesto que se
probardn muchas mas avenidas de enfoque, sin tener que esperar
tiempo para probar si las ideas son correctas o equivocadas. Siempre y
cuando algo pueda ser concebido con la imaginacién, se podra ver
como una posibilidad alternativa. Se vera inmediatamente que muchas
ideas no llegan a ningun sitio, mientras que otras mostraran un
potencial que va mucho més allad de todas las expectativas. Eso si,
puesto que cada momento altera el futuro y el pasado, no puede haber
nunca predicciones futuras definitivas. Todo esta cambiando en todo
momento.

Lo que veréis a través del tiempo son ondas de consciencia y
resultados probables basados en la fortaleza y flujo de la consciencia
colectiva. Aungue el tiempo en 4D detendra su continuidad, siempre
existird un ahora flexible, basado en todos los puntos de tiempo de la
consciencia predominante a nivel individual y universal. EI ahora que
experimentaréis estard basado en dénde situéis vuestra atencion, y
dénde se enfoque esa atencidon impregnara todos los momentos
precedentes y progresivos que la rodeen. En 4D seréis capaces de
sentir esos momentos y ver su fluctuacion segln vuestras intenciones.

Veamos como se 0s puede presentar esto. Imaginad que estais
decidiendo si ir 0 no a una fiesta. Al tener ese pensamiento, vuestra
consciencia tendrd acceso a todas los posibles resultados de esa

decision, tal y como existen en relacién al momento central. Seréis
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capaces de leer el flujo de frecuencia, y ver si el camino esta claro o
dénde hay interferencias de energia. Podriais ver posibles colisiones a
lo largo del camino, y en el evento, dada vuestra frecuencia. Sentiréis
potencialmente encuentros importantes y veréis como pueden impactar
vuestra vida. Algunos encuentros 0s mostraran un impacto a largo
plazo, mientras que otros seran pasajeros. Los resultados se basaran en
una lectura de vuestras intenciones y de las frecuencias de los demas,
en el instante en que habéis pensado en ir a la reunién.

Si no hay nada en la visién que os intrigue, puede que tengais el
pensamiento de quedaros en casa y meditar o leer un libro. Al tener
este pensamiento, todos los resultados de esta decision brotaran en
vuestra imagen mental. Quizéas las consecuencias de no encontraros
con alguien seran mas significativas que el encontraros con él o ella,
para mejor o peor, para todos los implicados. Puede que vuestra
meditacién provoque un avance en vuestro enfoque mental y cambie
vuestro comportamiento para toda la vida. En vuestros viajes mentales
sentiréis el significado de los sucesos, para vosotros y para todos
aquellos relacionados en vuestra vida. Si una decisién tiene un poder
de alcance mayor, puede que los efectos se sientan de forma global.

Tener dicha capacidad de visualizar o leer probabilidades tiene
sus ventajas, pero como podéis suponer, no se trata de un medio
infalible para evitar los desafios de la vida. Algunos podrian incluso
decir que acentuaria incluso los desafios de tomar decisiones. A veces,
es mas facil no saber. Cuanto més sabéis, mas responsabilidad tenéis
frente a vuestras acciones. Y claramente, no ver en el tiempo os
proporcionara una respuesta correcta o equivocada, no sélo porque los
resultados pueden cambiar a lo largo del camino, sino porque en

Gltima instancia no existe lo correcto o incorrecto. Al navegar en este
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nuevo mundo de tiempo variable, descubriréis que la vibracion de
vuestros pensamientos es mas significativa que la percepcion de los
resultados percibidos como buenos o malos.

Dedicdis una desorbitada cantidad de tiempo en vuestras vidas
preocupandoos sobre si vuestras decisiones son buenas o malas, o si
son las mejores para vosotros o no. En 4D, vuestra perspectiva del
tiempo hara que os deis cuenta de que no es la perfeccion del resultado
lo que importa, sino mas bien lo que extraigais de cualquier
experiencia, que os ofrezca plenitud. Las exploraciones en el tiempo
revelaran que vuestra intencidn, proceso y atencion para la elevacién
de los sentidos, provocan mucho impacto en vuestra alma y en la red
de luz. Aprenderéis que mantener vuestro estado mental en un cierto
tono provocara sincronias ajustadas a la luz de la fuente de creacion.

Una vez que le pilléis el truco a la importancia del tono, seréis
capaces de seguir las probabilidades que encajan con vuestra intencion,
y atraeréis esos escenarios naturalmente. Cuando comprendais el
poder de vuestra modulacién mental y emocional, actuaréis sobre las
probabilidades que generan el mayor poder personal y universal. Y, no
necesitaréis inquietaros ante las decisiones, porque aprenderéis a
sincronizar, y a abandonar las expectativas de los resultados. Lo haréis
porque estaréis por fin en un lugar de conocimiento y de confianza en

la vision de vuestra alma.

La Manipulacion del Tiempo Experimental

Una perspectiva multidimensional del tiempo permite también
que vuestra alma experimente el ritmo de los sucesos con mas fluidez.

Incluso en vuestra vision actual, aprecidis el tiempo de forma diferente
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dependiendo de como proceséis vuestras circunstancias mentales y
emocionales. Los escenarios que tienen lugar en la misma cantidad de
tiempo puede que no se sientan de esa manera. Los momentos felices
pueden pasar inadvertidamente y las situaciones aburridas os pueden
parecer interminables. El tiempo experimental se comprende como una
interpretacién psicoldgica de la progresidn de sucesos basandose en la
perspectiva. En 4D, dicha perspectiva se puede alterar a voluntad, y el
tiempo puede ser conscientemente acelerado o ralentizado.

El tiempo es en realidad una construccion de la red espacial de la
materia en la que 0s encontrais, y por tanto sélo una ilusién en primer
lugar. El reconocimiento de este hecho, permitira la manipulacién
personal de la sensacion de como parecen moverse los sucesos a través
del tiempo. Al final, emergeran en vuestra sociedad expertos en la
manipulacién del tiempo, y se desarrollaran ciencias para el estudio, y
el viaje en el tiempo ird mas alla de la percepcién de probabilidades
espirituales. Esto abrira las puertas a las tecnologias de viaje espacial
gue permitiran el movimiento a través de enormes cantidades de
espacio con mucha rapidez.

De manera personal, la manipulacion experimental del tiempo
para vuestro crecimiento espiritual ocasionard un gran avance del viaje
de vuestra alma. En vuestra proxima octava dimensional, podéis
cambiar el tiempo cambiando vuestros procesos mentales de los
sucesos, a propésito. Aceleraréis o ralentizaréis la progresiéon del
tiempo al alterar vuestra expresion emocional de las experiencias. Los
sucesos se moveran de acuerdo a vuestra voluntad con mucha més
precisién e intencion que en vuestra experiencia actual. Imaginad el ser
capaces de alargar los hechos satisfactorios y de acortar los que no lo

son. Inmediatamente, pensaréis en extender el placer y en reducir el
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dolor. Sin embargo, vuestra vision del alma pronto sobrepasara esa
tendencia, cuando comencéis a sentir la profundidad de las
experiencias. Sorprendentemente, puede que decidais permanecer en
una situacion dificil para explorar vuestras reacciones potenciales y su
significado para vuestra alma. Puesto que iréis mas alla de la
interpretacién del bien y del mal, veréis que el dolor es tan interesante
y revelador como los momentos de placer.

La exploracion del tiempo experimental expandira mas vuestros
horizontes como individuos y grupos de alma colectivos. Los
escenarios de tiempo prolongado probablemente sean acentuados por
grupos de almas para acceder a un crecimiento especifico, 0 como
oportunidades de aprendizaje. Puede que una persona 0 grupo
permanezca en una situacion buscando su sentido, mientras que otros
pasen por ella volando y se encuentren ahondando ya en la
profundidad de otra cuestion. Hay mucho que extraer de esta maniobra
de tiempo psicoldgico cuando se utiliza con consciencia.

Podéis practicar el jugar con la dilacidn del tiempo experimental
ahora observando el impacto mental y emocional de los hechos, y
decidiendo seguir su flujo hacia una mayor profundidad en vez de
ignorar el paso del tiempo. Podéis elegir extender mentalmente vuestra
experiencia de un suceso a propésito, profundizando vuestra atencion
hacia las sensaciones que tenéis dentro del mismo, sin importar si son
placenteras o0 penosas. Si intentdis esto, veréis que puede ser
provechoso, porque os fuerza a sentir mas capas dentro de la
experiencia. Puede que seais capaces de extender o acortar vuestra
participacion en las situaciones a voluntad.

En vuestra mente 4D, el arte de manipular el tiempo

experimental se convertird en una parte importante de vuestra realidad,
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y tendré implicaciones de gran alcance. Es asombroso por qué vuestra
sociedad no ha explorado esta area con mayor profundidad ya, pero no
importa, porque os veréis forzados a descubrir su poder cuando vuestra
percepcidn del tiempo se altere por vuestro cambio de octava. El hecho
de que el paso del tiempo normal secuencial se vaya a detener,
motivard que ahondéis en los secretos que el tiempo tiene para
ofreceros.

No os tomaréis mas el movimiento de los hechos a través del
tiempo como garantizados, sino que buscaréis siempre el propdsito, y
la causa y efecto de las relaciones. Ver a través de la barrera del
tiempo estimulard una nueva apreciacién por la construccion de
vuestro mundo material, y de vuestro viaje a través de vuestras
creaciones. Pronto encontraréis que extraer la esencia de vuestras
experiencias, al expandir la implicacién emocional y espiritual del
tiempo, acentuard vuestra expresion de la creacion, individual y

culturalmente.

El Espiritu y la Ciencia Integrada del Viaje en el Tiempo

Cada alma tendré la habilidad de ver a través de la ilusion del
tiempo. Sin embargo, habra algunas personas entre vuestra poblacion
gue se haran expertas en la manipulacién del tiempo. Esos individuos
se reunirdan en grupos, o destacaran dentro su grupo del alma, y
aportaran la tarea de visualizar lineas de tiempo para el colectivo
mayor. Estas personas se convertirdn en guerreros del tiempo. Su
capacidad sera altamente estimada como herramienta para la mejora de
las especies. El trabajo de esos dotados seres humanos sera el de

calibrar el flujo de consciencia, e informar al colectivo sobre como
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podran manifestarse probablemente los sucesos, segun el enfoque en el
pasado, presente y futuro.

Junto a los visionarios del tiempo habra cientificos del tiempo
que analicen y organicen la informacién obtenida. Algunos de esos
cientificos tendran la tarea de aprender el uso del conocimiento para
desarrollar tecnologias para viajar fisicamente en el tiempo, y para
romper la barrera del viaje en largas distancias. Los avances primero
tendran lugar en la exploracion mental de la nueva perspectiva de la
naturaleza ilusoria del tiempo, junto con la comprension expandida del
espacio y de la materia como constructores de energia.

La investigacion espiritual de probabilidades es enormemente
importante para la evolucion de vuestras especies. Sin esta
comprension elevada, no seriais capaces, 0 no estariais preparados para
la expansion de la consciencia que tendra lugar, al poder viajar sobre el
tiempo fisica y orgénicamente. Por no mencionar que todas las
especies que ya estan viajando a través de las dimensiones y el tiempo,
no aceptarian a vuestras especies en esos reinos sin el apropiado
desarrollo espiritual.

Seria demasiado arriesgado para el estado del universo el
permitir a especies vagar en el tiempo, y a través del universo, sin el
conocimiento psicolégico, mental y especialmente, espiritual, para
comprender el impacto que sus acciones podrian tener sobre el
conjunto. Este es un motivo por el que la consciencia de la siguiente
dimension actuara como una clase de aprendizaje, y un filtro para la
entrada a la manifestacion de tecnologias que empleen el
reconocimiento espiritual de la dilatacion del tiempo.

Cada una de las especies con las que 0s encontraréis, o que ya 0s

estais encontrando en algunos casos, tiene un reconocimiento profundo
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del tiempo y del espacio, y de la manifestacion de la materia desde ahi.
Para que esas especies se manifiesten en vuestro tiempo y espacio, se
han hecho expertas en la manipulacion de la calibracion de frecuencia
de las firmas de energia, asi como en sincronizacién de la vibracion de
la materia en relacion a puntos en el tiempo. Dominan la capacidad de
crear por si mismas un espacio fisico dentro de dimensiones espaciales
alternativas y probabilidades, en cualquier periodo de tiempo. Al
hacerlo, pueden también viajar enormes distancias en lo que vosotros
percibis como espacio. Cuando veis OVNIs que parecen estar
moviéndose de formas imposibles, a velocidades imposibles, y que
desaparecen de repente, probablemente se trate de tecnologias
alienigenas que alteran el espacio y el tiempo dentro del cual aparecen.
Al hacerlo a menudo afectan al equipo electrénico y pueden crear un
tiempo perdido para aquellos que entran en contacto con ellos.

Las visitas han aumentado a medida que vuestras especies han
desarrollado tecnologias avanzadas. Hay muchos extraterrestres
monitorizando vuestro desarrollo para asegurar que vuestra perspicacia
espiritual se estd desarrollando tan rapidamente como vuestra
comprension cientifica del espacio, del tiempo y de la creacion de la
materia. Sin la integracion de la ciencia y espiritualidad, vuestras
especies no pueden progresar para influenciar otras dimensiones en
ninguna medida mayor de lo que ya se ha hecho. En otras palabras, os
encontrais a punto de ir donde solo podréis ir si sois capaces de utilizar
vuestra consciencia superior para tomar decisiones sabias y colectivas.
Sin la asimilacion del alma, podéis impactar negativamente reinos que
estan més alla de los vuestros, y el colectivo mas grande no permitiria
que esto sucediera. La esperanza es que la humanidad se unira con la

comunidad galactica para visualizar y crear una Tierra expandida,
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sistema solar, y universo, mediante las contribuciones desde vuestras
almas avanzadas.

Hemos dedicado mucho tiempo en este libro, no hay intencién de
juego de palabras en esto, al tema del tiempo por una buena razon. Los
seres humanos han dado tan por sentada la experiencia del tiempo, que
han perdido el reconocimiento de su valor, y olvidado el asombroso
potencial revelador al estudiar la percepcion del mismo. Todo ello
cambiard drésticamente cuando alcancéis la siguiente dimension y
elimineis vuestros limites de tiempo actuales. La percepcion secuencial
entrecortada del tiempo serd uno de los descubrimientos mas grandes
en 4D, y alterara para siempre vuestro camino evolutivo, como lo ha
hecho para otras especies. Como decidais proceder con este profundo
conocimiento depende de vuestra voluntad colectiva. Hay muchos
seres dispuestos a guiaros en la exploracién de vuestra consciencia
expandida, incluyéndonos nosotros los seres de luz, y nuestros
homélogos evolutivos que existen en otras dimensiones y milenios.

Uno de los descubrimientos asombrosos que confirmaréis
continuamente cuando viajéis a realidades probables, sera la
importancia de compartir vuestra luz para la mejora y evolucién de
vuestra comunidad del alma universal mas grande. Cuanto mas viajéis
y 0s encontréis con yoes alternativos y avanzados, y almas en la
galaxia y méas allA de ella, mas reconoceréis las autovias
interconectadas de luz que unen cada molécula y seres conscientes que
existen en todas las dimensiones y en todos los tiempos. Con esta
honda comprensién llega la verdadera apreciacién de lo que significa
compartir vuestra consciencia, y espiritu, para iluminar el universo

para su eterna evolucion.
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Capitulo 19

®

Dar para Evolucionar

ara evolucionar debéis dar. El universo evoluciona al

dar, y la fuente de todo en el multi-verso, o Todo lo
Que Es, evoluciona dando perpetuamente desde su centro, Yy
expresandose hacia fuera en el proceso de la creacion. La auténtica
creacion es el auténtico dar. La expresién de vuestra consciencia
central y espiritu multi-dimensional es vuestro dar evolutivo a la
creacion. Es vuestra razon altima de ser.

Cuando hablamos de dar, no nos referimos a dar por caridad en
si. La forma de dar auténtica es diferente para cada individuo, puesto
que sois cada uno un aspecto Unico de los medios de la creacién para
evolucionar, al compartir lo que es. Sin compartir vuestro espiritu
consciente en vuestra forma especial, no evolucionais espiritualmente.
Este es el motivo por el que todos vosotros instintivamente buscais el
significado de vuestras vidas, y el proposito de vuestra existencia. La
misma esencia de la consciencia desea compartir su originalidad. En
este Ultimo capitulo, hablaremos sobre qué es el dar realmente, y sobre

como estimula saltos evolutivos.
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Caridad Versus Compartir Verdadero

Primeramente, deberiais comprender las formas diferentes de
dar, y qué tipos conducen hacia el avance espiritual y la realizacion
verdadera. Gran parte de lo que vuestra cultura considera que es el dar,
procede de un lugar de satisfaccion del ego. La mayoria de las veces
que se comparte algo, se hace con la intencién de una ganancia o
aprobacion personal. Incluso la caridad, y con mucha frecuencia, en
especial, la caridad, se realiza desde una posicion de culpa o para
absolver sentimientos de impureza. A menudo se hace para calmar a
los demés, para sentirse especial, o para ocultar sentimientos de culpa
por no ser lo suficientemente bueno. La caridad procedente desde un
angulo altruista es realmente rara. Cuando se presencia esa forma de
dar, viene de la expresién de la luz pura. ElI dador se sentird
extremadamente elevado por la experiencia y ni siquiera pensara en
ella como el dar, porque es una expresion natural de lo que son.

Las religiones y otras organizaciones se aprovechan del sentido
innato de la culpa que las personas tienen por no compartir hasta su
maximo potencial. No esta mal dar por caridad a los necesitados, o
para difundir sistemas de creencias, pero no creais falsamente que se
trata de un dar verdaderamente espiritual. Ni siquiera se puede saber
cuando ese dar produce el resultado deseado. Algunas veces dar puede
provocar el efecto opuesto al que se pretendia. Dar por caridad puede
provocar debilidad, cuando lo que se intentaba era hacer al receptor
mas fuerte.

El Gnico dar del que podéis estar seguros es puro, es cuando
compartis desde vuestra alma como un ser de luz. Este tipo de
compartir solo se puede conocer individualmente. Cuando dais desde
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el alma, vuestro corazon se eleva y las personas que reciben florecen.
Sin embargo, no sentiréis que estdis perdiendo nada, porque el
verdadero dar no pierde nada. El auténtico dar no es sacrificio y
rejuvenece tanto al que da como al que recibe.

Si un mayor numero de vosotros dedicase menos tiempo
pretendiendo que estais dando y mas compartiendo realmente vuestras
cualidades Unicas, el mundo no necesitaria la caridad. Por supuesto,
para proceder de un lugar de compartir del alma, debeis dedicar tiempo
a conocer a vuestra propia alma, y permitirla estar en paz con lo que
tiene para dar. ¢{ES mejor entonces ser egoista y no dar por caridad? En
realidad, habria muy poca diferencia entre ser egoista y no dar, o dar
por caridad sin interés personal. Una opcién no es mejor que la otra.
Ambas proceden del ego y son, por tanto, inefectivas a la hora de
ayudar a la evolucién. En ambos casos la energia se pierde, puesto que
meramente va de un lado a otro y no se repone. Dar desde el alma
requiere que sedis completos y que estéis conectados con vuestro
interior, de forma que compartais desde la pura fuente de energia que
fortalezca a los demds. Cuando nosotros os damos, no lo hacemos
porque vayamos a obtener nada a cambio. Damos porque es nuestra
expresion como seres creativos. No hay pérdida de nuestra parte
cuando compartimos. Soélo satisfaccion y la exuberancia de vivir
nuestro proposito. Eso es lo que todos vosotros buscais y podéis, de

hecho, encontrar.

Dar desde Vuestra Luz Interior

Todo lo que ansiais ser y saber es respondido cuando sois

capaces de encontrar vuestro verdadero sitio desde el que compartir lo
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gue sois sin miedo, 0 expectativa sobre resultados particulares. Cuando
vuestra expresion procede puramente desde el centro de vuestro ser, y
no esta gobernada por influencias exteriores y satisfaccion personal, os
convertis en seres completos que fluyen creativamente. En este estado,
dais naturalmente a la creacion, y todas vuestras acciones se convierten
en actos de dar. Los actos de compartir que llevais a cabo son
aceptados como regalos de luz, y se sumaran al proceso evolutivo que
tiene lugar a vuestro alrededor. Dar de vosotros mismos de esta
manera es la maxima libertad a la que podéis aspirar.

Todos queréis libraros de las limitaciones de hacer lo que pensais
que tenéis que hacer para sobrevivir. Saliros de ese estado mental
liberara a vuestra alma. La Unica forma de liberaros de la prision de la
supervivencia es expresar la esencia de vuestra alma en cada momento,
en cada pensamiento y accidn. Esto es posible tomando la decisién con
intencidn, y confiando en la validez de la fuente de vuestra existencia.

No habéis venido a esta vida para simplemente sobrevivir.
Habéis venido para expresar vuestra fuente creativa, y para compartir
esa energia para la evolucion de la Unidad. La consciencia desea ser
maés, para que toda la realidad pueda ser mas. Esta es la razon por la
gue compartir por un motivo externo no afiade nada a la creacion. Sélo
el compartir desde un motivo interno del alma es compartir
verdaderamente. Puede que una persona que aparentemente esté
Ilevando a cabo buenos negocios no esté haciendo un mayor bien, que
otra persona que no haga nada, o que los haga peor. Lo importante es
si estan expresando los regalos Unicos que se les dieron, y si son
sinceros con respecto a quiénes son, sin dejarse influenciar
exteriormente. La persona que habla con un mendigo y le ayuda a

enfrentarse a sus miedos puede que esté haciendo mas que la persona
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que le de un billete, o no. Puede que sea la persona bailando en la calle
la que méas de al mendigo, sin ni siquiera darse cuenta. ¢Por qué?
Porque es probable que el bailarin esté bailando como una expresién
de su alma, y en esa libertad esté compartiendo la energia de la
creacion con todo aquel con el que se encuentre.

¢Cémo sabéis cuando estais siendo sinceros con vuestra alma?
Esta es una cuestion de la mayor importancia y deberiais preguntarosla
a menudo. Tened como objetivo encontrar la respuesta a esta pregunta
en todas vuestras acciones. ¢Por qué estais haciendo lo que hacéis en
este mismo momento? ¢Por qué estais leyendo esta pagina? ¢Por qué
habéis hecho lo que hicisteis hoy? ;Habéis actuado por miedo o por
sensacion de escasez? ¢Tal vez no hayais hecho nada por miedo o
desconfianza? ¢Por qué sois la persona que sois hoy en dia? ¢Creéis
gue sois lo que se suponia que deberiais ser en esta vida? ;Sentis que
deberiais ser algo en particular o actuar de alguna forma especifica?
Para encontrar las respuestas a estas cuestiones debéis estar dispuestos
a ir mas alla de lo que creéis que sois, y de lo que equivocadamente
habéis percibido que es el mundo, durante toda vuestra vida.

Todas las herramientas e ideas que os damos para que las
practiquéis y os cuestionéis, os las proporcionamos para ayudaros a
sacudir vuestro pensamiento, y para que abrais puertas de percepcion
que os revelen que hay mucho maés, y que sois mucho mas de lo que
vuestros cinco sentidos os dicen. Vuestro espiritu, que esta conectado a
todo, es ya una forma libre de energia. Estd atrapado en limites auto-
impuestos que fueron disefiados para permitiros emerger de vuestro
capullo, y ser la mariposa gue sois.

Si pudieseis olvidar por un momento lo que pensais que deberiais

ser, y dejar de compararos a vosotros mismos con lo que pensais que
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son los demas, dariais a vuestra alma una oportunidad para liberarse de
los confines de vuestro ego analitico. Cada uno de vosotros ha tenido
vislumbres de iluminacion cuando habéis ido fuera del ego y
permitido, simplemente, que vuestra alma brille. Tales momentos 0s
llenaron de calidez y se propagaron como un fuego. En dichas
ocasiones perdéis por completo de vista vuestros complejos, y sois
capaces de abandonar vuestro control sobre el tiempo y el espacio, y
convertiros en un enlace con vuestra alma creativa. Abandonar vuestro
ego interesado en si mismo y expresar vuestra verdadera luz es
compartir verdaderamente.

Cada uno de vosotros posee regalos que ocultéis, porque 0s
parecen insignificantes, o pensadis que no pueden proporcionaros
dinero, asi que, por qué tomarse la molestia. Con frecuencia esos
regalos, sin importar lo pequefios que sean, son las alas del angel que
pueden ayudaros a volar sobre vuestros miedos y cubrir el universo.
Muchos de vosotros no perseguis vuestros regalos porque pensais que
no sois lo suficientemente buenos, cuando os compardis con los
demas. Esta comparacion os detiene a la hora de compartir vuestros
regalos. Cuando os atrevéis a expresar vuestra alma sin miedo,
también os permitis afrontar las &reas de vuestra vida que os bloquean
de ser vuestro mejor yo. Cuando dejais de intentarlo, no os dais la
oportunidad de derrumbar vuestros velos. Muchos tenéis miedo de lo
que vuestro corazon y alma realmente desean, y por ello detenéis
vuestra luz e impedis que brille. Esto origina un triste estado de
acontecimientos en el mundo.

Si habéis estado trabajando en eliminar los velos de vuestro ego,
estais empezando entonces a ver vuestro diamante interno. Realizad un

esfuerzo cada dia para recordaros que ya no necesitais a vuestro ego, y
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recordad el permitir a vuestro espiritu brillar. Requiere un enfoque
consciente el daros permiso de ser el espiritu radiante que sois, y el
compartirlo con atrevimiento con el mundo, sin importar lo que los
demas piensen sobre vuestra forma particular de expresion. Esta es la
méaxima libertad y el compartir. ElI diamante que tenéis en vuestro
interior es Gnico. Si no le dejais brillar pasard desapercibido y una
parte de la creacion se perdera en la oscuridad. Encontrar la piedra
preciosa de vuestro interior es vuestra misién. Compartirla llegarad
naturalmente una vez que permitais que se vea. Muchos de vosotros
sabéis cual es vuestra piedra preciosa, pero habéis estado tan
programados para no mirarla que ignorais repetidamente su existencia,
y en vez de reconocerla volvéis a las viejas pautas que ya no sirven, y
la ocultais.

El simple hecho de imaginar una estrella brillante de luz en el
centro de vuestro ser, eternamente luminoso, comenzara a prender
vuestra alma a su verdadera naturaleza. Imaginad esta estrella de luz
central en vuestro interior cada dia, tantas veces como 0s sea posible, y
ved como se va haciendo mas radiante. Ved este nicleo de luz
iluminando vuestro cuerpo fisico, y aura, e irradiando hacia fuera al
planeta y al universo. Visualizad vuestra luz conectada a toda la
consciencia. Ved vuestra luz compartiendo su esencia. Permaneced en
paz con esa estrella central y con todo lo que toque.

Comprended que esta luz es el ser que estd experimentando la
existencia fisica para expresarse a si mismo. Dejad que esta luz guie a
vuestro coraz6n y mente hacia vuestras manifestaciones. Sed la
expresion poética de esa estrella central. Si se le permitiera a vuestra
alma luminosa expresarse plenamente, ¢qué os diria? ;Qué quiere esta

estrella central que sedis y, por tanto, compartais? Creed en la voz de
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vuestro espiritu y dejadla ser, sin los impedimentos de los juicios de
vuestro ego. Estd deseando liberarse de vuestras limitaciones
materiales.

Aceptar el fantastico resplandor de vuestra alma abre puertas que
permiten que vuestra esencia sea expresada y compartida, de manera
que realice su proposito y estimule la evolucion colectiva. Centrarse en
el nucleo del ser, y escuchar y ver su camino, oS guiard para Vvivir
vuestro sentido espiritual. Preparar vuestra consciencia para que confie
realmente en ese resplandor interior, puede transformar vuestro ser e
iluminar el universo. Cada alma que se enciende es otro foco de luz
que disuelve la oscuridad y eleva la vibracion de vuestra Tierra. Eso es
verdadero dar. La decision de encender vuestra luz debe hacerse
diariamente. Cada dia en vuestro reino es un regalo que se da a vuestra
alma para iluminar el mundo. ;Estais siendo hoy sinceros con ese
destello interior? ¢Habéis dedicado un momento a escucharla? ;O
estais en modo automético? Cuanto mas conectéis con el sentimiento
de vuestra estrella de luz central, mas reconoceréis que no tiene una
agenda especifica y que se encuentra completamente libre de
restricciones con respecto a lo que deberia ser. Quiere brillar asi que
idejadla brillar! No se juzga a si misma, ni a los que la rodean. Vuestra

alma solo sabe expresar el dar puro incondicionalmente.

Cémo Dar Incondicionalmente

¢Qué es dar incondicionalmente? Dar incondicionalmente no
significa hacer lo que los demaés quieren para agradarles. No significa
sacrificaros para hacer a otros felices. El verdadero amor incondicional

no necesita condiciones. Brota sin expectativas. Si estais en una
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posicién de expectativa, no estais dando desde vuestra alma. Dar desde
la luz central no se sentird como sacrificarse por el bien de otro, y no lo
sera. El verdadero amor y compartir incondicional no tienen nada que
sacrificar puesto que irradian simplemente, y se abastecen de una
conexion eterna con la fuente de la creacion.

Todo el amor que procede de vuestra conexion con la fuente se
da incondicionalmente. Simplemente, no existe otra forma de que esa
energia pueda brotar. Al realizar la conexion con vuestra luz interior,
no tenéis otra eleccion que la de compartir incondicionalmente, puesto
que esa es la misma naturaleza de vuestra fuerza vital. A vuestro
espiritu no le importa para nada lo que recibird como consecuencia de
dar, o si ha dado lo suficiente esta semana. Simplemente estd
conectado, y da. Esta sensacion es la experiencia mas gratificante que
podéis tener en cualquier plano de existencia, y significa que os
encontrais alineados con vuestro verdadero ser expresivo, que esta en
sincronia con toda la creacion.

Cuando estais en contacto con la esencia de vuestra alma no
podéis sentir que no estais dando lo suficiente. No existe tal cosa como
culpa o desprecio que proceda de vuestra alma. Cuando sintais esas
sensaciones, sabréis que habéis perdido el contacto con vuestra estrella
de luz central. Cuando perdais el contacto, deteneros y volver a centrar
vuestra atencion. No hay razon para sentirse mal por haber caido en la
trampa de la gratificacion de vuestro ego. Esa vision centrada en el ego
es una oportunidad para daros cuenta de que habéis perdido vuestro
enfoque estelar. Es un indicador claro de que no estais percibiendo con
vuestra alma y de que, por tanto, estdis quitando energia, o
disminuyendo inatilmente la vuestra, en vez de uniros a la de la

Unidad universal, que siempre es regeneradora y dadora.

367



Claves para la Evolucién del Alma

Este concepto de centrar vuestra alma para dar desde la fuente
puede parecer esotérico, pero solo porgque habéis sido entrenados a
enfocar vuestra atencién en las necesidades y deseos de vuestro ego, y
a ignorar la fuente de vuestro ser. Es posible re-aprender a integrar las
estrategias de conservacion fisicas del ego, con una conexion
verdadera con vuestro yo espiritual. Esto os permitiria convertiros en
seres mucho méas completos y fuertes, que contribuyesen con su vida
ilimitada al universo.

Si sentis que vuestro ego tiene necesidades o que tiene
imposiciones por parte de los demaés, parad y chequead con vuestra
estrella central, y dejad que brille dentro de la experiencia.
Probablemente encontraréis que emite luz sobre la situacion, y que
podéis ver el deseo o la imposicion desde una nueva perspectiva. La
luz extra puede revelar la situacion como menos importante, o
proporcionaros una nueva forma de afrontar el dilema. Basicamente,
podéis entrenaros a reaccionar menos desde vuestro modo de
supervivencia centrado en vosotros mismos, y a permitir en su lugar
gue vuestra alma abra una nueva puerta para compartir, lo cual serd
refrescante y liberador. Vuestro ego podra expresar entonces con
seguridad lo que vuestra alma tenga para ofrecer.

Algunas veces vuestra alma dira un “No” rotundo a algo que
vuestro ego aceptaria por miedo al rechazo o por otra consciencia de
victimismo. Vuestra alma puede decir “Si” a algo que no habriais
hecho normalmente por falta de confianza en vuestra capacidad. La luz
interior no vendra de un lugar de miedo y escasez, s6lo expresara la
belleza de la divinidad de vuestro espiritu Unico. Es posible que diga
“No” a las necesidades de otros porque cumplir sus necesidades puede

gue no sea verdadero para vuestro espiritu. Sin embargo, nunca
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humillara a otra persona al decir “No”, porque las palabras tendran la
energia de la creacion, y se aceptaran como la verdad. Si vuestra alma
reconoce una injusticia, hablard y serd escuchada y recibida. Vuestra
alma no ocultara su verdad en el miedo al ridiculo o para aplacar a
nadie. Vuestra alma tiene fuerza, caracter y coraje. Cuando expresa su
verdad esta dando incondicionalmente, y esto lo sienten los demas.

Encontrar y pulir vuestro diamante interior os conducira
naturalmente al fortalecimiento de wvuestra alma y a compartir
intuitivamente. Cuando esa chispa esté brillando, sera compartida sin
vacilar, y buscara encontrar formas para estar en un estado constante
de dar. La creacion florece cuando se proyecta hacia fuera para llenar
el espacio y el tiempo en formas siempre cambiantes. Cuando sois
sinceros con vuestra alma tenéis una fuerte inspiracién para impartir
vuestras formas especiales para crear. Si no os sentis motivados, es que
no estais escuchando los deseos de vuestra alma.

Antes de embarcaros en cualquier tarea, sin importar lo mundana
que sea, pedid a vuestra alma que destelle, y seguid las sensaciones
gue os ayuden. La conexion con vuestra alma tiene lugar por medio de
vuestras intenciones mentales y emocionales. Alejaos de los
pensamientos que os lleven a pensar en los deseos de “yo, yo, yo”,
para estimularos exteriormente. En su lugar, enfocaros hacia dentro, a
vuestra energia eterna, y despertar la capacidad de vuestra alma para
que gobierne la mente del ego y comparta con el mundo. Permaneced
tranquilos, imaginad, escuchad, y confiad en vuestras sensaciones
interiores. Practicad este estado mental para convertiros en un ser que

comparta incondicionalmente.
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Como Amar a Vuestra Alma Luminosa

Para ser realmente incondicional con respecto al amor y a lo que
compartis con el mundo debéis, en primer lugar, aceptar, amar y
compartir con vuestro propio ser. Abrirse y confiar en vuestra propia
luz es la Unica forma de encontrar ese amor puro y aceptacion que
irradiara a los demés. No sois Unicamente el ser fisico que veis en el
espejo. Esa forma material es s6lo una expresion de vuestra alma.
Amad lo que elegis expresar en este mundo, y apreciad que tenéis
mucho que compartir. Estar apegado a una imagen fisica o
personalidad os mantiene atrapados en vuestra propia sombra.
Aprender a apreciar la expresion Unica que revelais y que tenéis para
dar desde vuestro corazén. Decidid ahora que aceptaréis donde o0s
encontrais ahora mismo, y quiénes sois en esta forma dimensional.
Tomad la decision de que compartiréis la verdad de vuestra alma.
Reconoced que no sois Unicamente la imagen que habéis presentado a
vosotros mismos y a los demas, y que no estais separados del mundo
gue os rodea. Aceptad que estais integrados en la red de la vida, y
amaros a vosotros mismos por vuestra participacion. No hay razén
para reclamar algo que no sois. Estad contentos, no con vuestra
insatisfaccion, sino con vuestra verdadera gracia. Permaneced en paz
con vuestro ser y empezad a permitir que brille la belleza interior.

Solo cuando aceptéis que la sombra que proyectais en el reino
material no es vuestro yo real, podréis abandonar las ilusiones y ser
realmente vosotros. Perdonad todo lo que hayais materializado que
juzguéis como desagradable, y sabed que eso no es lo gque sois en
realidad. Reconocer vuestra propia ilusién os liberard para que os
podais transformar en una mariposa. Incluso los actos que juzgais
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como los peores se pueden borrar, cuando aceptéis que sois mas que
€s0s actos, y seais capaces de ver a través de la influencia que tienen
en vuestra mente. Entonces, podréis dejar de preocuparos sobre lo
malos que sois, y empezar a ser y a dar la luz de vuestro interior.

Podéis eliminar todos vuestros demonios y brillar desde vuestro
centro, y hacer de cada manifestacion en vuestra vida un acto de
compartir verdadero desde vuestra alma. Enamoraos de vuestra esencia
especial, incondicionalmente, para que el solo hecho ser vosotros ser
convierta en una ampliacion para la evolucion del Alma Unica. Una
vez 0s enamorais de vuestra alma, podéis enamoraros con el resto de la
creacion. Todo lo que experimentéis sera reflejo de compartir esa pura
energia. Y el universo reflejaré lo que deis devolviéndolo.

Si todos los seres humanos se dieran cuenta de repente de lo
increibles que son, y se enamorasen de sus almas, la humanidad
trascenderia todos sus problemas en un instante. Enamorarse de la
verdadera expresion individual de uno mismo no significa que debéis
amar los aspectos de vuestro ego, o sus manifestaciones. No tenéis que
amar el ser violentos, o el sentiros mal porque tenéis sobrepeso. Esas
manifestaciones externas de la personalidad o apariencia fisica son
s6lo un reflejo de no amar a vuestro verdadero ser.

Las dolencias fisicas y emocionales son una sefial del
desequilibrio de vuestros niveles del alma. Una integracion equilibrada
de vuestros cuerpos fisicos, emocionales, mentales y espirituales
manifestard vuestro sentido central. Si vuestra conexion con el espiritu
eterno esté dirigiendo el espectaculo, y os liberais del poder que dais a
vuestra identidad externa, vuestras manifestaciones no deseadas
desapareceran. Cuando améis a vuestro espiritu interior, la

personalidad o imperfecciones fisicas son insignificantes y solo
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reflejaran al final vuestra verdadera alegria. Cuando amais a vuestra
alma, aceptais donde estdis en el presente, y veis los regalos y el
sentido de lo que habéis creado. Cuando amadis a vuestra alma podéis
cambiar cualquier cosa que ya no represente vuestra naturaleza
auténtica, y os convertis en seres que realmente dan y evolucionan.

En otras palabras, no estamos diciendo que ameis lo que 0s
gustaria cambiar. Sino que améis vuestra conexion estelar central, y
que aceptéis vuestra expresion presente con el conocimiento de que
vuestras manifestaciones fisicas pueden ser regalos para la creacion.
Amad el poder inherente que tenéis como una expresion creativa, y
compartid ese amor con todos y con todo con lo que entréis en
contacto. No tenéis que amar todo lo que hace la humanidad, sino méas
bien apreciar el poder que tenéis como seres de luz para elegir lo que
experimentais, y para cambiar el campo de juego desde dentro hacia
fuera.

Amad que no necesitéis nada exterior a vosotros mismos para
salvaros. Vosotros sois Dios y podéis salvaros a vosotros mismos
creyendo en vuestra propia divinidad. Todo comienza con expresar el
ser divino que ya sois. El espiritu de vuestros lideres religiosos, como
Jesucristo, Mahoma y Buda, sabia el secreto de como el amor interno
sana el mundo. Personificaron esa ensefianza y, como resultado,
llevaron a cabo lo que parecian milagros. Cada uno de vosotros es
capaz de tales milagros. Cada uno de vosotros tiene el mismo espiritu
mesianico en el interior. Reconoced vuestra belleza como dioses y
diosas de la creacion, y recuperar vuestra individualidad de su
esclavitud al ego motivado exteriormente. Este es el secreto para

cambiar el mundo.
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Aprender a amar a vuestra fuente significa también aprender a
confiar en vuestra guia interior. Algunos llaman a esto escuchar a
vuestro yo superior. Sea como sea lo llaméis, lo que importa es que
cuando aprendéis a confiar en vuestro conocimiento interior,
desarrollais una compenetracidn con ese yo superior, y sois guiados
por la luz. Esta luz estd siempre en un estado de compartir
intrinsecamente, lo que se manifestara como wuna floreciente
experiencia de vida. Las preocupaciones de naturaleza mundana se
disiparan, y se abriran caminos para permitir que vuestra alma se
exprese a si misma, y para que comparta sus regalos. Las necesidades
de supervivencia serdn mas que cubiertas.

¢ Qué tenéis que perder? La preocupacidn, el miedo y la aversion
nunca han probado ser creadores de nada, s6lo caos y desesperacion.
Por supuesto no ayudan. Incluso si os enfrentdis a una situacién
amenazadora, serd mejor que permanezcais centrados, calmados y
vibrantes, en vez de poneros nerviosos con ansiedad. Siempre tendréis
mas para dar, a vosotros mismos y a los demas, si procedéis desde una

equilibrada y pacifica luz amorosa centrada.

Como Recibir, Aceptar y Apreciar

Dar, también puede ser recibir. Después de todo, debe haber algo
alli para recibir lo que demos, o no se dara nada. Por tanto, recibir el
compartir genuino de los demas es una parte crucial de la ecuacién del
crecimiento evolutivo. Aungue, al igual que el dar puede conllevar
muchos intereses apegados, también el recibir. Las mismas reglas que
para el dar, se aplican al verdadero y sincero recibir. Si se recibe con

un alma completamente abierta y agradecida, se permite el fluir de la
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creacion. Sin embargo, igual que algunas formas de dar proceden del
€go y no es dar en absoluto, a veces es mejor no recibir de otra persona
cuando uno reconoce que el regalo proviene de un espacio de
manipulacién. Si el dar es genuino, también puede serlo el recibir. Y
esta recepcidon es una manera de permitir el paso de la fuente de
energia a través del universo.

Dar no puede existir sin que haya un receptor. Las leyes
fundamentales de la creacion estan en juego aqui. Vosotros existis con
el proposito de permitir que vuestra creatividad brille y compartirla
con otras expresiones de la creacion. EI multi-verso es una danza de
compartir y recibir la luz, para el crecimiento personal y universal, y
para la expansion. Por tanto, ser un receptor abierto, dispuesto y gentil
de las bendiciones de los demas, y de toda la creacién, es una de las
tareas como ser consciente. Rechazar los regalos que se 0s otorgan a
vosotros, y a vuestro planeta, es rechazar vuestra luz y la fuente de su
divinidad. Este es el motivo por el que estar en un estado de gratitud
hacia todo lo que experimentais, es una de las formas mas poderosas
de permanecer conectado con la fuente de todas las bendiciones.

Cuando permanecéis agradecidos, estais abriendo un portal y os
convertis en un receptaculo de la expresion universal. Si bloquedis esa
receptividad, rechazais los regalos que se os ofrecen, y negéis las
energias de las personas que quieren daros. Cuando aceptéis los
regalos de la creacion, estéis devolviendo energia a la fuente de esos
tesoros. La aceptacion y la gratitud por vuestros regalos personales y
externos, es el otro lado necesario para permanecer en un estado de
amor puro y de una vibracién de frecuencia superior.

Imaginad la diferencia en la transferencia de energia cuando dais

algo a alguna persona, o compartis genuinamente, y se acepta y aprecia
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con una sonrisa, a cuando se rechaza o no se le da importancia. Lo
altimo impide que la energia compartida se mueva. Se bloguea.
Aunque el hecho de compartir pueda provocaros cierta alegria, a
menos que sea recibido y aceptado por la otra persona, no se realiza
plenamente como una fuerza creativa. Un receptor tiene una
oportunidad de devolver a la creacion apreciando la energia
compartida, y reflejandola hacia la persona que da. De esta forma, se
produce una mayor regeneracion de las intenciones originales que se
han compartido.

Cuando se da sinceramente como receptor, no se espera nada a
cambio, no se siente ninguna obligacién hacia el dador. El acto de la
receptividad genuina es el mayor regalo que uno puede devolver como
un verdadero receptor de lo que otra persona comparte. Lo mismo es
cierto para lo que el planeta comparte con vosotros, y para todas las
energias universales que recibis a través de vuestro sistema solar cada
dia. La aceptacion y gratitud por todas las energias que fluyen hacia
vosotros desde vuestro entorno natural, son los mayores y simples
regalos que podéis ofrecer a la creacion. Toda la consciencia posee el
deseo evolutivo de compartir, y de que aquello que comparten sea
recibido. Esto es lo que hace que los mundos giren. No hay nada méas
profundo que esta simple realizacion. La evolucién s6lo puede tener
lugar cuando hay un flujo libre de estos componentes en cualquier
nivel de existencia.

La evolucion sucede como un proceso de dar y recibir la fuente
de la energia de la creacion. Es el fluir, o el proceso de ser Dios, si
queréis llamarlo asi, lo que provoca que la consciencia crezca
continuamente, y que se desarrolle y cambie constantemente.

Comportarse como Dios es el proceso de compartir la luz de la
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consciencia. Compartir es expresar esa fuente de consciencia en su
forma maés pura. Recibir energia de la fuente es también compartir la
consciencia de Dios. Existe un precioso equilibrio en el constante giro
y aumento de la energia, a medida que se mueve de una consciencia a
otra.

Como hemos indicado, no hay ni bien ni mal, sélo evolucion o
des-evolucion. En otras palabras, puede existir un compartir y una
regeneracion de la fuente de energia, o un quitar o estancamiento de
dicha energia. Cuando una persona esta dando de verdad desde su luz
interior, y permitiendo que otros compartan su luz con acepcion, la
regeneraciéon y evolucion tienen lugar. Cuando uno evita que su luz
brille, o bloguea los esfuerzos de los demas que quieren compartirla,
provocan una paralizacion en el flujo de la consciencia. Cuanto mas
elevada o ligera sea la frecuencia de compartir y de recibir, mas
vibrante y temporal sera el movimiento de la fuente de energia, y por
tanto mas réapido sera el crecimiento evolutivo.

Aunque en la superficie, y en base a los informes de vuestros
medios de comunicacion, pueda parecer que la mayor parte de la
humanidad esta fuera de si, nosotros medimos un estado muy diferente
de sucesos a nivel vibratorio. Podemos detectar un asombroso
ensanchamiento de frecuencias que estan despertando, y que se
encuentran desilusionadas con el camino del interés personal. Muchas
personas que estan completamente confusas con respecto a su estilo de
vida, que se sienten inseguras sobre cémo estan gastando su tiempo e
inquietas por el estado de las cosas en su vida, estan respondiendo al
aumento de la vibracion.

Muchos de vosotros sabéis que hay mas, pero no sabeis qué

hacer con respecto a ello. No tengais miedo a esta sensacion. Es una
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sefial de que las viejas formas se estdn desmoronando energéticamente,
y que la nueva consciencia esta sobre vosotros. Puede que os sintais
inseguros porque, al final, la manera en la que estéis interactuando o
haciendo negocios serd obsoleta. La nueva consciencia de compartir
desde el nivel del alma estd empezando. Hay muchos de vosotros que
sabéis, desde el fondo de vuestra alma, que hay una ola de humanidad
preparada para una actitud nueva que acentla el fluir de la fuente de
luz en todas vuestras interacciones, sin importar lo que la mayoria de
la sociedad de la vieja escuela pueda pretender.

Esto no significa que debais abandonar vuestro estilo de vida
actual. Significa simplemente que estais sintiendo los cambios.
Permitios sentir la inestabilidad, y seguir inyectando consciencia a lo
que tengais delante de vosotros ahora mismo. Tratad, con toda
sinceridad, de recordar que sois una luz, y buscad compartir esa fuente
en todas vuestras interacciones, mental y fisicamente. Practicad el
cuidar, empatizar, escuchar genuinamente y recibir la luz compartida
por otros. Incluso cuando parezca que estan compartiendo desde las
necesidades de su ego, algo oculto en sus acciones es su verdadera
chispa. Al reconocer ese rayo de luz tras la fachada, les dais la
oportunidad de revelar su esencia.

Por lo que estais pasando ahora es una parte importante de
vuestro proceso de convertiros en seres que evolucionaréis hacia la
siguiente dimension de consciencia. No rechacéis los aspectos de
vosotros mismos que sintais como imperfectos. Recordad que esas
imperfecciones os estan contando una historia. Prestad atencion y
llenad vuestra realidad con la intencion de expresar la luz que la

historia esta tratando de revelaros.
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Ha llegado el momento en el que vuestras especies seran
conscientes de que el flujo ciclico de la energia de la fuente es la causa
de la evolucion en vuestro mundo. Veréis que cada uno de vosotros es
responsable de ser un conducto del flujo universal de consciencia que
crea vuestra realidad, dinamica y siempre cambiante. Una comprension
profunda de que la magia del compartir, y del recibir para compartir,
desde la fuente de la consciencia, es la fuerza conductora de toda la
creacion, impulsara a vuestra alma y a las especies hacia una realidad
nueva, majestuosa, tremendamente reveladora y satisfactoria.
Esperamos haber transmitido el increible potencial que cada uno de
vosotros tiene, como portador de este ciclo emergente de la evolucién
del alma para la humanidad, el planeta Tierra, y los deméas seres que
estan en vuestra esfera de influencia.

Los viajes en los que os habéis embarcado durante siglos estan
llegando a un final culminante, visto desde las perspectivas tanto
consecutivas como atemporales. El potencial evolutivo ha girado hasta
convertirse en una espiral en vuestra firma de modulacion. Las lineas
de tiempo de muchas realidades estan convergiendo. La benevolencia
de las especies extraterrestres de muchas dimensiones y marcos de
tiempo se estdn sumando a la riqueza de la evolucion de la Unidad, en
vuestro ahora. El dar de la energia de la fuente desde el multi-verso se
esta afiadiendo a los esfuerzos humanos. Al recibir todos, los unos de
los otros, se crea un increible vértice de energia, y las realidades son
impulsadas hacia arriba en una espiral de luz. En este evento
compartido, toda la creacion experimenta un impulso de potencial y
una elevacién de la consciencia que envuelve mundos manifestados

dentro de mundos.
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Abrazad el proceso de vuestra alma mientras fluis hacia el
aumento de la frecuencia. Habra muchas subidas y bajadas mientras
aprendéis a mantener vuestro resplandor, y reconocéis los beneficios
de compartir, como solo vosotros podéis hacer. Cuando sedis capaces
de mantener el agradecimiento por el compartir Gnico de cada alma
individual, y de recibir gentilmente de su luz universal, estaréis en
vuestro camino para expresar vuestro verdadero poder. En este estado,
vuestras especies no necesitaran apropiarse de ninguna forma de
energia los unos de los otros, o del planeta, y existiréis en una
consciencia regeneradora con infinitas herramientas nuevas de
creatividad. Nosotros deseamos esto para vuestras almas desde la
profundidad de la nuestra. No hay nada que nos cause mas satisfaccion
que ver otra forma de consciencia florecer en su expresion. Esa es la
mayor alegria que experimentamos como seres que infundimos las
frecuencias evolutivas. Al recibir este influjo de energia desde nuestra
dimension, actuais como verdaderos dadores también en la creacion.
Cuando permitis la entrada del flujo de la luz de la fuente desde
nuestro reino, estais dando para evolucionar.

Deseamos dejaros con la idea de vuestro poder para elegir qué es
lo que deseéis compartir, y perpetuar por lo tanto en el universo, y en
vuestras experiencias personales, mientras estais en vuestro mundo en
este momento. Podéis y, de hecho, elegis cada dia si vais a imponer los
miedos y la falta de vision de vuestra creada falsa identidad, o si vereéis
més allad de esa ilusion y revelaréis algo méas de vuestra verdadera
consciencia eterna. No existe ningun juicio con respecto a la eleccion
que tomeéis, pero decidid qué opcidn dard lugar a una creacion de la

realidad en la que os encontréis satisfechos y entusiasmados. ¢Qué
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eleccion aprovechard al maximo vuestra fuerza creativa en esta
realidad?

La mayor grandeza de la consciencia es que se dispone de libre
eleccién con respecto a como se manifestard como una expresion de la
energia de la fuente. Como representantes de luz que habéis vivido
muchas existencias, ya sea en el planeta Tierra o en otros mundos 3D,
sois expertos, y estais preparados para ayudar a llevar a las especies
humanas hacia su siguiente potencial, y a formar parte de los sucesos
intergalécticos del cambio evolutivo que estan teniendo lugar. Ya no
necesitais que las excusas o el victimismo de las circunstancias de la
Tierra os retengan. El amanecer de vuestro verdadero potencial esta
esperando vuestra sefial para abandonar vuestras limitaciones,
individual y colectivamente, para que podais embarcaros en uno de los
mayores saltos de consciencia de todos los tiempos. Os felicitamos por
formar parte y por enfrentaros a los desafios y oportunidades a medida
gue vayan surgiendo. Ya no necesitais tener miedo a lo desconocido,
ni limitaros en vuestra identidad actual. Dejaros ir, tened certeza y
reconfortaos sabiendo que no estais solos en este viaje de iluminacién

de la evolucion de vuestra alma.
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